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 چکیده  

های شدهری ها و محیطریزی شدهری را با اال  أممین اادنن  و اارممد خدما،، زیرسداخسرشدد سدریج عمعیس سدالمندان، برنام 

شهری در أحقق ابعاد شهر دوستدار سالمند  های درونمتناسب با نیازهای این گروه مواع  ارده اسس. در این شرایط، شناخس أفاو،

بندی مداخلا، شدهری فراه  اند. پووه  ااردر با هدم مقای د  سد  محور و اولویسریزی محل أواند شدواهد نز  را برای برنام می

بینی رردایس گان  شدهر دوسدتدار سدالمند و بررسدی نق  این ابعاد در پی محل  سدنگی، نیدی و دواس شدهر بوشدهر از نار ابعاد هشدس

ها با اسدتفاده از پرسدشدنام  اسدتاندارد شدهر دوسدتدار ای اسدس و داده سدالمندان از سدکونس انما  شدد. این پووه  از نوم امی و مقای د

ها با اسدتفاده از مزمون أحلی  واریان  سدا  و بانأر گردموری شدد. داده  ۶۰نفر از سدالمندان   ۳۰۰سدالمند سدازمان عهانی بهداشدس از  

أحلی  شددند. نتایج نشدان داد ا  بین سد  محل  در شد  بعد  SPSS افزارطرف ، مزمون أعقیبی أوای و رگرسدیون اندگان  در نر یک

و امایس اعتماای و  شددن در عامع پذیرفت ونق ، م دکن، مشداراس اعتماای، ااترا  و ها و فضداهای بیرونی، ام شدام  سداختمان

أر از دو  خدما، سدلامس أفاو، مماری معناداری وعود دارد و سدالمندان محل  سدنگی در ا لب این ابعاد وردعیس محل  را نام لو 

گان  شدهر دوسدتدار سدالمند، أنها بعد امایس اعتماای و خدما، سدلامس  محل  دیگر ارزیابی اردند. همچنین، از میان ابعاد هشدس

ها  بینی اند، هراند قدر، أبیین مد  محدود بود. یافت طور مثبس و معناداری پی أوان ددس ررددایس سددالمندان از سددکونس را ب 

أواند  ای میهای محل دهد ا  أحقق ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند در محلا، شدهر بوشدهر یکنواخس نی دس و أوع  ب  أفاو،نشدان می

 .منابج شهری باشدریزی و أخصیص هدفمندأر مبنایی برای برنام 

 ، محل ، بوشهرررایس از سکونس شهر دوستدار سالمند،سالمند،  :واژگان کلیدی
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 مقدمه .1

ویک  اسدس ا  در نتیم  افزای  امید ب  زندگی، ااه  نر  باروری و أرین أحون، عمعیتی قرن بی دسیری عمعیس یکی از مه پ

های پزشدکی و بهداشدتی، با سدراس اشدمگیری در سدراسدر عهان در اا  گ دترب اسدس. بر اسداس گزارب سدازمان عهانی  پیشدرفس

ب  ادود دو میلیارد نفر خواهد رسدید و از هر پنج نفر عمعیس عهان، یک   2۰۵۰سدا  و بانأر أا سدا     ۶۰بهداشدس، عمعیس افراد  

زمان با سدالمندی  نفر سدالمند خواهد بود. بخ  امده این رشدد نیز در اشدورهای در اا  أوسدع  ر  خواهد داد؛ اشدورهایی ا  ه 

 ,WHO)  های شددهری مواع  ه ددتندهای خدما، امومی و فشددار بر زیرسدداخسعمعیس، با محدودیس منابج مالی، افزای  هزین 

محور نی دس، بلک  ب  یکی از در انین شدرای ی، پاسدخگویی ب  نیازهای سدالمندان دیگر ادرفا  یک م دجل  اعتماای یا سدلامس  (.2021

 . ریزی فضایی أبدی  شده اسسمورواا، اساسی در اقتصاد شهری، مدیریس منابج امومی و برنام 

ای از سددالمندان عهان در زمان با روند سددالمندی عمعیس، شددهرنشددینی نیز با سددراس در اا  گ ددترب اسددس و بخ  فزایندهه 

ونق ، م ددکن، فضدداهای امومی و برای خدما، درمانی، ام   را  های شددهری زندگی خواهند ارد. این روند، الگوی أقارددامحیط

در انین شدرای ی،  .(Steels, 2015) های عدیدی مواع  ارده اسدسریزی شدهری را با اال خدما، رفاهی دگرگون سداخت  و برنام 

پذیر خدما، ریزی برای أوزیج اادنن  و دسدترسهای شدهری، اسدتفاده اارممد از منابج و برنام گذاری بندی سدرمای ردرور، اولویس

 .(OECD, 2025) شهری بی  از پی  مشکار شده اسس

ریزی انوان یکی از رویکردهای اادلی برنام مفهو  »شدهر دوسدتدار سدالمندا را ب   ،در پاسد  ب  این أحون،، سدازمان عهانی بهداشدس

هایی أماید دارد ا  سدالمندان بتوانند ردمن افا اسدتقلا ، امنیس و ارامس،  این رویکرد بر ایماد محیط .ه اسدسشدهری معرفی ارد

مشدددارادس فعدا  خود را در ابعداد اعتمداای، اقتصدددادی، فرهنگی و مددنی ادامد  دهندد. أحقق انین شدددهری م دددتلز  فراه  بودن 

ونق ، م دکن، اطلااا، و ارأباطا،، خدما، سدلامس و مشداراس  هایی مانند فضداهای امومی، ام های مناسدب در اوزهزیرسداخس

دهند ا  أحقق شدهر دوسدتدار سدالمند أنها ب  وعود خدما، واب دت  نی دس، بلک  ب  با این اا ، م العا، نشدان میاعتماای اسدس.  

بر   (.  Ruza et al., 2015; WHO, 2007) پذیری و ایفیس محیط شدهری نیز ب دتگی داردنحوه أوزیج فضدایی امکانا،، میزان دسدترس

های االبدی فاادل  گرفت  و با مفاهیمی همچون  أدریج از ارزیابی ادرم شداخصهمین اسداس، ادبیا، عدید شدهر دوسدتدار سدالمند ب 

  (.  Buffel et al.,2020؛Ruza et al.,2015 ؛Steels, 2015 ) اکمرانی شهری پیوند خورده اسس  و  محورریزی محل ادالس فضایی، برنام 

ریزی های برنام زمان با افزای  سده  عمعیس سدالمند، أوع  ب  الزاما، شدهر دوسدتدار سدالمند ب  یکی از اولویسدر ایران نیز، ه 

های شهر دوستدار سالمند را در مقیاس شهر و با رویکردی های داخلی، شاخصشدهری أبدی  شدده اسدس. با این اا ، بیشتر پووه 

اند. این در االی اسدس ا  محلا، یک شدهر از شدهری در سد م محلا، پرداخت های دروناند و امتر ب  أفاو،أوادیفی ارزیابی ارده

های قاب   های االبدی، دسددترسددی ب  خدما،، ایفیس محیط، شددرایط اعتماای و اقتصددادی و سددرمای  اعتماای أفاو،نار ویوگی

 ایس از محیط سکونس را أحس أمثیر قرار دهد.أواند أمرب  سالمندی و میزان ررها میأوعهی دارند و این أفاو،

بر این اسداس، پووه  ااردر در پی پاسد  ب  دو پرسد  اادلی اسدس: نخ دس، میا میان سد  محل  سدنگی، نیدی و دواس شدهر بوشدهر از 

یک از این ابعاد با رردایس سدالمندان از سدکونس در  گان  شدهر دوسدتدار سدالمند أفاو، معناداری وعود داردو دو ، ادا نار ابعاد هشدس

شدهری در ادرا  سدالمندان از محیط زندگی  های درونأواند روشدن سدازد ا  میا أفاو،ها میمحل  ارأباط دارندو پاسد  ب  این پرسد 

های شدهر دوسدتدار سدالمند های داخلی ا  شداخصبرخلام ب دیاری از پووه . با أفاو، در رردایس از سدکونس نیز همراه اسدس یا خیر

های محور، سد  محل  با ویوگیاند، پووه  ااردر با اأخا  رویکردی محل را در مقیاس ا  شدهر و با رویکردی أوادیفی ارزیابی ارده

با ررددایس از سددکونس    را  زمان راب   ابعاد شددهر دوسددتدار سددالمنداند و ه االبدی متفاو، را در یک شددهر با یکدیگر مقای دد  می
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بندی نیازهای هر محل  و ارائ  شواهدی برای شهری، اولویسهای دروننماید. این رویکرد امکان شناسایی أفاو،سالمندان بررسی می

 .اندریزی و أخصیص هدفمند منابج شهری را فراه  میبرنام 

 مبانی نظری  .2

های مه  سددلامس، اسددتقلا ،  انندهانوان یکی از أعیینریزی شددهری و م العا، سددالمندی، محیط شددهری ب در ادبیا، برنام  

شدود. بر این اسداس، پووه  ااردر با ألفیق سد  ااراو  ناری مکم ، مشداراس اعتماای و ایفیس زندگی سدالمندان شدناخت  می

ها  اند. این ااراو برای أبیین ارأباط میان ابعاد شددهر دوسددتدار سددالمند و ررددایس از سددکونس ارائ  می را ااراو  ناری یک  

های محیط م لو  برای سدددالمندان و پیامدهای ناشدددی از فراه  بودن انین  أرأیب، نق  محیط در أمرب  سدددالمندی، ویوگیب 

 .انندمحی ی را أبیین می

اسدس ا  أوسدط نوأون و  (Environmental Press–Competence Theory) شدای دتگی–نخ دتین ااراو ، ناری  فشدار محی ی

 و دارد أماید محیط–. این ناری  بر مفهو  أناسددب فرده اسددسناهیمو برای أبیین أعام  میان سددالمندان و محیط زندگی ارائ  شددد

 این بر.  اسددس  محی ی فشددارهای  و  فردی   های أوانمندی   میان  أعام  ااادد  سددالمندان  سددازگاری  میزان و  املکرد ا   اندمی  بیان

 و روزمره های فعالیس  انما  اسدتقلا ،  افا امکان  باشدد، سدازگارأر سدالمندان نیازهای  و هاأوانایی  با  محیط های ویوگی  هرا  اسداس،

 و  املکرد  أواننددمی  انندد،می  ایمداد  فرد  أوان  از  فراأر  فشدددارهدای   اد   هداییمحیط  مقدابد ،  در  یدابدد؛می  افزای   اعتمداای  مشدددارادس

اند ا  این ناری  همچنان های بعدی نیز نشدان دادهپووه (.  Lawton & Nahemow, 1973) دهند  ااه  را سدالمندان سدازگاری 

 Struckmeyer) رودبرای أبیین نق  محیط شدهری در سدلامس، اسدتقلا  و رفاه سدالمندان ب  شدمار می  ی رایجهایکی از  ااراو 

& Getz-Rice, 2025 .) 

اند ا  سدالمندی موفق می  بیانا  أوسدط سدازمان عهانی بهداشدس ارائ  شدده اسدس،   نیز  (Active Aging)  ااراو  سدالمندی فعا 

های مرأبط با سدلامس، مشداراس و امنیس در سدراسدر سدازی فرادسأنها ب  وردعیس سدلامس افراد واب دت  نی دس، بلک  م دتلز  بهین 

های اعتماای، اقتصدادی، فرهنگی و مدنی مشداراس فعا  دوره زندگی اسدس أا سدالمندان بتوانند ردمن افا اسدتقلا ، در فعالیس

این ااراو ، مشدداراس   . (Hijas-Gómez et al., 2020; WHO, 2002)  داشددت  باشددند و از ایفیس زندگی م لو  برخوردار شددوند

 Barbabella et ) دانداعتماای، امنیس، امایس اعتماای و دسدددترسدددی برابر ب  خدما، را از الزاما، أحقق سدددالمندی فعا  می

al.,2022  .) انوان راهبرد اعرایی أحقق سدالمندی فعا  بر همین اسداس، سدازمان عهانی بهداشدس مفهو  شدهر دوسدتدار سدالمند را ب

ونق ، م دکن، مشداراس اعتماای، ااترا  ها، ام و سداختمان  بیرونیهای شدهری معرفی ارد و هشدس بعد شدام  فضداهای  در محیط

أرین انوان مه و شددمو  اعتماای، مشدداراس مدنی و اشددتطا ، اطلااا، و ارأباطا، و امایس اعتماای و خدما، سددلامس را ب 

بنابراین، این   .(WHO, 2007) های محی ی مؤثر بر سدددلامس، مشددداراس، امنیس و ایفیس زندگی سدددالمندان معرفی نمودمؤلف 

اند و انوان متطیرهای م دتق  پووه  ااردر را فراه  میگان  شدهر دوسدتدار سدالمند ب ااراو  مبنای ناری انتخا  ابعاد هشدس

 . أواند میزان أحقق سالمندی فعا  را در س م محلا، شهری مشکار سازددهد ا  ارزیابی این ابعاد مینشان می

بر أوانایی سدالمندان برای ادام  زندگی در خان  و محل  مشنای خود، همراه با افا   نیز (Aging in Place)  سدالمندی در مح   رویکرد

دهند اتی در ادور، مواعه  اند ا  سدالمندان أرعیم میاسدتقلا ، خودمختاری و ایفیس زندگی أماید دارد. این رویکرد بیان می

اند باقی  های ع دمی یا شدناختی، أا اد امکان در محی ی ا  با من پیوندهای اعتماای، ااطفی و املکردی برقرار اردهبا محدودیس

 ,Forsyth & Molinsky) انددبمدانندد؛ زیرا این محیط اا ددداس هویدس، أعلق، امنیدس و أدداو  زنددگی را برای مندان فراه  می

2021;Wiles et al.,2012  .)پذیری مناسدب،  أحقق سدالمندی در مح  م دتلز  من اسدس ا  محیط شدهری و محل  از طریق دسدترس
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م دکن سدازگار، فضداهای امومی ایمن، خدما، سدلامس و امایس اعتماای، پاسدخگوی نیازهای سدالمندان باشدد؛ در  یر این ادور،، 

های رسددمی را أواند اسددتقلا  منان را ااه  داده و ااتما  أر  محیط زندگی یا واب ددتگی ب  مراقبسهای محی ی میمحدودیس

از این منار، رردایس از سدکونس أنها   .(Chippendale & Bear-Lehman, 2010; Fields & Dabelko-Schoeny, 2015) افزای  دهد

بازأا  ایفیس وااد م دکونی نی دس، بلک  اااد  ادرا  سدالمندان از ایفیس محیط محل ، دسدترسدی ب  خدما،، روابط اعتماای، 

مبنای ناری انتخا  رردایس از سدکونس    ،اا داس امنیس و امکان ادام  زندگی م دتق  در محیط مشدنا اسدس. بنابراین، این ااراو 

رود بهبود ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند با افزای  رردایس سدالمندان اند و انتاار میانوان متطیر واب دت  پووه  ااردر را فراه  میب 

 . از سکونس همراه باشد

گان  شدهر دوسدتدار سدالمند پووه  ااردر بر این فر  اسدتوار اسدس ا  ابعاد هشدس  ااراو  ناری ، ناری بر اسداس أرایب این سد  

 سدالمندی  أحقق ب دتر هاویوگی این  انند؛می  أعیین محل   سد م  در را محیط–های محیط شدهری، میزان أناسدب فردانوان ویوگیب 

 .گذارندمی  اثر  سددکونس از سددالمندان ررددایس  بر مح ، در سددالمندی  امکان  بهبود طریق  از  نهایس،  در و  سددازندمی فراه   را  فعا 

رود میزان أحقق این ابعداد در محلا، مختل  هدای ادالبددی، اعتمداای و خددمداأی میدان محلا،، انتادار میهمچنین، بدا أوعد  بد  أفداو،

 یک ان نباشد. 

 پیشینه پژوهش   .3

ادبیا، شددهر دوسددتدار سددالمند طی دو ده  اخیر أحو  قاب  أوعهی را أمرب  ارده اسددس. م العا، اولی  امدأا  بر سددنم  میزان 

های عدید رویکردی فراأر از ارزیابی ان باق شدهرها با هشدس اوزه پیشدنهادی سدازمان عهانی بهداشدس متمراز بودند، اما پووه 

موری اعتماای، ها اأخا  ارده و شدهر دوسدتدار سدالمند را در ااراو  مفاهیمی نایر ادالس فضدایی، پایداری شدهری، أا شداخص

دهد ا  ایفیس  این أحو  نشدان می (.Ruza et al.,2015؛  Steels, 2015) انندمحور أحلی  میریزی محل سدلامس محی ی و برنام 

های االبدی محلا،، نحوه أوزیج خدما،، سددرمای  زندگی سددالمندان أنها ب  وعود خدما، شددهری واب ددت  نی ددس، بلک  ویوگی

 .گیری أمرب  سالمندی نق  دارندهای مشاراس نیز در شک اعتماای و فراس

ها امدأا  بر ارزیابی وردعیس شدهرها بر اسداس اند. نخ دتین پووه های اخیر روندی مشداب  را طی اردهم العا، داخلی نیز در سدا 

ای در شدهر میاندوم  با  در م الع (  2۰2۵گان  شدهر دوسدتدار سدالمند أمراز داشدتند. برای نمون ، موسدوی و همکاران )ابعاد هشدس

 ابعاد أرینمه  از اشدتطا ا و  مدنی  »مشداراس و  بیرونیا فضداهای  و ها»سداختمان ا  دادند نشدان رردایس–اسدتفاده از ماأری  اهمیس

شدهر أبریز گزارب  الان 4در من ق   ( 2۰24) همکاران  و محمودزاده همچنین.  ه دتند سدالمندان  دیدگاه  از  سدالمند دوسدتدار شدهر

أر از اد متوسدط ناری اسدس و این موردوم ردرور، مداخلا، گ دترده اردند ا  میانگین أمامی ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند پایین

با بررسدی دیدگاه سدالمندان و مدیران شدهری در گناباد،  (  2۰2۵دهد. در ادام ، ادفرنیا و همکاران )های شدهری را نشدان میدر محیط

أر از مدیران مراأب نام لو ای ا  سدالمندان وردعیس شدهر را ب گون شدکام معناداری میان ارزیابی این دو گروه گزارب اردند؛ ب 

های شدهری بازأا  گذاری ها بیانگر من اسدس ا  أمرب  زی دت  سدالمندان هنوز ب  اندازه اافی در سدیاسدسارزیابی اردند. این یافت 

 . نیافت  اسس

های فضایی و اعتماای محلا، أوع  های اخیر، م العا، داخلی از ارزیابی ارم ورعیس شهرها فراأر رفت  و ب  نق  ویوگیدر سا 

های شدهر دوسدتدار مشدهد نشدان دادند ا  أحقق شداخص  خصدو  شدهر ای دردر م الع (  2۰2۵پور و همکاران )اند. ابراهیمیارده

سدالمند الاوه بر اثر م دتقی ، از طریق ادالس فضدایی و اق ب  شدهر نیز با ایفیس زندگی سدالمندان ارأباط دارد. همچنین رامتی و 

 از را خدما،ا ارائ  در »أبعیض و زندگیا محیط  نبودن »اسددتاندارد  أف ددیری،–گیری از مد  سدداختاری با بهره(  2۰24همکاران )
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أفاو، معناداری میان  (  2۰2۵)  همکاران و قنبری   راسدتا، همین در.  اردند  معرفی سدالمند دوسدتدار  شدهر  أحقق های اال   أرینمه 

نیز در (  2۰24های شدهر دوسدتدار سدالمند گزارب اردند و محمدپور و همکاران )های رسدمی و  یررسدمی از نار شداخصسدکونتگاه

های فرهنگی و أعاملا، محلی محور در شدهر رشدس نشدان دادند ا  الاوه بر اوام  االبدی، سدرمای  اعتماای، ویوگیای محل م الع 

های دهد ا  أفاو،نیز در أمرب  سددالمندی و مشدداراس اعتماای سددالمندان نق  مؤثری دارند. ممموا  این م العا، نشددان می

 .أوانند بر ادرا  سالمندان از ایفیس محیط زندگی اثرگذار باشندهای خا  هر محل  میشهری و ویوگیدرون

های شدهر دوسدتدار سدالمند ب  سدمس أحلی  روابط میان محیط شدهری، ها از ارزیابی أوادیفی شداخصالمللی نیز پووه در سد م بین

های شدهر  أرین ویوگیدر یک م الع  مروری نشدان داد ا  مه  (2۰1۵) اند. اسدتیلزسدلامس، ایفیس زندگی و پایداری اراس ارده

ونق  مناسدب، م دکن سدازگار و مشداراس سدالمندان در پذیری، مشداراس اعتماای، ایمنی، ام دوسدتدار سدالمند شدام  دسدترس

با ارائ  ااراو  ارزیابی شدهرهای پایدار دوسدتدار سدالمند، بر ردرور، أوع   (2۰1۵) گیری اسدس. همچنین روزا و همکارانأصدمی 

 . دریزی شهری أماید اردنزمان ب  ابعاد محی ی، اعتماای و اقتصادی در برنام ه 

اند.  المللی بر نق  ایفیس محیط االبدی در ارأقای سدلامس و مشداراس سدالمندان متمراز بودهبخ  قاب  أوعهی از م العا، بین

های شددهری، ایمنی م ددیرهای پیاده، امکانا، رفاهی و دادند ا  ایفیس طراای پار  ( نشددان2۰2۰همکاران )برای مثا ، انوس و 

نیز گزارب اردند ا  أحر  ،  (2۰21)  دهد. رها  و همکارانسدهولس دسدترسدی، اسدتفاده سدالمندان از فضداهای امومی را افزای  می

پذیری خدما، محلی قرار دارد. ونق  و دسدددترسروزان  سدددالمندان بی  از هر ایز أحس أمثیر ایفیس محیط پیاده، شدددبک  ام 

نشدان دادند ا  اا داس مسدای ، رااتی و ایفیس بصدری م دیرهای پیاده، نق  مهمی در ارأقای   (2۰2۶)  همچنین رائو و ناندیننی

 . اندروی سالمندان ایفا میقابلیس پیاده

اند. اماسدی های مختل  شدهر أماید اردههای فضدایی میان بخ ها بر نق  أوزیج خدما، و أفاو،از سدوی دیگر، گروهی از پووه 

 های شدهر دوسدتدار سدالمند معرفی اردند. یون و پار أرین مؤلف دسدترسدی ب  خدما، سدلامس را یکی از مه   (2۰2۳)  و همکاران

ونق  امومی واب دت  نیز نشدان دادند ا  دسدترسدی اادنن  سدالمندان ب  خدما، مراقبس اولی  أا اد زیادی ب  ناا  ام   (2۰22)

زمان ب  بهبود محیط  های شهر دوستدار سالمند م تلز  أوع  ه نتیم  گرفتند ا  موفقیس سدیاسس (2۰2۰همکاران )اسدس. باف  و 

و لو و  (2۰2۶همکداران ) وند  و ، (2۰2۵)  ، رن و همکداران(2۰2۵)  ادالبددی و اداه  طرد اعتمداای اسدددس. همچنین خدار و بددارادار

های مختل  شدددهر  های محی ی در بخ نشدددان دادند ا  أفاو، یرفیس زیرسددداختی، ایفیس خدما، و ویوگی(  2۰2۵) همکاران

های ریزی باید بر ویوگیهای یکنواخس شدهری نتوانند پاسدخگوی نیازهای متنوم سدالمندان باشند و برنام شدود ا  سدیاسدسموعب می

 .هر محل  استوار باشد

های أوایفی در مقیاس شهر ب  أدریج از ارزیابیدهد ا  ادبیا، شهر دوستدار سالمند ب المللی نشان میمرور م العا، داخلی و بین

محور اراس ارده اسددس. با وعود این، سدد  خو پووهشددی همچنان در ادبیا، داخلی مشدداهده  مبنا و محل های مکانسددمس أحلی 

ای میان محلا، یک شهر  های مقای  اند و پووه انوان یک وااد یکپارا  بررسی اردهشود. نخ س، بیشتر م العا، شهر را ب می

شدهری در أحقق ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند امتر مورد أوع  قرار گرفت  اسدس. دو ، ا لب های درونمحدود اسدس؛ در نتیم ، أفاو،

اند و ارأباط این ابعاد با پیامدهایی مانند رردایس سدالمندان از ز بودهها بر أوادی  وردعیس ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند متمراپووه 
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زمان أفاو، محلا، را از منار ابعاد شدهر ادور، ه سدکونس امتر بررسدی شدده اسدس. سدو ، در شدهر بوشدهر أاانون پووهشدی ا  ب 

 دوستدار سالمند و ارأباط این ابعاد با ررایس از سکونس سالمندان بررسی اند، انما  نشده اسس. 

أوان انتاار داشدس ا  أحقق ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند بر میزان رردایس  های پیشدین، میبا أوع  ب  مبانی ناری و مرور پووه 

انوان متطیرهای م دتق  و رردایس گان  شدهر دوسدتدار سدالمند ب سدالمندان از سدکونس اثرگذار باشدد. در این پووه ، ابعاد هشدس

مبنای پووه ، أفاو، میان  انوان متطیر واب دت  در نار گرفت  شدده اسدس. همچنین با أوع  ب  ماهیس مکانسدالمندان از سدکونس ب 

شددده  ارائ   1انوان ب ددتر أحلی  این روابط مورد أوع  قرار گرفت  اسددس. بر این اسدداس، مد  مفهومی پووه  در شددک   محلا، ب 

 اسس. 

 

 : مد  مفهومی پووه 1شک  

 معرفی محدوده  .4

ادور،  (. این محلا، ب 2محدوده مورد م الع  این پووه  شدام  سد  محل  سدنگی، نیدی و دواس در شدهر بوشدهر اسدس )شدک   

 (2شدهری، های درونمناور بررسدی أفاو،  های مختل  شدهر ب قرارگیری در بخ  (1:هدفمند و بر اسداس سد  معیار انتخا  شددند

های االبدی و سداختار فضدایی أفاو، در ویوگی (۳های مماری، گیری و مقای د برخورداری از عمعیس سدالمند اافی برای انما  نمون 

 . اردا  امکان بررسی ابعاد شهر دوستدار سالمند را در ب ترهای متفاو، شهری فراه  می

نیدی   .أرین محل  مورد م الع  اسدسبزرگ (سدالمند 1۸2۸شدام   )نفر   2۰۷۷۰هکتار و عمعیس  14۳محل  سدنگی با م دااس ادود 

دهند. ب  دلی  پیوسددتگی  نفر از منان را سددالمندان أشددکی  می ۸۳۰نفر عمعیس اسددس ا   1۰1۳۹هکتار، دارای   ۵۸.۷با وسددعس 

انوان یک وااد  بلندد و دواس در این پووه  ب های املکردی و محددود بودن عمعیدس سدددالمنددان، دو محلد  م االبددی، شدددبداهس

نفر   ۶2۵۷هکتار وسدعس و   42شدود. این محدوده ادود أحلیلی در نار گرفت  شددند ا  در ادام  با انوان محل  دواس از من یاد می

های محی ی با  این سدد  محل  از نار موقعیس مکانی، سدداختار فضددایی و ویوگی  .نفر از منان سددالمند ه ددتند 4۵۶عمعیس دارد ا  
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رو، ب دتر مناسدبی برای مقای د  ادرا  سدالمندان از ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند در مقیاس محل  فراه  یکدیگر أفاو، دارند و ازاین

 انند. می

 

 در شهر بوشهر   مورد م الع  : موقعیس محلا،2شک  

 روش پژوهش . 5

. هدم پووه ، مقای د  ادرا  سدالمندان از ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند در ای انما  شدده اسدساین پووه  با رویکرد امی و مقای د 

سا   ۶۰عامع  مماری پووه  را أمامی سالمندان  .  اسسسد  محل  شدهر بوشدهر و بررسدی ارأباط مماری این ابعاد با رردایس از سکونس  

از میان سدالمندان واعد شدرایط ااردر در  هانمون  .و بانأر سداان در سد  محل  سدنگی، نیدی و دواس شدهر بوشدهر أشدکی  دادند

و مرااز خرید( انتخا  شددند. معیارهای ورود ب  م الع  شدام  داشدتن اداق   ها، میادینفضداهای امومی هر محل  )از عمل  پار 

 . سال  در محل  و أمای  ب  مشاراس در پووه  بودسا  سن، سکونس اداق  یک ۶۰

، برابر با  ۰.۰۵و سدد م معناداری   ۰.۹۵، أوان مماری (f=0.25) ، با اندازه اثر متوسددط G*Powerافزار ام  نمون  با اسددتفاده از نر 

ادور، پرسدشدنام  أکمی  و أحلی  شدد. أوزیج نمون  در سد  محل  ب  ۳۰۰مناور افزای  دقس برموردها، أعداد نفر برمورد شدد. ب  2۷۰

نفر از محل    4۵نفر از محل  نیدی و   ۷۹نفر از محل  سدنگی،    1۷۶ای ا   گون متناسدب با عمعیس سدالمندان هر محل  انما  گرفس؛ ب 

 دواس در پووه  شراس اردند. 

بعدی ها شدام  دو بخ  بود. بخ  نخ دس، پرسدشدنام  اسدتاندارد شدهر دوسدتدار سدالمند مبتنی بر ااراو  هشدسابزار گردموری داده

ونق ، م دکن، مشداراس اعتماای، ها و فضداهای بیرونی، ام در ابعاد سداختمان هاییگوی سدازمان عهانی بهداشدس بود ا  شدام   

ااترا  و پذیرفت  شدددن در عامع ، مشدداراس مدنی و اشددتطا ، اطلااا، و ارأباطا، و امایس اعتماای و خدما، سددلامس اسددس.  

گذاری شددددند و نمره بانأر بیانگر ارزیابی ا نمره ا أا »ااملا  موافق ای لیکر، از »ااملا  مخالفدرع ها بر اسددداس طی  پنجپاسددد 

با یک گوی  الی شدام  »ب  طور الی، از سدکونس در این محل  رردایس دار ا و بر   نیز  رردایس از سدکونس .أر از هر بعد بودم لو 

  گیری شد.ای لیکر، از »ااملا  مخالف ا أا »ااملا  موافق ا اندازهدرع اساس طی  پنج



 

 
juep.net 

 

juep.net 

 

نفر از ااضددای هیجس المی و متخصددصددان اوزه شددهرسددازی و   1۰روایی محتوایی پرسددشددنام  شددهر دوسددتدار سددالمند أوسددط 

  ۰.۸۹ أا ۰.۷۹سدالمندشدناسدی بررسدی و أمیید شدد. همچنین، پایایی ابعاد مختل  پرسدشدنام  با اسدتفاده از ردریب ملفای ارونبا  بین  

انندگان و با راایس ها پ  از اخذ رردایس مگاهان  مشداراسگردموری داده.  ب  دسدس ممد ا  بیانگر هم دانی درونی م لو  ابزار اسدس

ها در ادور، نیاز  ااد  محرمانگی اطلااا، انما  شدد. با أوع  ب  ااتما  محدودیس بینایی یا سدواد در برخی سدالمندان، پرسدشدنام 

 .داور، مصااب  اضوری أکمی  شدنب 

برای مقای د  میانگین ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند بین سد  محل  از مزمون   اسدتفاده شدد.  SPSSافزار ها از نر وأحلی  دادهبرای أمزی 

مناور بررسدی راب   مماری و های زوعی از مزمون أعقیبی أوای اسدتفاده شدد. همچنین، ب طرف  و برای مقای د أحلی  واریان  یک

اسدتفاده شدد. پی    زمانبینی ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند با رردایس از سدکونس، از أحلی  رگرسدیون اندگان  ب  روب ه قدر، پی 

خ ی اندگان   ها، اسدتقلا  خ اها، نبود ه ها، همگنی واریان های نرما  بودن أوزیج دادههای پارامتریک، مفرورد از اعرای مزمون

  ها برقرار اسس.ها بررسی شد و نتایج نشان داد ا  شرایط نز  برای اعرای أحلی و نرما  بودن باقیمانده

 های پژوهش یافته .6

 دهندگان  های پاسخویژگی.1.6

نفر از محل  دواس در پووه  مشداراس اردند.   4۵نفر از محل  نیدی و  ۷۹نفر از محل  سدنگی،    1۷۶سدالمند شدام     ۳۰۰در ممموم 

سدا  قرار   ۷4أا   ۶۰انندگان در گروه سدنی  شدناختی نشدان داد ا  در هر سد  محل ، بیشدترین شدراسهای عمعیسویوگی  بررسدی

دراددد( و در هم  محلا، سدده  مردان بی  از زنان بود. از نار ورددعیس أمه  نیز ااثریس   ۷۷.۸و   ۸4.۸،  ۶۷.۰أرأیب  داشددتند )ب 

 . دراد( بی  از دو محل  دیگر بود ۸۰سالمندان متمه  بودند ا  این ن بس در محل  دواس )

ای ا  در محل  سدنگی بی  از نیمی از سدالمندان دارای أحصدیلا،  گون هایی میان محلا، مشداهده شدد؛ ب از نار أحصدیلا،، أفاو،

درادد(    4۸.۹دیپل  )درادد(، در االی ا  در محل  دواس بیشدترین فراوانی مربوط ب  افراد دارای دیپل  و فوق  ۵۵.1زیر دیپل  بودند )

بود و سدالمندان محل  نیدی نیز از سد م أحصدیلا، ن دبتا  بانأری ن دبس ب  محل  سدنگی برخوردار بودند. همچنین، سده  سدالمندان 

 . دراد( بیشتر از دو محل  دیگر بود ۳۶.۷میلیون أومان در محل  نیدی ) 1۵با درممد بی  از 

 های کالبدی محلات و کاربری اراضیویژگی.2.6

(. در هر ۳مناور شدناخس زمین  االبدی محلا، مورد م الع ، ااربری اراردی سد  محل  سدنگی، نیدی و دواس بررسدی شدد )شدک   ب 

ها، الگوی اسددتقرار خدما، و سددازمان فضددایی  سدد  محل ، ااربری م ددکونی، ااربری  الب اسددس؛ با این اا ، از نار أنوم ااربری 

أری ن دبس ب  دو محل  سدنگی از نار أنوم ااربری، سداختار املکردی متنوم .شدودها مشداهده میهای قاب  أوعهی میان منأفاو،

های درمانی، مموزشددی، اداری، أماری، مذهبی، ورزشددی و فضددای سددبز در های م ددکونی، ااربری محل  دیگر دارد. الاوه بر ااربری 

هدای درمدانی، مموزشدددی و اداری، این محلد  را بد  یکی از اندد. أمراز قدابد  أوعد  اداربری هدای مختل  این محلد  اسدددتقرار یدافتد بخ 

در مقاب ، محل  نیدی با  لب  بیشدتر ااربری م دکونی شدناخت   .  های اادلی ارائ  خدما، شدهری در بوشدهر أبدی  ارده اسدساانون

محل   های خدماأی و امومی در من محدودأر اسدس. فضدای سدبز امدأا  در قالب یک ق ع  ن دبتا  بزرگ درشدود و أعداد ااربری می

در محدوده دواس نیز اگرا  ااربری م ددکونی  .  اندقرار دارد و سددایر خدما، امومی بیشددتر در امتداد معابر ااددلی اسددتقرار یافت 

های مموزشدی، مذهبی، فضدای سدبز و برخی خدما، امومی، أنوم بیشدترین سده  را ب  خود اختصدا  داده اسدس، اما وعود ااربری 
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های بخ   املکردی ن دبتا  مناسدبی را در این محل  ایماد ارده اسدس. با این اا ، همانند دو محل  دیگر، پراان  خدما، در أمامی

های ااربری اراردی و سدران   طور الی، مقای د  نقشد ب   .اندها در نقاط مشدخصدی أمراز یافت محل  یکنواخس نی دس و برخی ااربری 

هدا، میزان برخورداری از خددمدا، و دهدد اد  سددد  محلد  مورد م دالعد  از نار أنوم اداربری ( نشدددان می1هدای منتخدب )عددو   اداربری 

أواند بر ادرا  سدالمندان از ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند اثرگذار  هایی ا  میهای شدهری أفاو، دارند؛ أفاو،سدازمان فضدایی فعالیس

 .باشد

 

 

 : نقش  ااربری اراری محلا، مورد م الع ۳شک  

 

 های منتخب واقج در محدوده محلا، مورد م الع  )مترمربج ب  ازای هر نفر(سران  ااربری : 1عدو  

 دواس نیدی سنگی  نوع کاربری 
 ۰.۶1 ۰.4۷ ۰.4۸ فضای سبز
 ۰.4۵ ۰.۰۵ ۰.۵2 درمانی-بهداشتی
 ۰.۳۸ ۰.۳۷ 1.11 خدماأی-أماری
 ۰.4۶ ۰.21 ۰.2۶ مذهبی
 1.4۳ ۰.1۹ ۰.۹۶ أفریحی-ورزشی
 ۰.۵۳ ۰.۳۳ ۰.۹۸ انتاامی–اداری

 

 مقایسه محلات از نظر ابعاد شهر دوستدار سالمند.3.6

 One-way)  طرف از مزمون أحلی  واریان  یک مناور مقای دد  ادرا  سددالمندان از ابعاد شددهر دوسددتدار سددالمند در سدد  محل ب 

ANOVA)   اسدتفاده شدد. نتایج نشدان داد ا  بین سد  محل  در شد  بعد از ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند أفاو، مماری معناداری وعود
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  (،F=5.816  ،P=0.003)ونقد   امد   (،F=9.054  ،P<0.001) هدا و فضددداهدای بیرونیهدا در ابعداد سددداختمدان(. این أفداو،2دارد )عددو   

  (،F=14.414  ،P<0.001)شددن در عامع  ااترا  و پذیرفت   (،F=3.849  ،P=0.022)مشداراس اعتماای    (،F=11.132  ،P<0.001)  م دکن

مشدداهده شددد. در مقاب ، أفاو، میانگین سدد  محل  در ابعاد مشدداراس    (F=10.763  ،P<0.001)امایس اعتماای و خدما، سددلامس  

 از نار مماری معنادار نبود.   (F=0.317 ،P=0.729)و اطلااا، و ارأباطا،  (F=0.910 ،P=0.404) مدنی و اشتطا 

طور معناداری امتر ( ب 2.۷۰ها و فضداهای بیرونی، میانگین محل  سدنگی )نتایج مزمون أعقیبی أوای نشدان داد ا  در بعد سداختمان

.  أفاو، معناداری مشداهده نشدد   دواس، در االی ا  بین دو محل  نیدی و (P<0.05)  ( بود۳.۰1)دواس( و محل  ۳.۰۳از محل  نیدی )

، اما أفاو، میان محل  (P=0.002)  ( بود2.۸2طور معناداری امتر از محل  نیدی )( ب 2.۵۳ونق ، میانگین محل  سدنگی )در بعد ام 

طور معناداری امتر ( ب 2.4۶در بعد م دکن، میانگین محل  سدنگی ).  از نار مماری معنادار نبود  دواسو نیز نیدی و   دواسسدنگی و  

.  أفاو، معناداری مشداهده نشدد   دواس، در االی ا  بین دو محل  نیدی و (P<0.05)  ( بود2.۷۷)دواس( و محل  2.۹4از محل  نیدی )

میانگین محل  .  (P=0.018)( مشداهده شدد2.۳1)دواس( و محل  2.۶۰در بعد مشداراس اعتماای، أنها أفاو، معنادار بین محل  نیدی )

شددن در عامع ، میانگین محل  سدنگی  در بعد ااترا  و پذیرفت .  یک از دو محل  دیگر أفاو، معناداری نداشدس( با هیچ2.4۶سدنگی )

در ادالی اد  أفداو، بین دو محلد  نیددی و   ،(P<0.01)( بود2.۸۸)دواس( و محلد   2.۹۶طور معنداداری امتر از محلد  نیددی )( بد 2.4۹)

طور معناداری امتر از محل  ( ب 2.۷4در بعد امایس اعتماای و خدما، سدددلامس نیز میانگین محل  سدددنگی ).  معنادار نبود  دواس

در دو بعدد .  أفداو، معنداداری مشددداهدده نشدددد  دواس، امدا بین دو محلد  نیددی و  (P<0.001)( بود۳.24)دواس( و محلد   ۳.1۷نیددی )

های محلا، نشددان نداد ا  بیانگر  مشدداراس مدنی و اشددتطا  و اطلااا، و ارأباطا،، مزمون أوای هیچ أفاو، معناداری میان زو 

  .ورعیس ن بتا  مشاب  س  محل  در این دو بعد اسس

 دواس های سنگی، نیدی و مقای   میانگین ابعاد شهر دوستدار سالمند بین محل : 2عدو  

 سطح معناداری  F دواس نیدی  سنگی  بعد 

ها و ساختمان

 فضاهای بیرونی 

2.۷۰ ۳.۰۳ ۳.۰1 ۹.۰۵4 ۰.۰۰1> 

 ۰.۰۰۳ ۵.۸1۶ 2.۶۷ 2.۸2 2.۵۳ ام  و نق  

 <۰.۰۰1 11.1۳2 2.۷۷ 2.۹4 2.4۶ م کن 

 ۰.۰22 ۳.۸4۹ 2.۳1 2.۶۰ 2.4۶ مشاراس اعتماای 

ااترا  و پذیرفت  

 شدن در عامع 

2.4۹ 2.۹۶ 2.۸۸ 14.414 ۰.۰۰1> 

مشاراس مدنی و 

 اشتطا 

2.۷۳ 2.۹۰ 2.۷۶ ۰.۹1۰ ۰.4۰4 

 ۰.۷2۹ ۰.۳1۷ 2.۹۳ 2.۹۶ 2.۸۹ اطلااا، و ارأباطا،

امایس اعتماای و 

 خدما، سلامس

2.۷4 ۳.1۷ ۳.24 1۰.۷۶۳ ۰.۰۰1> 

 

 رابطه ابعاد شهر دوستدار سالمند با رضایت از سکونت.4.6
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گان  شدهر دوسدتدار سدالمند با رردایس سدالمندان از سدکونس، از أحلی  بینی مماری ابعاد هشدسمناور بررسدی راب   و قدر، پی ب 

های رگرسددیون شددام  نرما  بودن اسددتفاده شددد. پی  از اعرای أحلی ، مفروردد  (Enter) زمانرگرسددیون اندگان  ب  روب ه 

  های پر، بررسدی شدد. مقادیر شداخص أحم خ ی اندگان ، خ ی بودن روابط و نبود دادهها، اسدتقلا  خ اها، نبود ه باقیمانده

(Tolerance)   و مقدادیر ادامد  أور  واریدان   ۰.2۰برای أمدامی متطیرهدا بی  از (VIF)   خ ی  بود اد  بیدانگر نبود ه   ۵امتر از

 خ اها  اسدتقلا   دهندهنشدان  ا  ممد  دسدس  ب   1.۹۰  با برابر واأ دون–اندگان  میان متطیرهای م دتق  اسدس. همچنین مماره دوربین

  هم ددانی خ اها، بودن  نرما   مفروردد  بودن برقرار  از  ااای  نیز پراان   نمودارهای  و  اسددتانداردشددده  های باقیمانده  بررسددی.  بود

 .بودند دارا را رگرسیون أحلی   اعرای  برای  نز  شرایط هاداده بنابراین، بود؛ اثرگذار پر، های داده نبود و هاباقیمانده واریان 

 ردددریدب أعیین.  (P=0.001, F=3.264)  نتدایج أحلید  واریدان  مدد  رگرسدددیون نشدددان داد اد  مدد  از نار ممداری معندادار اسدددس

(R²=0.082) درادد از واریان  رردایس سدالمندان از سدکونس را   ۸.2گان  شدهر دوسدتدار سدالمند در ممموم نشدان داد ا  ابعاد هشدس

بود. این نتایج بیانگر من اسددس ا  اگرا  مد  از نار مماری معنادار  ۰.۰۵۷شددده نیز برابر با  انند و رددریب أعیین أعدی أبیین می

اسدس، اما قدر، أبیین من محدود بوده و بخ  امده أطییرا، رردایس از سدکونس ااتمان  أحس أمثیر اوام  دیگری قرار دارد ا  در 

 اند. این پووه  بررسی نشده

أنها بعد امایس اعتماای و خدما، سدلامس أوان دس بررسدی ردرایب رگرسدیون نشدان داد ا  از میان هشدس بعد واردشدده ب  مد ،  

این بعد در مقای د  با سدایر ابعاد، بیشدترین سده    .(P=0.015,β=0.222)  بینی اندطور مثبس و معناداری پی رردایس از سدکونس را ب 

،  (P=0.446)ها و فضددداهای بیرونیبینی رردددایس از سدددکونس در مد  ااردددر نشدددان داد. در مقاب ، ابعاد سددداختمانرا در پی 

، مشداراس (P=0.230)، ااترا  و پذیرفت  شددن در عامع (P=0.283)، مشداراس اعتماای(P=0.669)م دکن  ،(P=0.657)ونق ام 

زمان سدایر متطیرهای مد ، اثر م دتقلی بر رردایس پ  از انتر  ه  (P=0.061) و اطلااا، و ارأباطا، (P=0.592) مدنی و اشدتطا 

از سدکونس نشدان ندادند. بنابراین، با وعود معنادار بودن بعد امایس اعتماای و خدما، سدلامس، با أوع  ب  ردریب أعیین پایین، این 

اننده اادلی یا أنها اام  مؤثر بر رردایس سدالمندان از انوان أبیینیافت  ادرفا  بیانگر وعود یک ارأباط مماری محدود اسدس و نباید ب 

  .(4و عدو   ۳) عدو   سکونس أف یر شود

 
 بینی ررایس از سکونس سالمندان مد  رگرسیون پی  نتایج أحلی  واریان : ۳عدو  

 منبع تغییرات  مدل 
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 F آماره

سطح  

 معناداری

(Sig.) 

1 

 ۰.۰۰1 ۳.2۶4 ۶.۶۹۷ ۸ ۵۳.۵۷۷ رگرسیون 

 — — 2.۰۵2 2۹1 ۵۹۷.۰۹۰ باقیمانده )خ ا(

 — — — 2۹۹ ۶۵۰.۶۶۷ ا 
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 بینی ررایس از سکونس سالمندان ررایب استاندارد و  یراستاندارد مد  رگرسیون اندگان  پی : 4عدو  

 مدل 
متغیرهای  

 بین پیش

ضریب  

 غیراستاندارد

(B) 

خطای  

 استاندارد

ضریب  

 استاندارد

(Beta) 

 t آماره
سطح  

 معناداری

(Sig.) 

 تلورانس

(Tolerance) 

عامل  

تورم 

 واریانس

(VIF) 

1 

 — — ۰.۰۰۰ ۵.2۹2 — ۰.4۸۳ 2.۵۵۷ مقدار ثابس
ها  ساختمان

و فضاهای  

 بیرونی

۰.1۵۸ ۰.2۰۷ ۰.۰۷1 ۰.۷۶4 ۰.44۶ ۰.۳۶2 2.۷۶۵ 

 ۳.۶۶1 ۰.2۷۳ ۰.۶۵۷ - ۰.444 - ۰.۰4۸ ۰.24۹ - ۰.111 ونق ام 

 ۳.4۰۶ ۰.2۹4 ۰.۶۶۹ ۰.42۷ ۰.۰44 ۰.1۹2 ۰.۰۸2 م کن 

مشاراس 

 اعتماای 
۰.1۹4 - ۰.1۸۰ ۰.۰۷۵ - 1.۰۷۶- ۰.2۸۳ ۰.۶۵۵ 1.۵2۷ 

ااترا  و 

پذیرفت  

شدن در 

 عامع  

۰.2۵۰ ۰.2۰۷ ۰.124 1.2۰4 ۰.2۳۰ ۰.2۹۸ ۳.۳۵۳ 

مشاراس 

مدنی و 

 اشتطا 

۰.۰۶2- ۰.11۵ ۰.۰۳۸ - ۰.۵۳۷ - ۰.۵۹2 ۰.۶۳4 1.۵۷۷ 

اطلااا، و  

 ارأباطا،
۰.۳۳۸ - ۰.1۷۹ ۰.141 - 1.۸۸۳ - ۰.۰۶1 ۰.۵۶1 1.۷۸۳ 

امایس 

اعتماای و 

خدما، 

 سلامس

۰.۳۷۷ ۰.1۵۳ ۰.222 2.4۵۹ ۰.۰1۵ ۰.۳۸۸ 2.۵۷۸ 

 

 بحث  .7

های این پووه  نشدان داد ا  ادرا  سدالمندان از ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند در سد  محل  سدنگی، نیدی و دواس یک دان یافت 

نی دس و در شد  بعد از هشدس بعد مورد بررسدی، أفاو، مماری معناداری میان محلا، مشداهده شدد. این نتیم  با م العاأی هم دو 

 Buffel et) اندگیری أمرب  سددالمندی أماید اردهشددهری و نق  محلا، در شددک های دروناسددس ا  بر اهمیس بررسددی أفاو،

al.,2020; Lu et al.,2025; Wang et al.,2026  .) رسدد أمرب  سدالمندی اتی در محدوده یک شدهر نیز  بر این اسداس، ب  نار می

انوان یدک واادد یکپداراد ، لزومدا   هدای ادالبددی، اعتمداای و املکردی محلا، بداشدددد و ارزیدابی شدددهر بد أواندد متدمثر از ویوگیمی

 .سازدهای موعود میان محلا، را مشکار نمیأفاو،
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أری ن دبس ب  دو محل  دیگر داشدتند. م العا، پیشدین  ها و فضداهای بیرونی، سدالمندان محل  سدنگی ارزیابی پاییندر بعد سداختمان

های محیط  أرین مؤلف سدازی محیط و دسدترسدی ب  فضداهای باز را از مه ها، ایمنی فضداهای امومی، مناسدبراهنیز ایفیس پیاده

در پووه  ااردر، بررسدی ااربری اراردی نشدان داد ا    . (Rehal et al., 2021; Mousavi et al., 2025)انددوسدتدار سدالمند دان دت 

های خدماأی و سده  امتر فضداهای باز برخوردار اسدس. انین الگویی ممکن اسدس با افزای  محل  سدنگی از أمراز بیشدتر فعالیس

های امومی قاب  اسددتفاده برای سددالمندان و أمرب  متفاو، منان از محیط محل  های روزمره، محدود شدددن ارادد أراا  فعالیس

أوان أفاو، گیری نشددد، نمیهای اعتماای و اقتصددادی محلا، در این پووه  اندازههمراه باشددد. البت ، با أوع  ب  اینک  ویوگی

 .های االبدی ن بس دادشده را ارفا  ب  ویوگیمشاهده

أری ن دبس ب  محل  نیدی داشدتند، هراند أفاو، میان محل  سدنگی و ونق ، سدالمندان محل  سدنگی ارزیابی پاییندر بعد ام 

أری ن دبس ب  دو محل  دیگر گزارب دواس از نار مماری معنادار نبود. در بعد م دکن نیز سدالمندان محل  سدنگی وردعیس نام لو 

أرین  ونق ، سددهولس أردد، ایمنی معابر و شددرایط محیط سددکونس از مه اند ا  ایفیس ام م العا، پیشددین نشددان داده  .اردند

های محتم  این یافت ، نق   یکی از أبیین.   (Rehal et al., 2021; WHO, 2007)های محیط دوسددتدار سددالمند ه ددتندمؤلف 

أواند موعب افزای  سدفرهای روزان ، املکرد خدماأی محل  سدنگی اسدس. أمراز مرااز درمانی، اداری و مموزشدی در این محل  می

عایی و اسدتفاده از محیط سدکونس را أحس أمثیر أراا  أرافیک و شدلو ی معابر شدود؛ شدرای ی ا  ااتمان  أمرب  سدالمندان از عاب 

 .دهدقرار می

در بعد مشداراس اعتماای، میانگین محل  نیدی از محل  دواس بیشدتر بود. سدازمان عهانی بهداشدس مشداراس اعتماای را یکی از 

(.  WHO, 2002;WHO, 2007) های أعام  اعتماای سدالمندان أماید داردداند و بر فراه  بودن فرادساراان سدالمندی فعا  می

 .های فضاهای امومی در محلا، مرأبط باشدهای أعام  روزمره یا ویوگیأواند با ایفیس روابط اعتماای، فراساین أفاو، می

أری ن دبس ب  دو محل  دیگر داشدتند. این بعد  شددن در عامع  نیز سدالمندان محل  سدنگی ارزیابی پاییندر بعد ااترا  و پذیرفت 

شدده ممکن اسدس  أفاو، مشداهده .(WHO, 2007)  دهنده اا داس ااترا ، پذیرب و ارزشدمندی سدالمندان در عامع  اسدسبازأا 

های شدددهری، اضدددور های االبدی، با شدددرایط اعتماای محل  نیز مرأبط باشدددد. برای مثا ، أراا  بانأر فعالیسالاوه بر ویوگی

های مؤثر بر اا داس انوان زمین مراععان  یرسداان و ااه  أعاملا، هم دایگی از اواملی ه دتند ا  در م العا، پیشدین ب 

 .گیری نشدندطور م تقی  اندازهاند؛ هراند این متطیرها در پووه  اارر ب أعلق و شمو  اعتماای سالمندان م رح شده

های قاب  أوع  پووه  اارددر ب  بعد امایس اعتماای و خدما، سددلامس مربوط بود. با وعود منک  محل  سددنگی از یکی از یافت 

أرین أری داشس، سالمندان این محل  پایینهای پزشکی ن بس ب  دو محل  دیگر ورعیس مناسبنار استقرار مرااز درمانی و م ب

دهد ا  ارزیابی سددالمندان از خدما، سددلامس الزاما  با أعداد یا أوزیج ارزیابی را از این بعد ارائ  اردند. این ناهمخوانی نشددان می

های محتم  من اسدس ا  أمراز زیاد مرااز درمانی در این محل  با پیامدهایی  فضدایی مرااز درمانی من بق نی دس. یکی از أبیین

های درمانی همراه باشدد. وعود موانعی مانند پل ، ده از برخی سداختمانمانند ازداا  مراععان، زمان انتاار بیشدتر و دشدواری اسدتفا

أواند ایفیس أمرب  سدالمندان از دریافس خدما، را ااه  دهد. این برداشدس پذیری نیز مینبود مسدان دور یا سدایر امکانا، دسدترس

پذیری و قابلیس اسددتفاده از با رویکرد سددازمان عهانی بهداشددس همخوانی دارد ا  در شددهر دوسددتدار سددالمند، ایفیس، دسددترس

زمدان بد   اهمیدس أوعد  ه   این یدافتد بندابراین،   .(WHO, 2007)  دهددهدا مورد أوعد  قرار میخددمدا، را در اندار وعود فیزیکی من

 .دهدهای اینی و ادرا  سالمندان را در ارزیابی خدما، سلامس نشان میشاخص
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در مقاب ، أفاو، معناداری میان سد  محل  در ابعاد مشداراس مدنی و اشتطا  و اطلااا، و ارأباطا، مشاهده نشد. این نتیم  بیانگر  

من اسدس ا  ادرا  سدالمندان از این دو بعد در محلا، مورد م الع  أفاو، مح دوسدی نداشدت  و ااتمان  این ابعاد امتر از سدایر 

 .اندای قرار گرفت های محل ابعاد أحس أمثیر ویوگی

گیری از سدالمندان ااردر در فضداهای امومی  شدده میان محلا، نیازمند ااتیاط اسدس. نمون های مشداهدهبا این اا ، أف دیر أفاو،

هایی مانند وردددعیس سدددلامس، أوانایی ها در محلا، مختل  از نار ویوگیانما  شدددد و این ااتما  وعود دارد ا  أرایب نمون 

شدده ممکن اسدس الاوه بر  های مشداهدهاراتی یا میزان مشداراس اعتماای ااملا  یک دان نبوده باشدد. از این رو، بخشدی از أفاو،

 .اننده نیز قرار گرفت  باشدهای افراد شراسشرایط محی ی محلا،، أحس أمثیر ویوگی

گان  شددهر دوسددتدار سددالمند، أنها بعد امایس اعتماای و خدما، نتایج أحلی  رگرسددیون نیز نشددان داد ا  از میان ابعاد هشددس

سلامس راب   مماری معناداری با ررایس سالمندان از سکونس داشس. این نتیم  با رویکرد »سالمندی در مح ا همخوانی دارد ا   

های امایتی و دسدترسدی مناسدب ب  خدما، مورد نیاز  أداو  زندگی سدالمندان در محیط مشدنا را م دتلز  برخورداری از شدبک 

دهد ا  ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند  نشدان می (R²=0.082) در این اا ، ردریب أعیین پایین مد  .(Wiles et al., 2012)داندمی

های رسددد اوام  دیگری مانند ویوگیانند. بنابراین، ب  نار میأنها بخ  محدودی از أطییرا، ررددایس از سددکونس را أبیین می

گیری رردایس از های محی ی نیز در شدک فردی، وردعیس اقتصدادی، سدلامس ع دمی و روانی، روابط خانوادگی و سدایر ویوگی

 . سکونس نق  داشت  باشند ا  در پووه  اارر بررسی نشدند

هایی را مشدکار اند ا   أواند أفاو،در ممموم، نتایج این پووه  نشدان داد ا  بررسدی شدهر دوسدتدار سدالمند در مقیاس محل  می

در ارزیابی ا  شدهر امتر قاب  مشداهده اسدس. همچنین، هم  ابعاد شدهر دوسدتدار سدالمند ب  یک اندازه با رردایس از سدکونس  

سددالمندان ارأباط نداشددتند و در مد  اارددر أنها بعد امایس اعتماای و خدما، سددلامس راب   مماری معناداری با ررددایس از 

ریزی برای محلا، مختل  شدهر بوشدهر مورد اسدتفاده قرار های برنام أواند در شدناسدایی اولویسنتایج می  سدکونس نشدان داد. این

 .های پووه  انما  شودها باید با أوع  ب  محدودیسگیرد، هراند أف یر من

 

 گیری نتیجه .8

گان  شدهر دوسدتدار سدالمند  مقای د  وردعیس سد  محل  سدنگی، نیدی و دواس شدهر بوشدهر از نار ابعاد هشدسبا هدم پووه  ااردر  

. نتایج نشان داد ا  میان س  محل  در ش  بعد از هشس  انما  شده اسسو بررسی ارأباط این ابعاد با ررایس سالمندان از سکونس  

ها و فضداهای ویوه، سدالمندان محل  سدنگی در ابعاد سداختمانب بعد شدهر دوسدتدار سدالمند أفاو، مماری معناداری وعود دارد.  

أری داشدددتند؛ در بعد  شددددن در عامع  و امایس اعتماای و خدما، سدددلامس، ارزیابی پایینبیرونی، م دددکن، ااترا  و پذیرفت 

  .أر بود، امدا أفداو، من بدا محلد  دواس از نار ممداری معندادار نبود ونقد  نیز میدانگین ارزیدابی محلد  سدددنگی از محلد  نیددی پدایینامد 

أواند  ای میهای محل این نتایج بیانگر من اسدس ا  ارزیابی سدالمندان از محیط زندگی در محلا، مختل  یک دان نی دس و أفاو،

 . در أمرب  منان از شهر دوستدار سالمند بازأا  یابد

نتایج أحلی  رگرسدیون نیز نشدان داد ا  در مد  ااردر، أنها بعد »امایس اعتماای و خدما، سدلامسا راب   مماری معناداری با  

دهد ا  ابعاد شدهر دوسدتدار نشدان می (R²=0.082) رردایس از سدکونس سدالمندان داشدس. با این اا ، ردریب أعیین پایین مد 
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گیری  انند؛ بنابراین، ااتمان  اوام  دیگری نیز در شدک سدالمند أنها بخ  محدودی از أطییرا، رردایس از سدکونس را أبیین می

 .اندررایس سالمندان از سکونس نق  دارند ا  در این پووه  بررسی نشده

ای در ارزیابی شدددهر دوسدددتدار های محل أواند بر اهمیس أوع  ب  أفاو،های این پووه  میریزی شدددهری، یافت از منار برنام 

ریزی را متناسدب  های برنام أوان اولویسسدالمند أماید اند. بر این اسداس، ب  عای اعرای مداخلا، یک دان در أمامی محلا،، می

أری از برخی ابعداد شدددهر هدا و نیدازهدای هر محلد  أعیین ارد. برای مثدا ، در محلد  سدددنگی اد  سدددالمنددان ارزیدابی پدایینبدا ویوگی

سدازی فضداهای امومی، ااه  موانج محی ی و ارأقای ، مناسدبم دیرهای پیادهدوسدتدار سدالمند داشدتند، اقداماأی مانند به دازی 

أواندد در اولویدس قرار گیرد. البتد ، بدا أوعد  بد  مداهیدس مق عی پووه  و منددی از خددمدا، سدددلامدس میایفیدس دسدددترسدددی و بهره

 .های من، این پیشنهادها باید در انار سایر شواهد و م العا، أکمیلی مورد استفاده قرار گیرندمحدودیس

رو، شدده گردموری شددند؛ ازاینهای خودگزاربها بر اسداس پرسدشدنام هایی نیز همراه بود. نخ دس، دادهاین پووه  با محدودیس

گیری از میان  دهندگان قرار گرفت  باشددد. دو ، نمون های  هنی پاسدد نتایج ممکن اسددس أا ادی أحس أمثیر ادرا  و برداشددس

نشدین، افراد دارای محدودیس شددید اراتی و ا دانی ا   سدالمندان ااردر در فضداهای امومی انما  شدد؛ بنابراین، سدالمندان خان 

أواند بر مقای دد  محلا، نیز اثر اضددور امتری در فضدداهای امومی دارند، در نمون  نمایندگی اافی نداشددتند و این مورددوم می

ی مانند ورددعیس سددلامس، أوانایی اراتی و میزان هایهای هر محل  ممکن اسددس از نار ویوگیگذاشددت  باشددد؛ زیرا أرایب نمون 

مشداراس اعتماای یک دان نبوده باشدد. سدو ، رردایس از سدکونس در این پووه  با یک گوی  الی سدنمیده شدد ا  اگرا  در برخی  

اار رفت  اسدس، اما ممکن اسدس هم  ابعاد این مفهو  را پوشد  ندهد. همچنین، متطیرهایی مانند وردعیس  م العا، پیشدین نیز ب 

های اینی محیط شدهری و ادالس فضدایی در مد   اقتصدادی، سدلامس ع دمی و روانی، سداختار خانوار، سدرمای  اعتماای و شداخص

 .ها أف یر شوندپووه  وارد نشدند؛ بنابراین، نتایج باید با در نار گرفتن این محدودیس

های ادراای و اینی محیط شدهری، از عمل   از ألفیق شداخص  مأیهای شدود در پووه ها، پیشدنهاد میبا أوع  ب  این محدودیس

زمان ارزیابی پذیری و أوزیج خدما، شهری، استفاده شود أا امکان مقای   ه های دسترس، شداخصGISهای مکانی مبتنی برداده

أواند سدده   های مماری اندسدد حی میاارگیری مد های االبدی محلا، فراه  گردد. همچنین، ب  هنی سددالمندان و ویوگی

ای را در أبیین ادرا  سددالمندان و ررددایس از سددکونس با دقس بیشددتری مشددخص اند. بررسددی  های محل اوام  فردی و ویوگی

مندی واقعی از متطیرهایی مانند ورددعیس اقتصددادی، سددلامس ع ددمی و روانی، سددرمای  اعتماای، روابط خانوادگی و میزان بهره

لعا، شددده میان محلا، امک اند. الاوه بر این، انما  م اهای مشدداهدهأر أفاو،أواند ب  أبیین عامجخدما، سددلامس نیز می

ریزی أری برای برنام أری از أمرب  زی ددت  منان فراه  مورد و شددواهد ااربردی أواند در  امیقایفی با مشدداراس سددالمندان می

 .محور شهر دوستدار سالمند ارائ  دهدمحل 
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شددده در قالب طرح پووهشددی »أدوین سددند راهبردی و برنام   های گردموری های مورد اسددتفاده در این پووه  از پرسددشددنام داده

انوان ممری و همکار این أرأیب ب املیاأی شدهر دوسدتدار سدالمند برای شدهر بوشدهرا اسدتخرا  شدده اسدس. نوی دندگان این مقال  ب 

اند، از عمل  سددردبیر  وسددیل  از أمامی افرادی ا  در ارأقای ایفیس این مقال  نق  داشددت بدیند.  انطرح پووهشددی فعالیس داشددت 

 .شودمحتر ، داوران گرامی و ممموا  فصلنام ، امیمان  قدردانی می

 منافع تعارض

 .گون  أعار  منافعی در ارأباط با انما  پووه ، نگارب و یا انتشار این مقال  وعود نداردانند ا  هیچنوی ندگان مقال  االا  می
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