
بوستان  و  فرحزاد  روددرۀ  در  شهری  سرزندگی  و  اجتماعی  تحولات 
نهج‌البلاغه تهران*

روددره‌هـای شـهری تهـران، به‌ویـژه روددرۀ فرحـزاد، در دهه‌هـای اخیـر با چالش‌هـای زیسـت‌محیطی، اجتماعـی و فرهنگی 
روبـه‌رو بوده‌انـد؛ بـا این‌حـال، احیای ایـن فضاها ظرفیـت قابل‌ توجهـی بـرای بازآفرینی حیـات اجتماعی و ارتقای سـرزندگی 
شـهری فراهـم کـرده اسـت. پژوهـش حاضر بـا هـدف ارزیابی اثـرات احیـای فرهنگـی ـ اجتماعـی روددرۀ فرحزاد و بوسـتان 
نهج‌البلاغـه بـر ابعـاد اجتماعی سـرزندگی شـهری انجام شـده اسـت. روش پژوهـش از نظر هـدف، کاربردی و از نظـر ماهیت، 
توصیفـی ـ تحلیلـی مشـتمل بـر رویکـرد ترکیبـی کمی ـ کیفـی و مبتنی بـر مطالعۀ موردی اسـت. داده‌ها از طریـق مطالعات 
کتابخانه‌ای، بررسـی اسـناد شـهری، مشـاهدۀ میدانی و پرسشـنامه‌ای محقق‌سـاخته گردآوری شـد. جامعۀ آماری شـامل ۳۰ 
نفـر )1۰ نفـر اعضـای هیئـت علمـی و ۲۰ نفـر مدیران شـهری( از خبرگان علمـی بود و پرسشـنامه در قالب ۲۴ گویـه بر پایۀ 
ابعـاد کالبـدی، اجتماعـی و فرهنگـی ـ تفریحـی تنظیم شـد. روایـی ابزار از طریـق نظر خبـرگان و پایایی آن بـا ضریب آلفای 
کرونبـاخ 0/70 تأییـد شـد. داده‌هـای نهایـی نیز بـا اسـتفاده از رتبه‌بندی شـاخص‌ها و تحلیل SWOT بررسـی شـدند. یافته‌ها 
نشـان داد احیـای روددره عمدتـاً از طریـق افزایـش حضورپذیـری، بهبـود ادراک محیطـی، تقویـت تعامالت اجتماعـی و 
شـکل‌گیری اولیـه حـس تعلـق مکانـی، بـر سـرزندگی شـهری اثـر مثبـت گذاشـته اسـت. بیشـترین اثـر در ایجـاد نشـاط و 
سـرزندگی محیطـی مشـاهده شـد، امـا ناامنـی اجتماعـی، رفتارهـای آسـیب‌زا، کمبـود خدمـات رفاهـی و ضعـف انسـجام 
برنامه‌هـای فرهنگـی، پایـداری ایـن سـرزندگی را محـدود کرده‌اند. در نتیجـه، تحقق سـرزندگی پایدار در این فضاها مسـتلزم 
تلفیـق مداخالت کالبـدی بـا مدیریـت اجتماعـی، ارتقـای امنیـت، تکمیـل خدمـات رفاهـی و برنامه‌ریزی‌هـای فرهنگـی ـ 
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1. دانش آموختۀ کارشناسی ارشد، گروه مهندسی احیای مناطق خشک و کوهستانی، دانشکدۀ منابع طبیعی، دانشگاه تهران. کرج، ایران‌
2. استاد گروه مهندسی احیای مناطق خشک و کوهستانی، دانشکدۀ منابع طبیعی، دانشگاه تهران. کرج، ایران‌ 

چکیده

محمدمهدی پورحسن مهرزنجانی1؛ حسین آذرنیوند2؛ آرش ملکیان2** 

کلمات کلیدی
احیا‌

بوستان نهج البلاغه
روددرۀ فرحزاد

سرزندگی
فرهنگي ـ اجتماعي

تاریخ دریافت:      1404/11/28
تاریخ بازنگری:     1405/03/15
تاریخ پذیرش:     1405/03/16

دی 1405
پورحسن م.م. و همکاران

پژوهشی

COPYRIGHTS

©2025 The author(s). This is an open ac-
cess article distributed under the terms 
of the Creative Commons Attribution 
(CC BY 4.0), which permits unrestrict-
ed use, distribution, and reproduction 
in any medium, as long as the origi-
nal authors and source are cited. No  
permission is required from the au-
thors or the publishers.

HOW TO CITE THIS ARTICLE

Poorhasan Mehrzanjani M.M. Azarnivand 
H. Malekian A. Social transformations 
and urban vitality in Farahzad River Valley 
and Nahj al-Balaghah Park, Tehran. Urban 
Economics and Planning 7(10):48-62.

DOI: 10.22034/uep.2026.576289.1847

* این مقاله برگرفته از پایان‌نامۀ کارشناسی ارشد محمدمهدی پورحسن مهرزنجانی با عنوان 
»تأثیرات احیای روددره‌ها در شهر تهران« با راهنمایی دکتر حسین آذرنیوند و دکتر آرش 

ملکیان در دانشکدۀ منابع طبیعی دانشگاه تهران است.

malekian@ut.ac.ir :نویسندۀ مسئول **

اقتصاد و برنامه ریزی شهری
دوره 7، شماره 10

BYCC

48

http://doi.org/10.22034/uep.2026.576289.1847


1. مقدمه
تهـران، بـه ‌عنـوان پایتخـت و پرجمعیت‌تریـن شـهر ایـران، در دهه‌های 
اخیـر بـا چالش‌هـای پیچیـدۀ زیسـت‌محیطی و اجتماعـی در محـدودۀ 
روددره‌هـای شـهری مواجـه بـوده اسـت. روددره‌هـا کـه زمانـی نقـش 
اکولوژیـک و اجتماعـی مهمی در شـکل‌دهی فضاهای باز و پیوند انسـان 
بـا طبیعـت داشـتند، بـه دلیـل رشـد نامتـوازن ساخت‌وسـازها، تخریب 
باغ‌هـا و فضاهـای سـبز، کانالیـزه شـدن جریـان آب و ضعـف نظـارت 
تبدیـل  ناامـن  گاه  و  آسـیب‌پذیر  بی‌کارکـرد،  فضاهایـی  بـه  شـهری، 
فرحـزاد  روددرۀ  سـاماندهی،  از  پیـش  مثـال،  عنـوان  بـه‌  شـده‌اند. 
بخش‌هایـی از خـود را بـه محـل تجمـع بی‌خانمان‌هـا، مصـرف و فروش 
مـواد مخـدر و تخلیـۀ زباله بدل کرده بود و فقدان مسـیرهای مناسـب و 
به‌شـدت  را  اجتماعـی  فعالیت‌هـای  و  شـهروندان  حضـور  کافـی،  نـور 
محـدود می‌کـرد. ایـن وضعیـت نه تنهـا کیفیـت زیسـت‌محیطی روددره 
را کاهـش داده، بلکـه تجربـۀ زیسـتۀ شـهروندان و تعامالت اجتماعی را 
نیـز تضعیـف کـرده اسـت. محدودیت‌هـای اجتماعـی و فرهنگـی ماننـد 
فقـدان فضاهـای تفریحـی، ورزشـی و فرهنگـی، ضعـف زیرسـاخت‌ها و 
فقـدان ایمنی مسـیرها، موجب کاهش فرصت‌های مشـارکت شـهروندان 
و تعامالت مرتبـط با این فضاها شـده‌اند. بـه بیان دیگر، ایـن محدوده‌ها 
بـا وجـود پتانسـیل‌های طبیعـی و تاریخـی، نتوانسـته‌اند بـه سـطحی از 
سـرزندگی شـهری برسـند کـه کیفیـت زندگـی، تعامالت اجتماعـی و 
تعلـق مـکان را ارتقـا دهـد. ایـن وضعیـت ضـرورت انجـام پژوهش‌هـای 
علمـی و دقیـق برای شناسـایی ظرفیت‌هـا و محدودیت‌ها و سـنجش اثر 

مداخلات احیائی را آشکار می‌سازد.
شـاخص‌های  از  یکـی  عنـوان  بـه‌  شـهری  مطالعـات  در  »سـرزندگی« 
بنیادیـن کیفیـت فضـا مطـرح اسـت و توانایی محیـط در پاسـخ‌گویی به 
نشـان می‌دهـد  را  فرهنگـی شـهروندان  و  اجتماعـی  روانـی،  نیازهـای 
شـهری،  ادبیـات  در   .)Lynch, 1998; Jalaladdin & Oktay, 2011(
مفهـوم سـرزندگی معـادل واژۀ »Vitality« بوده و بیانگر تنـوع، پویایی و 
غنـای فعالیت‌های انسـانی در فضای شـهری اسـت؛ مفهومـی چندبعُدی 
و  تاریخـی  اقتصـادی،  اجتماعـی،  فرهنگـی،  کالبـدی،  ابعـاد  کـه 
شـهروندان  زیسـتۀ  تجربـۀ  از  و  می‌گیـرد  بـر  در  را  زیسـت‌محیطی 
برمی‌خیـزد. در زبـان فارسـی نیـز این واژه مترادف با نشـاط، شـادمانی و 
چالاکـی تعریـف شـده اسـت )Shahbazi et al., 2020(. سـرزندگی نـه 
میـان سـاختار  بلکـه حاصـل هم‌افزایـی  فـردی،  احسـاس  یـک  فقـط 
کالبـدی، تنـوع کاربری‌هـا، حضـور فعـال گروه‌هـای اجتماعـی و کیفیت 
طراحـی فضاسـت؛ بـه‌ گونه‌ای کـه امکان حضـور فعال، تعامـل فرهنگی، 
شـکل‌گیری حـس تعلـق و بـروز رفتارهـای اجتماعـی معنـادار را فراهم 
آورد. سـرزندگی شـهری می‌توانـد بـه ‌عنـوان یـک ظرفیـت پویـا تعریف 
شـود کـه توانایی محیط شـهری برای پاسـخگویی بـه نیازهـا، فعالیت‌ها 
و تعامالت شـهروندان را نشـان می‌دهـد. همان‌طـور کـه در مطالعـات 
بـه ‌عنـوان   WHO توسـط   »Vitality Capacity« مفهـوم  سالمت، 
»ترکیبـی از تمامـی ظرفیت‌هـای جسـمی و روانـی که فـرد در هر زمان 
می‌توانـد از آن بهـره ببـرد« معرفی شـده اسـت، سـرزندگی شـهری نیز 
فعالیت‌هـای  زیرسـاخت‌ها،  کالبـدی،  میـان سـاختار  تعامـل  از  تابعـی 
اجتماعـی و فرهنگـی و کیفیـت تجربـۀ کاربـران اسـت. ایـن ظرفیـت 
چندبعـدی شـامل سـه جنبـۀ اصلـی اسـت: کالبـدی )کیفیت مسـیرها، 
فضاهـای سـبز و طراحـی منظـر(، اجتماعـی )تنـوع فعالیت‌هـا، حضـور 
شـهروندان و تعامالت اجتماعـی( و فرهنگـی ـ تفریحـی )فعالیت‌هـای 
فرهنگـی، تفریحـی و آموزشـی(. سـرزندگی شـهری نیـز می‌توانـد بـا 
مداخالت طراحـی منظـر و احیـای محیط‌های طبیعـی ـ فرهنگی مانند 

و  اجتماعـی  تعامـل  فعـال،  حضـور  زمینـۀ  و  یابـد  ارتقـا  روددره‌هـا 
شـکل‌گیری حـس تعلـق مکانی را فراهـم آورد. به بیان دیگر، سـرزندگی 
شـهری، ظرفیـت محیـط بـرای انعطاف‌پذیـری، پاسـخگویی و ارتقـای 
کیفیـت زیسـت‌بوم اجتماعـی ـ فرهنگی اسـت و امکان پایـش و ارزیابی 
آن از طریـق شـاخص‌های رفتـاری، تجربـی و احساسـی فراهـم اسـت 

.)Bautmans et al., 2022(
در این‌میـان، بوسـتان نهج‌البلاغـه و روددرۀ فرحزاد به‌ عنـوان یک دالان 
ارتقـای کیفیـت  بالایـی بـرای  سـبز اکولوژیکـی ـ فرهنگـی، ظرفیـت 
زیسـت‌بوم شـهری و تقویـت حضـور و مشـارکت اجتماعـی شـهروندان 
بـرای  بسـتری  و  ایجـاد مکان‌هایـی هویتمنـد  بـا  ایـن فضاهـا  دارنـد. 
تعامالت اجتماعـی، می‌تواننـد بـه تقلیـل و در نهایـت کاهـش اساسـی 
آسـیب‌های شـهری و ارتقـای عملکـرد اجتماعـی ـ فرهنگـی محـدوده 
کمـک کنند )Farsi et al., 2022(. روددرۀ فرحزاد و بوسـتان نهج‌البلاغه 
طـی سـال‌های اخیـر بـا اقدامـات سـاماندهی و احیـای شـهری مواجـه 
بوده‌انـد؛ اقداماتـی کـه عالوه بر بازسـازی اکولوژیکـی، ابعـاد فرهنگی و 
اجتماعـی را نیـز شـامل می‌شـوند و زمینه‌هـای تـازه‌ای بـرای افزایـش 
تعامالت اجتماعـی فراهـم کرده‌انـد. با این‌حال، هنوز روشـن نیسـت که 
تـا چـه انـدازه ایـن اقدامـات توانسـته‌اند در ابعـاد متعـدد به‌ویـژه ابعـاد 
اجتماعی سـرزندگی شـهری، از جمله تقویت حضور شـهروندان، افزایش 
تعامالت اجتماعـی و شـکل‌گیری حـس تعلـق مکانـی، اثرگذار باشـند. 
بررسـی ایـن محدوده‌هـا در نمونه‌هـای مـوردی می‌توانـد نشـان دهـد 
احیـای روددره‌هـا چگونـه بـر سـرزندگی شـهری اثـر می‌گـذارد و چـه 
ظرفیت‌هایـی بـرای توسـعۀ پایـدار در دل خـود نهفتـه دارنـد. پژوهـش 
حاضـر بـا تمرکـز بـر ابعـاد فرهنگـی ـ اجتماعـی احیـا، در پـی تبییـن 
سـازوکار اثرگذاری این مداخلات بر سـرزندگی شـهری اسـت. از این‌رو، 
ارزیابـی پیامدهـای اجتماعـی و فرهنگـی اقدامات احیائی ضروری اسـت 
تـا مشـخص شـود آیـا طراحی‌هـا و تدابیـر صورت‌گرفته، توانسـته اسـت 
ارتقـای حضورپذیـری، تنـوع فعالیت‌هـا و تعامالت اجتماعـی، بـر  بـا 
سـرزندگی شـهری تأثیرگذار باشـد یا خیر. بر این‌اسـاس، پرسـش اصلی 
در  شـهری  روددره‌هـای  احیـای  می‌شـود:  بازتعریـف  چنیـن  تحقیـق 
فرحـزاد و بوسـتان نهج‌البلاغـه از چـه طریـق و تـا چـه میزان بـر تحقق 

ابعاد مختلف سرزندگی شهری اثرگذار بوده است؟

2. پیشینۀ نظری و تجربی 
1.2. تجارب داخلی

آل هاشـمی )2011( در پایان‌نامـه‌ای توصیفـی ـ تحلیلـی بـا اتـکا بـه 
مطالعـات کتابخانـه‌ای و بررسـی‌های میدانـی، روددرۀ فرحـزاد تهـران را 
بـه ‌عنـوان نمونـه‌ای از فضاهـای اکولوژیـک شـهری بررسـی کـرد. آن 
پژوهـش بـر ظرفیت‌هـای طبیعـی، اجتماعـی و محیـط ‌زیسـتی ایـن 
محـدوده بـرای تبدیـل شـدن بـه زیرسـاخت سـبز شـهری و ارتقـای 
سـرزندگی فضاهـای شـهری تأکید داشـت. یافته‌ها نشـان دادند طراحی 
و  اجتماعـی  تعامالت  محیطـی،  کیفیـت  می‌توانـد  پایـدار  منظـر 
هویت‌بخشـی بـه بافـت شـهر را تقویت کند و پیوند انسـان بـا طبیعت را 
بازآفرینـی کنـد. کریمـی مشـاور )2013( با رویکـرد تحلیلی ـ اسـنادی 
و طرح‌هـای جامـع  اسـناد شـهری  در  را  تهـران  روددره‌هـای  جایـگاه 
بررسـی کـرد و روددرۀ فرحـزاد را بـه ‌عنـوان نمونۀ مـوردی انتخاب کرد. 
نتایـج نشـان داد بـا وجـود ظرفیت‌های محیـط‌ زیسـتی و عناصر کلیدی 
ماننـد فضـای سـبز و جریـان آب، این روددره‌هـا در برنامه‌ریزی شـهری 
نادیـده گرفتـه شـده‌اند و پروژه‌هـای سـاماندهی فاقـد رویکردی انسـانی 
و  فرصت‌هـا  شناسـایی  ضمـن  یادشـده  پژوهـش  بوده‌انـد.  خلاقانـه  و 
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حضـور  و  اجتماعـی  تعامالت  ارتقـای  بـرای  راهبردهایـی  تهدیدهـا، 
تلفیـق  ضـرورت  بـر  و  کـرد  ارائـه  روددره‌ای  فضاهـای  در  شـهروندان 
ظرفیت‌هـای طبیعـی و انسـانی از طریـق ایجـاد محورهای پیـاده متصل 
بـه شـهر تأکیـد داشـت. فـرودی )2016( در پایان‌نامـه‌ای توصیفـی ـ 
و  تهدیدهـا  اسـتراتژیک فرصت‌هـا،  تحلیـل  از  بهره‌گیـری  بـا  تحلیلـی 
 SWOT: Strengths, Weaknesses,( ضعف‌هـا،  و  قوت‌هـا 
 NBN: Neighbors( مشـارکتی  مـدل   ،)Opportunities, Threats
Building Neighborhoods( را در محلـۀ فرحـزاد تهـران آزمـود. ایـن 
مـدل کـه پیش‌تـر در شـهرهای مختلـف جهان اجرا شـده بـود، با هدف 
تمرکززدایـی از مدیریـت بـالا به پایین و تقویت مشـارکت شـهروندان به 
کار گرفتـه شـد. یافته‌ها نشـان داد مدل مشـارکتی می‌توانـد حس تعلق 
بـه مکان، توانمندسـازی سـاکنان و حضـور فعال شـهروندان در فضاهای 
شـهری را تقویـت کنـد و امـکان بومی‌سـازی ایـن مـدل بـرای سـایر 
شـهرهای ایـران فراهـم اسـت و آن را الگویـی بـرای ارتقـای مشـارکت 
اجتماعـی در مدیریـت شـهری معرفی کـرد. به‌کارگیری زیرسـاخت‌های 
افزایـش  و  محیطـی  کیفیـت  ارتقـای  بـه  می‌توانـد  شـهرها  در  سـبز 
مطلوبیـت فضاهـای شـهری کمک کنـد. مقبل و همـکاران )2017( طی 
پژوهشـی نشـان دادنـد بام‌های سـبز با بهبود شـرایط خرداقلیم شـهری 
و کاهـش دمـا و آلاینده‌هـا، می‌تواننـد در تقویـت کیفیـت محیطـی و 
افزایش سـرزندگی فضاهای شـهری نقش مؤثری داشـته باشـند. کریمی 
و همکاران )2017( در پژوهشـی توصیفی ـ تحلیلی و همبسـتگی، تأثیر 
احیـای روددره‌هـای شـهری بـر توسـعۀ گردشـگری را مطالعـه کردنـد. 
روددرۀ فرحـزاد بـه ‌عنـوان نمونۀ موردی انتخاب شـد و داده‌هـا از طریق 
 ۳۷۳ میـان  پرسشـنامه  و  میدانـی  مشـاهدات  کتابخانـه‌ای،  مطالعـات 
داد  نشـان    )SPSS( نرم‌افـزار  بـا  تحلیل‌هـا  شـد.  گـردآوری  گردشـگر 
احیـای روددرۀ فرحـزاد موجـب افزایش حضـور مردم و تقویـت تعاملات 
اجتماعـی و فرهنگـی شـد، هرچنـد اهداف توسـعۀ پایدار گردشـگری به‌ 
اهمیـت  بـر  اشاره‌شـده  پژوهـش  اسـت.  نشـده‌  محقـق  کامـل  طـور 
برنامه‌ریـزی ایـن فضاهـا بـه‌ عنـوان مکان‌هـای سـبز و تفریحـی بـرای 
تقویـت تعامالت اجتماعـی، اقتصـاد محلـی و حفاظـت محیط‌ زیسـتی 
تأکیـد داشـت. صـدر اعظـم نـوری و همـکاران )2021( بـا بهره‌گیری از 
 ،)URS: Urban River Survey( ابزارهـای پیمایش رودخانه‌های شـهری
 GIS: Geographic Information( جغرافیایـی  اطلاعـات  سـامانۀ 
System(، تحلیـل اسـتراتژیک داخلـی ـ خارجـی )SWOT(، ماتریـس 
 QSPM: Quantitative Strategic( کمـی  اسـتراتژیک  برنامه‌ریـزی 
 AHP: Analytical( و فراینـد تحلیـل سلسـله‌مراتبی )Planning Matrix
و  فضایـی  اجتماعـی،  زیسـتی،  محیـط‌  ابعـاد   ،)Hierarchy Process
اقتصـادی روددرۀ فرحـزاد را بررسـی کردنـد. نتایـج پژوهش یادشـده به 
اسـتخراج ۱۲ راهبـرد کلیـدی منجـر شـد که شـامل گسـترش فضاهای 
تفریحـی، اتصـال فضـای سـبز بـه پارک‌های اطـراف و ارتقای دسترسـی 
و حضورپذیـری شـهروندان بـود. ایـن پژوهـش نشـان داد تصمیم‌گیـری 
چندبعـدی و کل‌نگـر می‌توانـد ابـزار مؤثـری بـرای مدیریـت روددره‌ها و 
دسـتیابی بـه توسـعۀ پایـدار شـهری باشـد. در برنامه‌ریزی بـرای احیای 
روددره‌های شـهری، شـناخت مخاطـرات طبیعی به‌ویژه سـیلاب اهمیت 
اساسـی دارد. در ایـن راسـتا، قدیمـی و همـکاران )2022( بـا تحلیـل 
شـاخص‌های مورفومتریـک حوضـۀ آبخیـز کن نشـان دادنـد ویژگی‌های 
سـیل‌خیزی  پتانسـیل  در  مهمـی  نقـش  اقلیمـی  و  مورفوتوپوگرافـی 
زیرحوضه‌هـا دارنـد و این شـناخت می‌توانـد در مدیریت پایـدار و احیای 
ایمن روددره‌های شـهری مؤثر باشـد. گسـترش پراکندۀ شـهری یکی از 
از جملـه  در حاشـیۀ شـهرها  فضاهـای طبیعـی  تهدیدکننـدۀ  عوامـل 
روددره‌هـا بـه شـمار مـی‌رود. در این‌زمینـه، کیانـی و قدیمـی )2024( 

نشـان دادنـد توسـعۀ افقـی شـهرها موجـب تخریـب اراضـی طبیعـی 
پیرامونـی شـده و لـزوم مدیریـت توسـعۀ شـهری و حفاظـت از فضاهای 
طبیعـی ارزشـمند را در فراینـد برنامه‌ریزی شـهری برجسـته می‌سـازد. 
حسـینی و همکاران )2025( در پژوهشـی تحلیلی ـ اسـنادی و میدانی، 
تحـول کالبـدی و اجتماعـی محلـۀ فرحـزاد تهـران را بررسـی کردنـد. 
داده‌هـا از طریـق اسـناد مدیریـت شـهری، تصاویـر GIS و مصاحبـه بـا 
متخصصـان محلـی گـردآوری شـد. نتایـج پژوهـش یادشـده نشـان داد 
توسـعۀ ایـن محدوده عمدتـاً بی‌برنامه بـوده و نیاز به شناسـایی الگوهای 
بافـت شـهری و طراحـی منظـر بـرای ارتقـای سـرزندگی اجتماعـی و 
محیطـی وجـود دارد. در جمع‌بنـدی مطالعـات اخیـر می‌تـوان گفت که 
رویکردهـای نویـن در حـوزۀ برنامه‌ریـزی و طراحـی فضاهـای طبیعـی 
شـهری بـر لـزوم تلفیق ابعـاد محیـط ‌زیسـتی، اجتماعـی و مدیریتی در 
فراینـد احیـا و توسـعۀ این فضاهـا تأکید دارند. در این راسـتا، پورحسـن 
‌مهرزنجانـی و همـکاران )2026( با بررسـی نظام حکمرانـی آب در ایران 
نشـان می‌دهنـد پژوهش‌هـای جدیـد بیـش از گذشـته بـه سـمت ارائـۀ 
چارچوب‌هـای اجرایـی و راهبردهـای عملی بـرای مدیریت پایـدار منابع 
طبیعـی حرکـت کرده‌انـد. همچنیـن، پورحسـن ‌مهرزنجانـی، آذرنیوند و 
ملکیـان )2026( در مطالعـه‌ای دربـارۀ احیای روددرۀ کـن بیان می‌کنند 
کـه تقویـت هویـت جمعـی در فضاهـای طبیعی شـهری مسـتلزم توجه 
هم‌زمـان بـه ابعـاد کالبـدی، فعالیتی و معنایـی فضا و ایجـاد پیوند میان 
طبیعـت و تعامالت اجتماعـی اسـت. افـزون بـر ایـن، زنـدی بابائـی و 
پورحسـن‌ مهرزنجانـی )2026( نشـان می‌دهنـد رویکـرد طراحـی منظر 
بیوفیلیـک می‌توانـد بـا تقویـت کارکردهـای اکولوژیک و ارتقـای کیفیت 
ادراکـی فضـا، زمینۀ افزایش حضورپذیری و سـرزندگی در فضاهای سـبز 
شـهری را فراهـم سـازد. بر این‌اسـاس، توجـه هم‌زمان به ابعـاد محیطی، 
اجتماعـی و ادراکـی در فراینـد احیـای روددره‌هـای شـهری، از جملـه 
محـور فرحـزاد و بوسـتان نهج‌البلاغـه، می‌توانـد نقش مؤثـری در ارتقای 

سرزندگی شهری ایفا کند.

2.2. تجارب خارجی
باش‌قلعـه  شهرسـتان  بـر  مطالعـه‌ای  در   )۲۰۱۷( همـکاران  و  یازجـی 
ظرفیت‌هـای   SWOT تحلیـل  از  بهره‌گیـری  بـا  ترکیـه،   )Başkale(
گردشـگری روسـتایی و اکوتوریسـم را ارزیابـی کردنـد. نتایـج پژوهـش 
یادشـده نشـان داد مناظـر طبیعی بکر، تنوع زیسـتی و میـراث فرهنگی 
غنـی پتانسـیل بالایـی بـرای ارتقـای تعامالت اجتماعـی و سـرزندگی 
محلـی دارنـد، امـا ضعف‌هایـی همچـون کمبـود زیرسـاخت و آگاهـی 
عمومـی مانـع بهره‌بـرداری مؤثـر می‌شـوند. ایـن پژوهـش الگویـی برای 
رویکـرد  بـا  روددره‌ای  بسـتر  در  گردشـگری  راهبـردی  برنامه‌ریـزی 
فرهنگـی ـ اجتماعـی ارائـه داد. فُپولـی )۲۰۱۸( در کتابـی دربارۀ منطقۀ 
فرهنگـی والتلینـا )Valtellina Cultural District( در شـمال ایتالیـا در 
امتـداد روددرۀ آدا )Adda River Valley(، نقـش میـراث فرهنگـی در 
 Route of« توسـعۀ پایـدار منطقـه‌ای را بررسـی کـرد. پـروژه‌ای بـا نـام
Terraces« بـا اتصـال مـردم محلـی بـه منظـر فرهنگـی، پیونـدی میان 
هویـت تاریخـی، مشـارکت اجتماعـی و گردشـگری پایـدار ایجـاد کرد و 
حـس تعلـق و تعامـل اجتماعـی در طـول روددره را افزایـش داد .تحلیل 
و  بین‌نهـادی  مشـارکت  و  غنـی  میـراث  همچـون  قوت‌هایـی   SWOT
تهدیدهایی مانند فشـار اقتصادی و فرسـایش هویت محلی را نشـان داد. 
ایـن مطالعـه الگویـی بـرای برنامه‌ریـزی مشـارکتی بـا محوریـت میراث 
فرهنگـی و تـاب‌آوری اجتماعـی ارائه کـرد. چالیک و همـکاران )۲۰۲۳( 
 Yanbolu River Valley –( در مطالعـه‌ای دربـارۀ روددره یان‌بلـو ـ سـانتا
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Santa River Basin( در ترکیـه، ظرفیت‌هـای میـراث فرهنگـی ملموس 
و ناملمـوس را شناسـایی و بـا راهکارهـای حفاظتـی و مشـارکت جامعـۀ 
ـ  فرهنگـی  گردشـگری  مقصـد  بـه  را  روددره‌ای  فضاهـای  محلـی، 
اکولوژیکـی تبدیـل کردنـد. نتایـج نشـان داد وجـود بناهـای تاریخـی و 
و  زیرسـاخت  کمبـود  امـا  دارنـد،  بالایـی  ارزش  ثبت‌شـده  محله‌هـای 
گالـکا  و  سـینگتوئن  می‌شـوند.  محسـوب  جـدی  تهدیـدی  تبلیغـات 
 )Chi River Basin( چـی  رودخانـۀ  بـر  جامـع  پژوهشـی  در   )۲۰۲۴(
 PAR: Participatory( تایلنـد، با اسـتفاده از روش‌های اقـدام مشـارکتی
 ABCD:( و توسـعۀ جامعه‌محـور مبتنی بـر دارایی‌ها )Action Research
Asset-Based Community Development(، سـرمایه‌های طبیعـی و 
و  اجتماعـی، حفاظـت محیطـی  مشـارکت  ارتقـای  بـرای  را  فرهنگـی 
تقویـت هویـت فرهنگـی بـه کار گرفتنـد. یافته‌هـا نشـان دادنـد عناصـر 
طبیعـی ماننـد رودخانه‌هـا و دریاچه‌هـا نقـش مهمـی در شـکل‌گیری 
سـنت‌ها و هویـت فرهنگـی دارند. مدل گردشـگری خلاق طراحی‌شـده، 
ارتقـای درآمـد جامعه، حفاظت محیط‌ زیسـت و تقویـت هویت فرهنگی 
رویکـرد  بـا  مطالعـه‌ای  در   )۲۰۲۵( پـراکاش  داد.  قـرار  هـدف  را 
باستان‌شناسـی منظـر، تأثیـرات سـد پـولاورام )Polavaram Dam( بـر 
درۀ رودخانـۀ گـوداوری )Godavari River( هنـد را بررسـی کـرد. نتایج 
رفتـن  آب  زیـر  موجـب  سـد  سـاخت  داد  نشـان  یادشـده  پژوهـش 
سـکونت‌گاه‌های انسـانی و کاهـش آثـار فرهنگـی شـده اسـت. پژوهـش 
یادشـده بـا تأکیـد بـر تعامـل طبیعـت و فرهنـگ، ضـرورت حفاظـت از 
را  و دریایـی  ناملمـوس در منظرهـای رودخانـه‌ای  و  میـراث ملمـوس 
برجسـته سـاخته و مدلـی مفهومـی برای درک اثـرات پروژه‌هـای آبی بر 

میراث فرهنگی ارائه داده است.

3.2. جمع‌بنـدی پیشـینه و مـدل‌ مفهومـی پژوهـش: اثر 
احیای روددره‌ها بر سرزندگی شهری

بررسی‌شـده،  بین‌المللـی  و  داخلـی  تجـارب  جمع‌بنـدی  اسـاس  بـر 
می‌تـوان چارچوبـی مفهومی برای تبییـن ارتباط میان احیـای روددره‌ها 
احیـای  ایـن چارچـوب،  در  کـرد.  ارائـه  ارتقـای سـرزندگی شـهری  و 
روددره‌هـا و مداخالت طراحـی و فنـی به ‌عنـوان متغیر مسـتقل در نظر 
گرفتـه می‌شـوند کـه از طریق بهبـود کیفیت‌هـای کالبـدی، اجتماعی و 
فرهنگـی فضـا بـر سـرزندگی شـهری اثـر می‌گذارنـد. اقدامـات احیائـی 
سـاماندهی  سـبز،  زیرسـاخت  تقویـت  اکولوژیـک،  بازسـازی  شـامل 
مسـیرهای پیـاده، افزایـش دسترسـی‌پذیری، پیش‌بینـی فضاهـای مکث 
و فعالیت‌هـای فرهنگـی ـ تفریحی اسـت. این مداخالت در بعد کالبدی 
موجـب ارتقـای کیفیت منظـر، خوانایـی و امنیت فضا می‌شـوند؛ در بعد 
اجتماعـی بـه افزایـش حضـور شـهروندان، تنـوع فعالیت‌هـا و تعامالت 
اجتماعـی می‌انجامنـد؛ و در بعـد فرهنگـی ـ تفریحـی بـا فعال‌سـازی 
رویدادهـا، حفاظـت از میـراث و تقویـت هویـت مکانـی، حـس تعلـق را 
تقویـت می‌کننـد. در نهایـت، برآینـد ایـن ابعاد سـه‌گانه به شـکل‌گیری 
محیطـی پویـا، حضورپذیـر و معنـادار منجر می‌شـود که از آن بـا عنوان 
»سـرزندگی شـهری« یـاد می‌شـود که تابعـی از آنچه به آن اشـاره شـد 
بـوده و می‌تـوان آن‌ را بـه عنوان متغیر وابسـته در نظر گرفـت. این مدل 
مفهومـی، چارچـوب نظـری پژوهش حاضر را تشـکیل می‌دهـد و مبنای 
تحلیـل و ارزیابـی اثـر مداخالت احیائـی در روددره مـورد مطالعـه قرار 

می‌گیرد )شکل 1(.

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش 

و  روددره‌هـا  دربـارۀ  خارجـی  و  داخلـی  متعـدد  مطالعـات  وجـود  بـا 
سـرزندگی شـهری، پژوهش‌هـای موجـود عمدتاً بـر جنبه‌هـای نظری یا 
ارزیابـی جزئـی تمرکـز دارنـد و کمتـر بـه تحلیـل یکپارچه اثـر اقدامات 
احیائـی و طراحـی منظـر بـر سـرزندگی شـهری، تعامالت اجتماعـی و 
حضـور شـهروندان در محدوده‌هـای واقعـی شـهری ایـران پرداخته‌انـد. 
پژوهـش حاضـر بـا ترکیـب رویکـرد کمـی و کیفـی، مطالعـۀ مـوردی و 
اسـتفاده از داده‌هـای میدانـی و دیـدگاه متخصصـان و مدیـران شـهری، 
ایـن خلأ را جبـران می‌کنـد و چارچـوب مفهومـی ارائه‌شـده را بـرای 
تحلیـل و ارزیابـی اثرات احیـای روددرۀ فرحزاد و بوسـتان نهج‌البلاغه به 

کار می‌گیرد.

3. روش شناسی
1.3. نوع پژوهش و رویکرد تحقیق

ایـن پژوهـش از نظـر هـدف، کاربـردی و از نظـر ماهیـت، توصیفـی ـ 
تحلیلـی اسـت کـه بـا رویکـردی ترکیبی و بـا تأکیـد بر مطالعـۀ موردی 
انجـام شـده اسـت. چارچـوب پژوهـش بـر ایـن فرض اسـتوار اسـت که 
مداخالت احیائـی و طراحـی منظـر در روددره‌های شـهری می‌توانند از 
طریـق ابعـاد کالبـدی، اجتماعـی و فرهنگـی ـ تفریحـی بـر سـرزندگی 
شـهری اثرگـذار باشـند. از این‌رو، مـدل مفهومی استخراج‌شـده از مبانی 
نظـری، مبنـای طراحی ابـزار گـردآوری داده‌ها، دسـته‌بندی شـاخص‌ها 
و تحلیـل یافته‌هـای پژوهـش قـرار گرفت. محـدودۀ مورد مطالعه شـامل 
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روددرۀ فرحـزاد و بوسـتان نهج‌البلاغـه در شـهر تهـران اسـت کـه بـه 
‌عنـوان یکـی از نمونه‌هـای شـاخص احیـای روددره‌های شـهری انتخاب 

شده‌اند.
2.3. عملیاتی‌سازی مدل مفهومی پژوهش

در ایـن پژوهـش، بـه‌ منظـور تبدیـل چارچـوب نظـری به شـاخص‌های 
قابـل سـنجش، ابعـاد اصلـی مـدل مفهومـی شـامل بعـد کالبـدی، بعـد 

اجتماعـی و بعـد فرهنگـی ـ تفریحـی بـه مؤلفه‌هـا و گویه‌های مشـخص 
عملیاتـی شـدند. بـه این‌ترتیـب، امـکان ارزیابـی نظام‌مند اثـر مداخلات 
احیائـی و طراحـی منظـر بر میزان سـرزندگی شـهری در محـدودۀ مورد 
مطالعـه فراهـم شـد. جـدول 1 نحوۀ عملیاتی‌سـازی ابعاد مـدل مفهومی 

پژوهش را نشان می‌دهد.

جدول 1. عملیاتی‌سازی ابعاد مدل مفهومی پژوهش

بعُد مؤلفه شاخص/ نمونه گویه

کالبدی کیفیت منظر بهبود کیفیت بصری و طبیعی فضا

کالبدی دسترسی‌پذیری سهولت دسترسی و حرکت در فضا

کالبدی ایمنی و آسایش امنیت مسیرها، روشنایی و امکانات رفاهی

اجتماعی حضورپذیری افزایش حضور شهروندان در فضا

اجتماعی تعامل اجتماعی تقویت ارتباطات و تعاملات اجتماعی

اجتماعی تنوع فعالیت امکان انجام فعالیت‌های متنوع فردی و جمعی

فرهنگی ـ تفریحی هویت مکانی تقویت حس تعلق و معنا در فضا

فرهنگی ـ تفریحی فعالیت‌های فرهنگی ظرفیت فضا برای تجربه یا برگزاری فعالیت‌های فرهنگی

فرهنگی ـ تفریحی اوقات فراغت ارتقای کیفیت گذران اوقات فراغت

3.3. جامعۀ آماری، نمونه و روش نمونه‌گیری
برنامه‌ریـزی  حوزه‌هـای  در  علمـی  خبـرگان  شـامل  پژوهـش  جامعـۀ 
شـهری، محیـط ‌زیسـت، منابـع طبیعـی و همچنیـن مدیـران مرتبـط با 
مدیریـت شـهری و احیـای روددره‌های شـهری بـود. با توجه بـه ماهیت 
تخصص‌محـور موضـوع و محـدود بودن جامعـۀ خبـرگان، نمونه‌گیری به 
‌صـورت غیر‌تصادفـی و هدفمند )قضاوتـی( انجام شـد. معیارهای انتخاب 
افـراد شـامل توانمنـدی علمـی، تخصـص مرتبـط، سـابقۀ اجرایـی یـا 
پژوهشـی در زمینـۀ احیـای روددره‌هـای شـهری و آشـنایی مسـتقیم با 

محـدودۀ مـورد مطالعـه بـود. بـر این‌اسـاس، تعـداد 30 نفـر بـه‌ عنـوان 
نمونـۀ پژوهـش انتخـاب شـدند کـه شـامل 10 نفـر از اعضـای هیئـت 
علمـی دانشـگاه تهران در حوزه‌هـای منابع طبیعی، جغرافیا و کشـاورزی 
و ۲۰ نفـر از مدیـران شـهری مرتبـط بـا احیـای فرهنگـی ـ اجتماعـی 
روددره‌هـا بودنـد. ایـن ترکیـب بـه پژوهـش امـکان داد تـا از یک‌سـو از 
دیدگاه‌هـای علمـی و دانشـگاهی و از سـوی دیگر، از تجربه‌هـای اجرایی 

و مدیریتی در ارزیابی اثرات احیای روددره بهره گیرد )شکل 2(.

شکل 2. ترکیب جامعۀ آماری و نمونۀ پژوهش 

گـردآوری داده‌هـا در ایـن پژوهـش در دو بخـش انجـام گرفـت. بخـش 
نخسـت شـامل مطالعـات کتابخانـه‌ای بـود کـه در آن منابـع نظـری، 
مقـالات علمـی، اسـناد و طرح‌های شـهری مرتبط بـا احیـای روددره‌ها، 
سـرزندگی شـهری و طراحـی منظـر بررسـی شـد. بخـش دوم شـامل 
مطالعـات میدانـی بـود که از طریـق بازدیدهـای مشـاهده‌ای از محدودۀ 

مـورد مطالعـه و توزیـع پرسشـنامۀ تخصصـی میـان خبـرگان صـورت 
پرسشـنامۀ  میدانـی،  داده‌هـای  گـردآوری  اصلـی  ابـزار  پذیرفـت. 
اسـاس شـاخص‌های  بـر  کـه  بـود  گویـه  شـامل 24  محقق‌سـاخته‌ای 
استخراج‌شـده از ادبیـات نظـری، تجـارب پیشـین احیـای روددره‌هـای 
شـهری و ویژگی‌هـای خـاص محـدودۀ مـورد مطالعـه طراحی شـد. این 
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را  تفریحـی  ـ  اجتماعـی و فرهنگـی  ابعـاد سـه‌گانۀ کالبـدی،  گویه‌هـا 
پوشـش می‌دادنـد و پاسـخ‌ها بـر مبنـای طیـف پنج‌درجـه‌ای لیکـرت از 
»بسـیار کم‌اهمیـت بـا امتیـاز 1« تـا »بسـیار بااهمیـت بـا امتیـاز 5« 

تنظیم و کدگذاری شدند.
بـه‌ منظور سـنجش ابـزار، روایی محتوایی پرسشـنامه از طریـق اخذ نظر 
از خبـرگان مرتبـط بررسـی و تأیید شـد. همچنیـن برای ارزیابـی پایایی 
پرسشـنامه، از ضریب آلفای کرونباخ اسـتفاده شـد. میانگین همبسـتگی 
بیـن گویه‌هـا برابـر با 0/08 محاسـبه شـد و بـا توجه به تعـداد 24 گویه، 
مقـدار آلفـای کرونبـاخ برابـر بـا 0/70 بـه ‌دسـت آمـد کـه نشـان‌دهندۀ 

پایایی قابل قبول ابزار پژوهش است.

4.3. روش تحلیل داده‌ها
در مرحلـۀ تحلیـل داده‌هـا، ابتـدا از شـاخص‌های آمـار توصیفـی شـامل 
میانگیـن و رتبه‌بنـدی گویه‌هـا برای ارزیابـی میزان اثرگـذاری مداخلات 
احیائـی در هـر یـک از ابعـاد سـه‌گانه پژوهـش اسـتفاده شـد. سـپس به‌ 
منظـور جمع‌بنـدی تحلیلـی نتایج و ارائـۀ راهبردهای مدیریتـی، از مدل 
تهدیدهـای  و  فرصت‌هـا  ضعف‌هـا،  قوت‌هـا،  شناسـایی  بـرای   SWOT
 SWOT محـدودۀ مـورد مطالعه بهـره گرفته شـد. در این پژوهـش، مدل
بـه‌ عنـوان ابـزار تحلیـل راهبـردی و تصمیم‌سـازی مـورد اسـتفاده قـرار 

گرفـت و نـه بـه ‌عنـوان روش تحلیـل آمـاری داده‌هـای حاصـل از طیف 
لیکـرت. بـر این‌اسـاس، یافته‌هـای کمـی حاصـل از پرسشـنامه در کنـار 
مشـاهدات میدانـی و تحلیل وضعیـت موجود، مبنای تدویـن راهبردهای 
پیشـنهادی بـرای ارتقای سـرزندگی شـهری، بهبود کیفیت زیسـت‌بوم و 

تقویت تعاملات اجتماعی در محدودۀ مورد مطالعه قرار گرفت.

5.3. محدودۀ مورد مطالعۀ پژوهش
معرفـی روددرۀ فرحـزاد: روددرۀ فرحـزاد یکی از روددره‌های مهم شـمال 
‌غـرب تهـران اسـت که در مرز میـان مناطق 2 و 5 شـهرداری تهران قرار 
دارد. ایـن دره بـا طولـی نزدیـک بـه 18/7 کیلومتر و وسـعتی حدود 65 
هکتـار، از دامنه‌هـای البـرز و ارتفاعـات پیرامونـی آغـاز می‌شـود و در 
امتـداد جنوبـی خـود تـا محـدودۀ بزرگـراه یـادگار امـام امتـداد می‌یابد. 
سرچشـمۀ ایـن روددره در ارتفـاع حـدود 1800 متـر گـزارش شـده و 
میانگیـن ارتفاعـی آن حـدود 1675 متـر اسـت؛ ویژگـی‌ای کـه می‌تواند 
بـر شـرایط خرداقلیمـی و کیفیـت زیسـت‌محیطی ایـن پهنـه اثرگـذار 
باشـد. وجـود آبراهـه و دامنه‌هـای نسـبتاً سرسـبز، ایـن محـدوده را از 
گذشـته بـه یکـی از فضاهـای مطلـوب تفریحـی و ییلاقـی در حاشـیۀ 

 .)Zarif Khadem, 2013( )3 تهران تبدیل کرده است )شکل

شکل 3. موقعیت روددرۀ فرحزاد، امتداد آبراهۀ اصلی و مناطق مستقیم متأثر از آن 
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جدول 2. خلاصۀ مطالعات شناخت روددرۀ فرحزاد شهر تهران 

توضیحاتنوع مطالعه

محور فرحزاد از بلندی‌های البرز آغاز می‌شود و تا مرقد امام خمینی)ره( امتداد دارد؛ عناصر شاخص آن شامل دانشگاه آزاد، پارک پردیسان، مسیر محور
. (Tehran Comprehensive Plan, 2008)میدان آزادی و فرودگاه مهرآباد هستند

پیشینه‌ای حدود ۱۵۰۰ ساله دارد؛ در صفویه با امامزاده صالح و ابوطالب شناخته شد و در قاجار اهمیت کشاورزی و گردشگری یافت. پس از تاریخچۀ فرحزاد
.(Zarif Khadem, 2013; Rezaei, 2020) انقلاب، ساخت‌وسازهای بی‌رویه بخش بزرگی از باغ‌ها و بافت سنتی حاکم بر منطقه را تخریب کردند

رستوران‌ها و زیارتگاه‌ها به عنوان کانون‌های اجتماعی و فرهنگی مثبت عمل می‌کنند و در واقع قرارگاه‌های مثبت‌اند؛ در مقابل، بخشی از فرهنگ و اجتماع
. (Zarif Khadem, 2013; Rezaei, 2020)روددره محل تجمع کارتن‌خواب‌هاست. اقتصاد محلی ناپایدار و بیشتر مشاغل آزاد یا فصلی‌اند

کاربری‌های موجود در بخش مورد مطالعه، عمدتا شامل کاربری‌های مسکونی، باغی، زراعی، اراضی بایر، فضای طبیعی و سبز، بستر رودخانه کاربری‌ها
. (Zarif Khadem, 2013)و معابر هستند

ویژگی‌های بصری و 
عناصر هویتی

به‌ویژه در بخش شمالی، رودخانۀ فرحزاد، چشم‌انداز کوه‌های شمال، زیارتگاه‌ها، معماری سنتی و رستوران‌ها، جلوه‌ها و هویت‌های اصلی 
.(Tehran Comprehensive Plan, 2008; Rezaei, 2020) منطقه‌اند

میانگین دما سالانه 17/5 درجه، حداقل ۱۰- در زمستان و حداکثر ۴۸.۵ در تابستان؛ بارندگی سالانه ۲۴۰ میلی‌متر عمدتاً در زمستان و دورۀ اقلیم
.(Aghabalazadeh, 2019) خشکی حدود ۸ ماه ادامه دارد

مساحتی نزدیک به 40/5 کیلومتر مربع دارد؛ همچنین مشرف بر مناطق بالا دست از جمله امامزاده داوود است(Zarif Khadem, 2013) .حوضۀ آبخیز

مطالعات مخاطرات 
سیل

بخش‌هایی از دره با شیب نسبتاً ملایم و تراکم زهکشی بالا وجود دارد که بیشترین خطر سیلاب را در منطقه داشته و این امر می‌تواند بر 
. (Hemavati et al., 2013)ایمنی و تجربه حضور مردم تأثیرگذار باشد

منابع اصلی شامل رودخانۀ فصلی، چاه‌ها و قنات‌ها هستند؛ بستر رودخانه امروزه بیشتر به شکل کانال رواناب شهری است ,Zarif Khadem) منابع آب
.2013)

باغ‌های قدیمی اطراف پونک و فرحزاد، فضاهای سبز میانی پردیسان و گیاه‌کاری‌های تازه در بافت شهری دیده می‌شوند که می‌توانند به پوشش گیاهی
. (Zarif Khadem, 2013)کیفیت زیست‌بوم و سرزندگی محیط کمک کنند

اختلاف ارتفاع و شیب‌های طبیعی چشم‌انداز متنوعی از تپه‌ها و دره‌ها ایجاد کرده؛ فرسایش آبی و بادی کیفیت خاک را کاهش داده است خاک و ژئومورفولوژی
.(Zarif Khadem, 2013)

اقدامـات  از  یکـی  نهج‌البلاغـه  بوسـتان  نهج‌البلاغـه:  بوسـتان  معرفـی 
شـاخص مدیریت شـهری تهران در حوزۀ سـاماندهی و احیای روددره‌ها 
و بخشـی از محـور تعریف‌شـده برای روددرۀ فرحزاد اسـت. این بوسـتان 
بـا مسـاحت حـدود 35 هکتـار و اختالف ارتفـاع حـدود 40 متـر، در 
پهنـه‌ای میـان بزرگراه‌هـای همـت، یـادگار امـام و اشـرفی اصفهانی قرار 
گرفتـه و از نظـر موقعیـت، قابلیـت بالایی برای دسترسـی شـهروندان به 
فضـای طبیعـی ـ تفریحی درون‌شـهری دارد. ورودی‌های اصلی بوسـتان 
در بلـوار فالح‌زاده و ایوانک بـه پارکینگ‌هایی با ظرفیـت بیش از 1200 
خـودرو متصـل اسـت. بـا این‌حـال، بـر اسـاس گزارش‌هـا، زیرسـاخت 
حمل‌ونقـل عمومی در دسترسـی به بوسـتان محدود بـوده و نزدیک‌ترین 
ایسـتگاه‌های متـرو )صادقیـه و میـدان صنعـت( حـدود 30 دقیقـه از 
ورودی‌هـای بوسـتان فاصله دارنـد؛ همچنین کارایـی اتوبوس‌رانی از نظر 
نظـم خدمات‌دهـی بـه‌ عنـوان یکـی از محدودیت‌هـا ذکـر شـده اسـت. 
افـزون بـر ایـن، در برخـی بخش‌هـا، شـیب‌های تنـد و وجـود پله‌هـا 
می‌توانـد دسترسـی ایمـن بـرای افـراد کم‌توان جسـمی را بـا محدودیت 

 .)Zarrin Ghalami, 2011( مواجه کند
پیـش از اجـرای طـرح، بخشـی از روددرۀ فرحـزاد بـه‌ دلیـل ویژگی‌های 
توپوگرافـی )شـکل V، اختالف سـطح( و شـرایط نا‌مطلـوب روشـنایی و 

امنیتـی، بـا چالش‌هـای عملکـردی و معضالت شـهری بسـیار جـدی 
مواجـه بـود. همچنیـن، کاسـتی‌های مدیریتـی و نظارتـی زمینـۀ بـروز 
پهنـه  ایـن  از  بخش‌هایـی  در  را  اجتماعـی  و  زیسـت‌محیطی  مسـائل 
تشـدید کـرده بـود )Zarrin Ghalami, 2011(. بنابرایـن، سـاماندهی و 
احیـای روددره در قالـب بوسـتان نهج‌البلاغـه طـی سـه فـاز اجـرا شـد 

)شکل 4(:
فـاز نخسـت )1388ه.ش(: ‌میان بزرگـراه همت و بلوار همیلا اجرا شـد •	

و توسـعۀ فضـای سـبز و مسـیرهای پیـاده‌روی در آن مـورد تأکید قرار 
.)Madi & et al., 2015( گرفت

فـاز دوم )1392ه.ش(: ‌میـان بزرگراه‌هـای همت و حکیم توسـعه یافت •	
و عالوه بـر گسـترش فضـای سـبز، فضاهـای فعالیت‌هـای ورزشـی و 
فرهنگـی و عناصـر ارتباطـی ماننـد پل‌هـا و تراس‌هـای منظـر در آن 

.)Alehashemi & Shahsavargar, 2014( تقویت شد
شـامل •	 و  شـد  تکمیـل  تأخیـر  بـا  )1396–1399ه.ش(:  سـوم  فـاز 

عناصـری ماننـد پل معلـق نهج‌البلاغـه، تونل نـوری و برخـی فضاهای 
تفریحـی )ماننـد بانجـی جامپینـگ و سـینمای چندبعدی( بوده اسـت 

.)Aghakhani Lenbani et al., 2018(
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.)Zarrin Ghalami, 2011( شکل 4. تصویر قبل و بعد از ساماندهی روددره و احداث بوستان نهج‌البلاغه

در ارزیابـی توصیفـی محـدوده )بـر پایـه منابـع و مشـاهدات میدانـی(، 
و  مشـاهده  توجـه،  قابـل  چالش‌هـای  و  شـاخص  ویژگی‌هـای  برخـی 

گزارش شده است:
ویژگی‌هـای پوشـش گیاهـی و خرداقلیـم: بر اسـاس مشـاهدات میدانی، 
در بخش‌هایـی از بوسـتان، درختـان و گیاهـان با تاج‌پوشـش گسـترده و 
و  خـاک  رطوبـت  حفـظ  بـه  می‌تواننـد  مناسـب،  سـطحی  پوشـش 
شـکل‌گیری شـرایط خرداقلیمـی مطلـوب کمـک کننـد. ایـن ویژگی‌هـا 

زمینـۀ تجربـۀ محیطی نسـبتاً آرام‌تر نسـبت بـه بخش‌های پرتردد شـهر 
را فراهم می‌سازد )شکل 5(.

خدمـات رفاهـی، نظـارت و روشـنایی: در برخـی قسـمت‌ها، محدودیـت 
نورپـردازی  و  نظـارت  در  کاسـتی‌هایی  همچنیـن  و  رفاهـی  خدمـات 
بـر  می‌توانـد  کـه  دارد  وجـود  کانـال(  مجـاورت  در  )به‌ویـژه  مسـیرها 

احساس امنیت و کیفیت استفاده از فضا اثرگذار باشد.

شکل 5. نمایی از مناظر بوستان نهج‌البلاغه 

بوسـتان،  از  ایمنـی: در بخش‌هایـی  و  انتقـال جریـان  بسـتر  وضعیـت 
کانالیـزه شـدن بسـتر و نیـز تغییرات عـرض کانال مشـاهده می‌شـود. با 
توجـه بـه مجـاورت برخـی مسـیرها بـا بسـتر جریـان، ایـن وضعیـت 

می‌توانـد در شـرایط بـارش و افزایـش روانـاب، بـه‌ عنـوان یـک ملاحظۀ 
ایمنی و مدیریتی مطرح باشد )شکل 6(.
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شکل 6. بستر کانالیزه‌شده در بوستان نهج‌البلاغه 

عناصـر فرهنگی ـ هنری و کیفیت تجربۀ فرهنگی: در بوسـتان، اسـتفاده 
از برخـی عناصـر فرهنگـی ـ هنری مشـاهده می‌شـود. با این‌حـال، برای 
ارزیابـی »کفایـت«، »انسـجام مفهومـی« و »ارتبـاط بـا هویـت مکانی«، 
نیـاز بـه سـنجش دقیـق )بـرای مثـال از طریـق پرسشـنامه و دریافـت 

تجربـه کاربـران، نظـرات خبـرگان و یـا دیگـر ابزار‌هـای علمـی( وجـود 
دارد. از ایـن‌رو، ایـن موضـوع در پژوهـش حاضـر نیـز لحـاظ شـده و در 
قالـب گویه‌هـای بعـد فرهنگـی ـ تفریحـی در مرحلـۀ یافته‌هـا مـورد 

تحلیل قرار گرفته است )شکل 7(.

شکل 7. المان‌های فرهنگی و هنری به‌‌کار‌رفته در بوستان نهج‌البلاغه 

بـه ‌طـور کلـی، روددرۀ فرحـزاد و بوسـتان نهج‌البلاغـه بـه ‌عنـوان یـک 
ویژگی‌هـای  دارای  مدیریـت،  در حـال  و  احیـا شـده  روددره‌ای  پهنـۀ 
طبیعـی ـ توپوگرافیـک شـاخص و همچنیـن، مجموعـه‌ای از مداخالت 
سـاماندهی و طراحـی منظـر اسـت. هم‌زمـان، برخی چالش‌هـای مرتبط 
بـا دسترسـی همگانـی، خدمـات رفاهـی، کارایـی و اثربخشـی المان‌های 
فرهنگـی و هنـری تعبیه‌شـده، نظـارت و روشـنایی و نیـز ملاحظـات 
ایمنـی بسـتر جریـان، بـه ‌عنـوان مـوارد قابل توجـه در وضعیـت موجود 
مطـرح هسـتند. ایـن ویژگی‌هـا و چالش‌هـا بسـتر تحلیـل اثـر مداخلات 

احیائی بر سرزندگی شهری را در بخش یافته‌ها فراهم می‌کنند.

4. یافته‌ها 
1.4. یافته‌هـای کمـی ـ سـازمان‌دهی بـر اسـاس مـدل مفهومـی 

 SWOT کالبدی، اجتماعی و فرهنگی ـ تفریحی( و پیوند با(
بر اسـاس مـدل مفهومی پژوهـش، ارزیابی اثرگـذاری »مداخلات احیائی 
کالبـدی،  بعـد  سـه  در  شـهری«  »سـرزندگی  بـر  منظـر«  طراحـی  و 
بـه‌  نتایـج کمـی  اجتماعـی و فرهنگـی ـ تفریحـی صـورت می‌گیـرد. 
 SWOT گونـه‌ای سـامان‌دهی شـد که هر مؤلفه، هـم از منظر جایـگاه در
)قوت/ضعف/فرصت/تهدیـد( و هـم از منظـر بعُـد تخصیص‌‌یافتـه در مدل  دوره 7، شماره 10
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مفهومـی تفسـیر شـود. ایـن رویکـرد باعـث می‌شـود یافته‌هـا از سـطح 
فهرسـت کـردن چنـد گزاره و عدد فراتـر رود و به یک تصویـر تحلیلی از 
نقـاط اثرگـذار بـر سـرزندگی تبدیـل شـود. بـا توجـه بـه داده‌هـا، هفت 
مؤلفـۀ کلیـدی بـه همـراه مجمـوع امتیـاز و میانگیـن، مبنـای گـزارش 
نتایـج قـرار گرفتنـد. ایـن هفـت مؤلفه بـه ‌صورت مسـتقیم در سـه بعد 
مـدل مفهومـی قابـل ردیابی‌انـد )جـدول 3(. بـرای اینکـه نتایـج فقـط 
توصیفـی نمانـد و آمـاده‌ بـرای ورود به تحلیـل راهبردی باشـد، علاوه بر 

میانگیـن هـر مؤلفـه، ضریـب اهمیت )Ii( نیـز به ‌صورت نرمال‌شـده )بین 
0 و 1( ارائـه می‌شـود تـا مقایسـه‌پذیری عوامـل افزایـش یابد کـه در آن  
نشـان‌دهندۀ شـمارۀ ردیـف هـر مؤلفـه،  برابـر اسـت بـا میانگیـن 
)مجمـوع امتیـاز هـر گویـه تقسـیم بـر تعـداد پاسـخ‌دهندگان( و عدد ۵ 
نیـز در مخـرج کسـر، سـقف درنظرگرفته‌شـده در طیـف لیکـرت مـورد 

استفاده است:

جدول 3. نتایج کلیدی و نگاشت به SWOT و ابعاد مدل مفهومی

 ضریب اهمیتمیانگینمجموع امتیازبعُد مدل مفهومیSWOTمؤلفه/گویه کلیدیردیف

ایجاد نشاط و سرزندگی در محیط 1
Sروددره

 اجتماعی / 
1454.80.96فرهنگی - تفریحی

1244.10.82کالبدیOدسترسی سریع و آسان شهروندان2

1304.30.86اجتماعیWاحتمال بروز ناامنی اجتماعی3

1244.10.82کالبدیWکمبود امکانات رفاهی4

1264.20.84فرهنگی - تفریحیOپیشینۀ فرهنگی مثبت شهروندان5

امکان افزایش رضایت، ارتقای سواد 6
Oعمومی و تاب‌آوری

 اجتماعی / 
1244.10.82فرهنگی - تفریحی

1304.30.86اجتماعی )رفتار شهروندی(Tرفتارهای آسیب‌زا، ریختن زباله و…7

دامنـۀ میانگین‌هـا از 4/1 تـا 4/8 اسـت؛ یعنـی تمام عوامل گزارش‌شـده 
»اهمیـت بـالا« دارنـد، امـا الگـوی اهمیت‌هـا یکسـان نیسـت؛ بالاتریـن 
ضریـب اهمیـت مربـوط به »نشـاط و سـرزندگی« و برابر با 0/96 اسـت. 
پـس از آن، دو عامـل »ناامنـی اجتماعـی« و »رفتارهـای آسـیب‌زا« بـا 
میانگیـن 4/3 قـرار می‌گیرنـد که نشـان می‌دهـد مهم‌ترین ریسـک‌های 
تحقق سـرزندگی، ماهیت اجتماعی ـ رفتاری دارند. عوامل »دسترسـی« 
و »امکانـات رفاهـی« بـا میانگین 4/1 هم‌زمان در سـطح بالا قـرار دارند، 
امـا نسـبت بـه امنیت و رفتارهـای آسـیب‌زا اولویت پایین‌تـری گرفته‌اند. 
ایـن ترتیـب بـرای مرحلـه راهبردهـا مهـم اسـت، چـون نشـان می‌دهد 
ارتقـای سـرزندگی فقـط با مداخلۀ کالبـدی کافی نیسـت و باید هم‌زمان 

مؤلفه‌های اجتماعی ـ مدیریتی نیز پوشش داده شوند.
1( یافته‌هـای بعـد کالبـدی: آنچـه سـرزندگی را »ممکـن« و »پایـدار« 

می‌کند
در بعـد کالبـدی، دو مؤلفـه بـه چشـم می‌خـورد: دسترسـی و امکانـات 
رفاهـی؛ ایـن ترکیب، یک پیام روشـن دارد: زیرسـاخت و امکان اسـتفاده 
از فضـا فراهـم شـده، امـا »کیفیـت پشـتیبانی خدماتی« هنوز هم‌سـطح 

با نیاز نیست.
و  ) ( بـا  شـهروندان«  آسـان  و  سـریع  »دسترسـی   دسترسـی: 

( نشـان می‌دهـد از منظـر پاسـخ‌دهندگان، دسترسـی‌پذیری  (
یکـی از پایه‌هـای شـکل‌گیری حضورپذیـری اسـت. ایـن یافتـه از نظـر 
مـدل مفهومـی، در بعـد کالبـدی نقـش »فعال‌سـاز« دارد؛ یعنـی حتـی 
اگـر سـایر مؤلفه‌ها مطلـوب باشـند، نبود دسترسـی می‌تواند سـرزندگی 
را کاهـش دهـد. بـالا بـودن امتیـاز دسترسـی یعنـی فضا قابلیـت جذب 

جمعیت و فعال شدن را دارد.
 ) ( و ) امکانـات رفاهـی: »کمبـود امکانات رفاهی« بـا )
هم‌وزنِ دسترسـی ارزیابی شـده اسـت. این هم‌ارزی عددیِ »دسترسـی« 

و »رفـاه« یـک برداشـت تحلیلی مهم ایجـاد می‌کند: تنها رسـیدن مردم 
بـه فضـا کافـی نیسـت؛ تداوم حضـور و تبدیل حضـور به تجربـۀ مثبت و 

ماندگار، به خدمات و رفاه وابسته است.
جمع‌بنـدی بعـد کالبـدی: بنابرایـن در بعـد کالبـدی، داده‌هـا بـه یـک 
»گلـوگاه« اشـاره می‌کننـد: فضـا قابلیت‌هـای لازم را دارد، امـا از نظـر 
پشـتیبانی خدماتـی می‌توانـد باعث افـت رضایت و کاهش تـداوم حضور 
شـود. نتایـج نشـان می‌دهـد بسـتر کالبـدی بـرای حضورپذیـری فراهم 
اسـت، امـا ضعـف خدمـات رفاهـی و عـدم اسـتفاده از فرصـت ایجـاد 

دسترسی‌های مناسب می‌تواند آثار مثبت را »خنثی« کند.
برابـر  در  رفتـار  و  امنیـت  گلـوگاه  اجتماعـی:  بعـد  یافته‌هـای   )2

پتانسیل‌های سرزندگی و نشاط
بعـد اجتماعـی در ایـن پژوهش، هـم شـامل »تجربۀ حضـور و تعامل« و 
هـم شـامل »شـرایط اجتماعـیِ امکان‌سـاز یـا بازدارنـده« )بـه عبـارت 
دیگـر، امنیـت و رفتـار شـهروندی( اسـت. سـه مؤلفـه در این بعـد دیده 

می‌شود: نشاط )قوت(، ناامنی )ضعف( و رفتارهای آسیب‌زا )تهدید(.
و  نشـاط  »ایجـاد  اجتماعـی(:  )قـوت  ادراک‌شـده  و سـرزندگی  نشـاط 
( مهم‌تریـن  ( و ) سـرزندگی در محیـط روددره« بـا )
خروجـی مثبـتِ گزارش‌شـده اسـت. از منظر مـدل مفهومی، ایـن مؤلفه 
شـاخصی از افزایـش کیفیـت تجربۀ زیسـته و فعال شـدن فضا اسـت. به 
بیـان دیگـر، پاسـخ‌دهندگان تأییـد می‌کننـد کـه مداخالت انجام‌شـده 
توانسـته‌اند از سـطح »فضای عبـوری و خنثی« به سـمت »فضای مقصد 
و فعـال« حرکـت ایجـاد کننـد. ایـن یافتـه بسـیار حائـز اهمیـت اسـت، 
چـون نشـان می‌دهـد داده‌هـا مسـتقیم بـه متغیـر وابسـته )سـرزندگی( 

متصل شده‌اند.
ناامنـی اجتماعـی )ضعـف اجتماعـی(: در مقابـل، »احتمـال بـروز ناامنی 
( بـه‌ عنـوان یـک ضعـف جـدی  ( بـا و ) اجتماعـی« )
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گـزارش شـده اسـت. اهمیت بـالای ایـن عامل نشـان می‌دهـد علی‌رغم 
شـکل‌گیری نشـاط، پایـداری سـرزندگی بـا خطـر مواجـه اسـت؛ زیـرا 
)به‌خصـوص  در سـاعت‌های خـاص  را  می‌توانـد حضورپذیـری  ناامنـی 
شـب( کاهـش دهـد، گروه‌های آسـیب‌پذیر )کـودکان، زنان، سـالمندان( 
را از اسـتفاده کامـل بـازدارد و تجربـۀ مثبـت را بـه تجربـۀ محتاطانـه یا 

کوتاه‌مدت تبدیل کند.
رفتـاری(:  ـ  اجتماعـی  )تهدیـد  زباله‌ریـزی  و  آسـیب‌زا  رفتارهـای 
 ) ( و ) »رفتارهـای آسـیب‌زا، ریختـن زباله و…« بـا )
هم‌سـطح ناامنـی ارزیابی شـده اما در جایـگاه »تهدید« قـرار دارد؛ یعنی 
اگـر مدیریـت نشـود، می‌توانـد طی زمـان اثرات مثبـت را فرسـوده کند. 
در مـدل مفهومـی، ایـن مؤلفـه نشـان می‌دهد سـرزندگی در ایـن فضاها 
سـازوکارهای  بـه  به‌شـدت  بلکـه  نیسـت،  طراحـی  محصـول  فقـط 

نگهداشت، نظارت و مشارکت وابسته است.
آشـکار  را  دوگانـه  الگـوی  یـک  داده‌هـا  اجتماعـی:  بعـد  جمع‌بنـدی 
می‌کننـد: از یـک سـو »نشـاط« در سـطح بسـیار بـالا گـزارش شـده؛ از 
سـوی دیگـر، »امنیت« و »رفتارهای آسـیب‌زا« هم‌زمان در سـطح بالای 
اهمیـت قـرار دارنـد. نتیجـه این اسـت کـه در ایـن محدوده، سـرزندگی 
ایجـاد شـده اما برای پایدار شـدن نیازمنـد کنترل گلوگاه‌هـای اجتماعی 

ـ رفتاری است.
3( یافته‌هـای بعـد فرهنگـی ـ تفریحـی: سـرمایه فرهنگـی بـه ‌عنـوان 

فرصت، نه دستاورد قطعی
در بعـد فرهنگـی ـ تفریحـی دو مؤلفه بـه‌ عنوان »فرصت« گزارش شـده 
و  سـواد  رضایـت،  ارتقـای  امـکان  و  مثبـت  فرهنگـی  پیشـینۀ  اسـت: 
تـاب‌آوری. قـرار گرفتـن ایـن عوامـل در ردۀ فرصـت نشـان می‌دهد این 
ظرفیت‌هـا »موجـود« هسـتند، امـا بـرای بالفعـل شـدن بـه مداخلـه و 

برنامه‌ریزی نیاز دارند.
( با  پیشـینۀ فرهنگـی مثبـت شـهروندان )فرصت(: ایـن مؤلفه )
( بیـان می‌کنـد کـه پاسـخ‌دهندگان، زمینـۀ فرهنگـی ـ  و )
اجتماعـی را مناسـب می‌داننـد؛ یعنـی قابلیـت تبدیـل فضـا به بسـتری 
بـرای فعالیت‌هـای فرهنگـی تفریحـی سـالم و تقویت حس تعلـق وجود 

دارد. 
امـکان افزایـش رضایـت، ارتبـاط بـا محیـط و ارتقـای سـواد عمومـی و 
( و  درنهایـت تـاب‌آوری اجتماعـی )فرصـت(: ایـن مؤلفـه بـا )

( نشـان می‌دهـد مداخالت احیائـی می‌توانـد فراتـر از بهبود  (
کالبـدی، پیامدهـای اجتماعـی ـ آموزشـی ایجـاد کنـد. ایـن عامـل در 
مـدل مفهومـی نقش »اثـر ثانویه« یـا »پیامد توسـعه‌ای« دارد؛ یعنی اگر 
شـرایط فراهـم شـود، فضـا می‌توانـد بـه ابـزار ارتقـای کیفیـت زندگـی 

شهری تبدیل شود.
جمع‌بنـدی بعـد فرهنگـی ـ تفریحـی: نتایج فرهنگـی ـ تفریحـی عمدتاً 
»فرصـت« هسـتند، نـه »قـوت«. ایـن تمایـز مهم اسـت؛ یعنـی ظرفیت 
وجـود دارد، امـا هنوز )طبق داده‌هـای موجود( نمی‌توان آن را دسـتاورد 

قطعیِ اجرای طرح‌های احیائی حاضر دانست.
4( جمع‌بندی یافته‌های کمی در قالب »الگوی حاکم بر سرزندگی«:

ترکیـب نتایـج کمی نشـان می‌دهد الگوی سـرزندگی در محـدودۀ مورد 
مطالعه چنین است:

) پیشران اصلی سرزندگی: نشاط و تجربۀ مثبت حضور )
) شرط لازم کالبدی: دسترسی و خدمات مناسب )

) گلوگاه‌های محدودکننده: ناامنی اجتماعی و رفتارهای آسیب‌زا )
ظرفیت‌هـای توسـعه‌ای: سـرمایه فرهنگـی و امـکان ارتقای احساسـات و 

) سواد عمومی )

ایـن جمع‌بنـدی یـک تصویـر و نتیجۀ شـفاف ایجـاد می‌کنـد: طراحی و 
احیـا توانسـته‌اند سـرزندگی را فعـال کننـد، امـا تثبیـت و پایـداری آن 
وابسـته بـه مدیریـت اجتماعـی ـ رفتـاری، امنیـت و تکمیـل خدمـات 
رفاهـی اسـت؛ و در سـطح توسـعه‌ای، ظرفیـت فرهنگـی می‌توانـد نقش 

تقویت‌کننده داشته باشد.

2.4. نقش بازدید میدانی در تکمیل تحلیل 
یافته‌هـای میدانـی بـرای تکمیـل و اعتبارسـنجی نتایـج کمـی بـه کار 
رفتنـد؛ بـه ایـن معنـا کـه مشـاهدۀ میدانـی مشـخص می‌کنـد کـدام 
پیامدهـا در فضـا قابـل رؤیت‌انـد و کـدام چالش‌ها به شـکل عینی تجربه 
می‌شـوند. یافته‌هـای میدانـی در این پژوهش دقیقاً در راسـتای سـه بعد 

مدل مفهومی تنظیم شده است.
و  خرداقلیـم  منظـر،  کیفیـت  کالبـدی:  بعـد  میدانـی  یافته‌هـای   )1

کاستی‌های ایمنی و رفاهی
مشـاهدات میدانـی نشـان داد مداخالت منظـر و پوشـش گیاهـی در 
بخش‌هایـی از محـدوده، پیامدهـای قابـل مشـاهده‌ای در کیفیت محیط 

ایجاد کرده است. مهم‌ترین آن‌ها عبارت‌اند از:
بهبـود کیفیت زیسـت‌بومی و ادراک طبیعت در شـهر: پوشـش گیاهی ₋	

و سـاماندهی منظـر موجـب افزایـش کیفیـت ادراکی و تقویـت تجربۀ 
حضـور در محیـط طبیعـی ـ شـهری شـده اسـت. نتیجـۀ عملـی ایـن 
وضعیـت، افزایـش جذابیـت پیـاده‌روی، توقف و مکث در فضـا و تبدیل 

بخشی از مسیرها به فضاهای مقصد است.
بهبـود ₋	 خرداقلیمـی:  مقیـاس  در  حرارتـی  تنـش  نسـبی  کاهـش 

سـایه‌اندازی و حضـور پوشـش گیاهـی، از نظر میدانی با کاهش نسـبی 
احسـاس گرمـا و افزایـش آسـایش حرارتـی در بخش‌هایـی از مسـیر 

هم‌راستا بوده است.
ضعـف دسترسـی و خدمـات رفاهـی بـه‌ عنـوان محدودکننـدۀ تجربـۀ ₋	

حضـور: عدم سـهولت دسترسـی با وسـایل نقلیۀ عمومی کـه در بخش 
معرفـی بوسـتان نهج‌البلاغـه نیـز مطـرح شـد بـه همـراه کمبـود یـا 
ناکافـی بـودن برخـی خدمـات و امکانـات رفاهـی )سـطل‌های زبالـه، 
مبلمان شـهری و... ( در تجربۀ میدانی نیز محسـوس اسـت و می‌تواند 
توضیـح دهـد چـرا »کمبـود امکانـات رفاهـی« در داده‌هـای کمـی به‌ 
عنـوان ضعـف مهـم گـزارش شـده اسـت؛ یعنی ایـن ضعـف، فقط یک 

برداشت ذهنی نیست و در تجربۀ عینی فضا بازتاب دارد.
نقـاط ناایمـن و مسـئله ایمنـی کانال‌هـا و لبه‌هـا: ایمنـی برخـی لبه‌ها ₋	

و مسـیرهای نزدیـک بـه کانال‌هـا یا نقـاط پرخطر در مشـاهده میدانی 
بـه ‌عنـوان عامـل منفـی شناسـایی شـد. ایـن موضـوع بـا »احسـاس 
ناامنـی« در بعـد اجتماعـی نیـز پیونـد دارد، زیـرا ناایمنـی کالبـدی 

می‌تواند برداشت امنیتی کاربران را کاهش دهد.
2( یافته‌هـای میدانـی بعـد اجتماعـی: شـرایط امنیتـی، نظارت‌پذیری و 

کیفیت استفاده
در بعـد اجتماعی، مشـاهدات میدانی چند مسـئلۀ کلیدی را آشـکار کرد 

که به ‌طور مستقیم با نتایج کمی هم‌راستا هستند:
کیفیـت ₋	 کاهـش  مسـیرها:  از  بخش‌هایـی  در  ناکافـی  نورپـردازی 

روشـنایی در نقاطـی از مسـیر، بـه‌ صورت میدانـی قابل مشـاهده بوده 
بـروز  برداشـت »احتمـال  تقویت‌کننـدۀ  از عوامـل  یکـی  و می‌توانـد 
ناامنـی اجتماعـی« باشـد. نورپـردازی ناکافـی به‌ویـژه در سـاعت‌های 
پایانـی شـب، معمولاً هـم بر امنیت واقعـی و هم بر امنیت ادراک‌شـده 
اثـر می‌گـذارد و در نتیجـه، مـدت زمـان حضـور و تنـوع کاربـران را 

محدود می‌کند.
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فضـا، ₋	 از  بخش‌هایـی  در  رفتـاری:  کنتـرل  و  نظارت‌پذیـری  کیفیـت 
زمینه‌هـای لازم بـرای بـروز رفتارهـای آسـیب‌زا مشـاهده شـد؛ به‌ویژه 
در نقـاط کم‌نـور، کم‌نظـارت یـا بـا دسترسـی‌های فرعی. این مشـاهده 
میدانـی توضیـح می‌دهـد چـرا »رفتارهـای آسـیب‌زا…« در بخـش 
تهدیدهـا اهمیـت بالایـی گرفتـه اسـت: تهدیـدی کـه بـا فرسـایش 
تدریجـی کیفیـت محیـط، می‌توانـد چرخـۀ افـت سـرزندگی را فعـال 

کند.
فعـال شـدن فضـا و مکانیسـم حضورپذیـری: در عین وجـود چالش‌ها، ₋	

مشـاهده میدانـی نشـان می‌دهـد در بخش‌هایـی کـه کیفیـت منظر و 
مسـیرها مطلوب‌تـر اسـت، امـکان مکـث، پیـاده‌روی و تجربـۀ جمعـی 
بیشـتر فراهـم می‌شـود. این وضعیـت می‌تواند بـا امتیاز بالای »نشـاط 

و سرزندگی« هم‌راستا تفسیر شود.
3( یافته‌هـای میدانـی بعـد فرهنگـی ـ تفریحـی: ظرفیـت موجـود، امـا 

مشکل »انسجام مفهومی«
در بعـد فرهنگـی ـ تفریحـی، یافته‌های میدانی دو نکتۀ بسـیار مهم دارد 
کـه می‌توانـد دیـد ایـن پژوهـش و دیگـر مطالعـات در این راسـتا را ژرفا 

ببخشد:
وجـود عناصـر فرهنگـی، اما بدون انسـجام مفهومی: مشـاهدات نشـان ₋	

می‌دهـد برخـی المان‌هـای فرهنگـی ـ هنـری در فضـا حضـور دارنـد، 
امـا از نظـر معنایـی و روایـی، پیونـد روشـن و یکپارچـه‌ای بـا هویـت 
مـکان ایجـاد نکرده‌انـد. نتیجـۀ ایـن وضعیـت آن اسـت کـه ظرفیـت 
فرهنگـی موجـود بـه‌ طـور کامل بـه »تجربۀ معنـادار« تبدیل نشـده و 
در نتیجـه، فرصت‌هـای فرهنگـی ـ تفریحـی بـه‌ جـای اینکـه بـه قوت 

تبدیل شوند، در سطح »فرصت بالقوه« باقی می‌مانند.
امـکان تبدیـل ظرفیت فرهنگی بـه برنامه‌محوری: یافته میدانی نشـان ₋	

می‌دهـد صـرف وجود المان کافی نیسـت و لازم اسـت برنامه‌ریزی‌های 
متعـدد فرهنگـی ماننـد برگزاری رویدادهـا، تعبیه اردوهـای‌ فرهنگی ـ 
آموزشـی و دیگـر فعالیت‌هـای اجتماعـی بـه ‌عنـوان مکمـل طراحـی 
کالبـدی عمـل کنـد و این دقیقـاً به مثابه پلـی ارتباطی میان سـرمایه 

فرهنگی و سرزندگی ادراک‌شده خواهد بود.
4( جمع‌بنـدی یافته‌هـای میدانـی در قالـب »هم‌اعتبارسـازی« بـا نتایج 

پرسشنامه
در یک جمع‌بندی کلی:

امتیـاز بـالای »نشـاط و سـرزندگی« در داده‌هـای کمـی، بـا مشـاهده ₋	
میدانـیِ بهبـود چشـم‌گیر کیفیـت برخـی از مناظـر، خرداقلیـم ایجـاد 
شـده مطلـوب و فضـای مطبـوع، امـکان تجربـه طبیعت و فعال شـدن 

بخشی از فضا هم‌راستا است.
گـزارش »ضعـف دسترسـی و کمبـود امکانـات رفاهـی« در داده‌هـای ₋	

کمـی، بـا تجربـۀ میدانـیِ ضعـف خدمـات و کاسـتی‌های پشـتیبان 
حضور هم‌خوانی دارد.

اهمیـت بـالای »ناامنـی« و »رفتارهـای آسـیب‌زا« در نتایـج کمـی، با ₋	
مشـاهدۀ میدانـیِ نقاط رها‌شـده، کم‌نظارت، مسـئلۀ فقـدان نورپردازی 

صحیح و ... هم‌راستا است.
وجـود ₋	 میدانـیِ  مشـاهدۀ  بـا  کمـی،  نتایـج  در  فرهنگـی«  »فرصـت 

ظرفیـت، امـا نبـود انسـجام مفهومـی عناصـر فرهنگـی قابـل توضیـح 
است.

بنابرایـن، تحلیـل تلفیقی )کمی + میدانی( نشـان می‌دهد سـرزندگی در 
محـدودۀ مـورد مطالعـه »فعـال شـده«، امـا بـرای تبدیـل شـدن بـه 
»سـرزندگی پایـدار« بایـد هم‌زمـان سـه سـطح مدیریـت شـود: تکمیل 
خدمـات کالبـدی، ارتقـای امنیت، نظـارت و آنچـه پیش‌نیاز‌هایی کلیدی 

بـرای حضـور و قرارگیری اجتماع شـهروندان تلقی می‌شـود و در نهایت، 
تقویت برنامه‌ریزی‌های فرهنگی - تفریحی.

5. بحث و تفسیر یافته‌ها
تحلیـل یافته‌هـای حاصـل از پرسشـنامۀ خبـرگان و مشـاهدات میدانـی 
نشـان می‌دهـد احیـای روددرۀ فرحـزاد و توسـعۀ بوسـتان نهج‌البلاغـه، 
فراتـر از یـک اقـدام کالبدی ـ اکولوژیک، توانسـته اسـت بسـتری جدید 
بـرای »سـرزندگی شـهری« فراهـم آورد. بـا این‌حـال، تبییـن دقیق این 
اثرگـذاری نیازمنـد بررسـی در چارچـوب ابعـاد مدل مفهومی و مقایسـه 

با تجارب مشابه است.

1.5. تحلیـل ابعـاد کالبدی و زیسـت‌بومی: پیوند میان زیرسـاخت 
و حضورپذیری

یافته‌هـای ایـن پژوهـش در بعـد کالبـدی نشـان داد ‌طراحـی و احیـای 
صحیـح منظـر و ایجـاد دسترسـی‌های مناسـب، پیش‌شـرط‌های اصلـی 
شـکل‌گیری سـرزندگی هسـتند. میانگین بالای »دسترسـی« و »کیفیت 
و  انسـان  پیونـد  انجام‌شـده،  اسـت کـه مداخالت  آن  بیانگـر  منظـر« 
طبیعـت را در قلـب کلان‌شـهر تهران بازآفرینـی کرده اسـت. این نتیجه 
بـا یافته‌هـای پژوهـش آل‌هاشـمی )2010( همسـو اسـت کـه بـر نقـش 
طراحـی منظـر پایـدار در ارتقـای هویت‌بخشـی بـه بافـت شـهر تأکیـد 
داشـت. همچنیـن، مشـاهدۀ میدانـی مبنـی بـر کاهـش تنـش حرارتـی 
خرداقلیمـی، مؤیـد دیـدگاه صدراعظم نـوری و همکاران )2021( اسـت 
کـه بازآفرینـی روددره‌هـا را یک ضـرورت برای تاب‌آوری زیسـت‌محیطی 

می‌دانستند.
مشـاهده  کالبـدی  یافته‌هـای  در  معنـادار  تناقـض  یـک  این‌حـال،  بـا 
می‌شـود: آن‌ هـم اینکـه »دسترسـی« بـه عنوان یـک فرصـت و »کمبود 
امکانـات رفاهـی« به‌ عنوان یک ضعف جدی شناسـایی شـده اسـت. این 
وضعیـت نشـان می‌دهد مدیریت شـهری در مرحلۀ »تأمین زیرسـاخت« 
متوقـف شـده و در مرحلـۀ »تأمیـن خدمـات پشـتیبان حضـور« ضعیف 
عمـل کـرده اسـت. این یافته با هشـدار چالیـک و همـکاران )2022( در 
ترکیـه همخوانـی دارد کـه معتقدنـد وجـود پتانسـیل‌های طبیعی بدون 
پروژه‌هـای  پایـداری  بـرای  تهدیـدی  کافـی،  زیرسـاخت‌های خدماتـی 

شهری محسوب می‌شود.

2.5. تحلیل ابعاد اجتماعی: پویایی در سایه ناامنی
و  نشـاط  »ایجـاد  بـه  اهمیـت  میـزان  بالاتریـن  اجتماعـی،  بعـد  در 
سـرزندگی« اختصـاص یافته کـه نشـان‌دهندۀ موفقیت پـروژه در تبدیل 
یـک فضـای بی‌کارکـرد )محل تجمـع بی‌خانمان‌هـا و بزهـکاری پیش از 
احیـا‌( بـه یـک فضـای فعـال اسـت. ایـن تحـول اجتماعـی بـا مطالعات 
کر‌یمـی و همـکاران )2017( هم‌راسـتا اسـت که احیـای روددره را عامل 

تقویت تعاملات اجتماعی می‌دانستند.
امـا نکتـۀ کلیـدی در بحـث اجتماعـی، هم‌وزنـی امتیـاز »نشـاط« بـا 
»احتمـال ناامنـی اجتماعـی« و »رفتارهـای آسـیب‌زا« اسـت. ایـن یافته 
نشـان می‌دهـد ‌سـرزندگی در این محدوده، پدیده‌ای »شـکننده« اسـت. 
اگرچـه طرح‌هـای احیائـی، فضـا را بـرای حضـور آمـاده کـرده، اما ضعف 
در نظـارت اجتماعـی و مدیریت رفتاری، مانع از شـکل‌گیری سـرزندگی 
پایـدار شـده اسـت. ایـن موضـوع ضـرورت به‌کارگیـری مدل مشـارکتی 
NBN کـه فـرودی )2016( بـر آن تأکیـد داشـت را بیش از پیش آشـکار 
می‌کنـد؛ چـرا کـه پایداری سـرزندگی نه فقـط از طریق نظارت پلیسـی، 
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بلکـه بـا اسـتعانت از مشـارکت جامعـۀ محلـی و تقویـت حـس تعلـق 
)همان‌گونه که فُپولی )2018( در ایتالیا نشان داد( محقق می‌شود.

بالقـوه و  ابعـاد فرهنگـی ـ تفریحـی: ظرفیت‌هـای  3.5. تحلیـل 
گسست مفهومی

یافته‌هـای مربـوط به »پیشـینۀ فرهنگـی مثبت شـهروندان« و »ظرفیت 
ارتقای سـواد عمومی« نشـان داد روددرۀ فرحزاد دارای سـرمایه فرهنگی 
بالایـی اسـت. بـا این‌حـال، مشـاهدات میدانـی گویـای آن اسـت کـه 
نتوانسـته‌اند  و  نـدارد  انسـجام مفهومـی  المان‌هـای فرهنگـی موجـود، 
روایتـی هویتمنـد از مـکان ارائـه دهند. این گسسـت میـان »ظرفیت« و 
»تحقـق«، دقیقـاً همـان نقطه‌ای اسـت که سـینگتوئن و گالـکا )2024( 
در تایلنـد بـر آن دسـت گذاشـته‌اند؛ آن‌هـا نشـان دادند عناصـر طبیعی 
تنهـا زمانـی بـه هویـت فرهنگـی تبدیـل می‌شـوند کـه بـا برنامه‌هـای 
خالق و مشـارکت جامعه‌محـور پیونـد یابنـد. نتایـج ایـن بخـش نشـان 
از رویکـرد »کالبد‌محـور« بـه سـمت  بایـد  می‌دهـد مدیریـت شـهری 
»رویداد‌محـور« حرکـت کنـد. عـدم انسـجام المان‌ها بیانگر آن اسـت که 
روددره هنـوز نتوانسـته اسـت بـه‌ عنـوان یـک »منظـر فرهنگـی« کـه 
ذهنیـت  در  را  خـود  جایـگاه  کـرده،  اشـاره  آن  بـه   )2025( پراکـش 

شهروندان تثبیت کند.

4.5. سنتز راهبردی: از مداخلۀ کالبدی به مدیریت جامع
تلفیـق یافته‌هـای کمی و کیفی نشـان می‌دهد ‌مسـیر ارتقای سـرزندگی 
در روددرۀ فرحـزاد و بوسـتان نهج‌البلاغـه از چهـار ایسـتگاه راهبـردی 

می‌گذرد:
راهبردهـای تهاجمـی )SO(: باید از نشـاط ایجادشـده، تعبیـه و تقویت ₋	

الما‌ن‌هـای هنـری متعـدد و پیشـینۀ فرهنگـی و تاریخـی مثبت حاکم 
بـرای برگـزاری رویداد‌هـای مناسـبتی، جشـنواره‌ها و تقویـت حـس 
تعلـق هنگام حضور شـهروندان در مراسـم‌ها و یا اسـتفاده از گذرگاه‌ها 
و پیاده‌راه‌هـا اسـتفاده کـرد. حـال کـه نـام بوسـتان بـا نـام مبـارک 
حضـرت امیرالمؤمنیـن و یـادی از نهج‌البلاغـه، ایـن اثـر بی‌تکـرار و 
نورانـی آن حضـرت، مزیـن شـده اسـت، توصیـه ‌می‌شـود بـا فراخوان‌ 
بهتریـن هنرمنـدان و افراد زبردسـت و مسـلط بر آثـار و کلام مولا امام 
علـی)ع(، امـکان یک تجربـۀ مثال‌زدنـی از هارمونی المان‌هـای هنری، 
روایـات و عناصـر بصـری مرتبـط با ایشـان و هویـت دینـی، تاریخی و 
شـیعی خلـق شـود و ظرفیت‌هـای مغفول این بوسـتان بـرای مرکزیت 
رویداد‌هـای مرتبـط بـه نحـو احسـن و به بهترین شـکل ممکـن به کار 

گرفته شود. 
راهبردهـای محافظه‌کارانـه )WO(: بایـد ضعـف در امکانـات رفاهـی و ₋	

زیرسـاخت‌های حمل‌ونقـل عمومی را بـرای بالفعل کـردن فرصت‌های 
اجتماعـی برطـرف کـرد. ایجـاد دفاتـر تسـهیل‌گریِ محله‌محـور بـرای 
افزایش مشـارکت سـاکنان در مدیریت بوسـتان و دریافت ‌‌نظرات قابل 

اجرا می‌تواند بسیار کارآمد و پیشرونده این راهبرد باشد.
راهبردهـای رقابتـی )ST(: بایـد از طریـق آموزش شـهروندی و نظارت ₋	

مسـائل  )از  آسـیب‌زا  و  رفتـاری، مخـرب  تهدیدهـای   ... و  هوشـمند 
قـوتِ  تـا  را کنتـرل کـرد  زباله‌ریـزی(  تـا  به‌شـدت حسـاس گرفتـه 

»نشاط محیطی« آسیب نبیند.
راهبردهـای تدافعـی )WT(: بایـد بـا ارتقـای نورپـردازی و بازطراحـی ₋	

نقاط پرخطر و اسـتفاده از سـامانه‌های هشـدار برخط و مشـابه‌ آن مانع 
امنیتـی شـد.  از تبدیـل شـدن ضعف‌هـای کالبـدی بـه تهدیدهـای 
اسـتفاده از به‌روزتریـن فناوری‌هـا و متد‌هـا، توصیـه اکیـد این پژوهش 

برای دستیابی به این مهم است.
در نهایـت، ایـن پژوهـش فراتـر از مطالعـات پیشـین ماننـد حسـینی و 
همـکاران )2025(، کـه بـر تحـولات کالبـدی تمرکـز داشـتند، نشـان 
می‌دهـد »سـرزندگی شـهری« در روددره‌هـا محصـول یـک اکوسیسـتم 
سـه‌بعدی اسـت: کالبـد بایـد »فضـا و دسترسـی« ایجـاد کنـد، اجتمـاع 
بایـد »امنیـت و رفتـار« را مدیریـت کنـد، و فرهنگ باید »معنـا و تعلق« 

ببخشد.

6. نتیجه‌گیری 
پژوهـش حاضر بـا هدف ارزیابی اثـرات احیای روددرۀ فرحزاد و بوسـتان 
نهج‌البلاغـه بر سـرزندگی شـهری نشـان داد بازآفرینی ایـن فضاها، فقط 
فراینـدی  بلکـه  نیسـت،  زیسـت‌محیطی  یـا  کالبـدی  مداخلـۀ  یـک 
چندبعـدی اسـت کـه در تعامـل میـان مؤلفه‌هـای کالبـدی، اجتماعی و 
فرهنگـی ـ تفریحـی معنـا پیـدا می‌کنـد. بر اسـاس یافته‌هـای حاصل از 
پیمایـش خبرگان، مشـاهدۀ میدانـی و تحلیل راهبـردی، می‌توان نتیجه 
گرفـت کـه پـروژۀ احیـای روددرۀ فرحـزاد بـه همراه اسـتقرار و توسـعۀ 
بوسـتان نهج‌البلاغـه در آن، توانسـته اسـت دسـتاورد‌های متعـددی در 
راسـتای یـک پـروژۀ احیائـی موفق را به همـراه خلق فرصت‌هـای متعدد 
و ظرفیت‌هـای به‌سـزایی فراهـم آورد؛ بـا این‌حـال، میـزان تحقـق ایـن 
ظرفیت‌هـا در همۀ ابعاد یکسـان نیسـت و تداوم آن با موانعی سـاختاری 

و مدیریتی مواجه است.
در پاسـخ به پرسـش اصلـی پژوهش، یافته‌ها نشـان داد احیـای فرهنگی 
از طریـق  عمدتـاً  نهج‌البلاغـه  بوسـتان  و  فرحـزاد  روددرۀ  اجتماعـی  ـ 
افزایـش حضورپذیـری، تقویت تعاملات اجتماعی، بهبـود ادراک محیطی 
و شـکل‌گیری اولیـه حـس تعلـق مکانـی بـر ابعـاد اجتماعی سـرزندگی 
شـهری اثـر گذاشـته اسـت؛ با این‌حـال، میزان ایـن اثرگـذاری مثبت اما 
محـدود و ناپایـدار بـوده و تـداوم آن بـه رفـع ناامنـی اجتماعـی، تقویت 
خدمـات رفاهـی و اعتالی برنامه‌هـای فرهنگـی وابسـته اسـت. بـه بیان 
دیگـر، مداخالت انجام‌شـده توانسـته‌اند زمینه‌هـای لازم برای بازگشـت 
حیـات اجتماعـی بـه فضـای روددره را ایجـاد کننـد، اما این سـرزندگی 
هنـوز بـه مرحلـۀ پایـداری نرسـیده اسـت. نتایـج بیانگر آن اسـت که در 
بعُـد کالبـدی، ارتقای کیفیـت منظر و بازسـازماندهی فضایی از مهم‌ترین 
قوت‌هـا پـروژه بوده‌انـد؛ در حالـی کـه کمبـود برخـی خدمـات رفاهـی، 
نارسـایی در تجهیـزات پشـتیبان حضـور و ضعـف در پوشـش برخـی 
نیازهـای کاربـران، از جملـه عواملـی هسـتند کـه اثربخشـی کامـل این 
مداخالت را محـدود سـاخته‌اند. در بعُـد اجتماعـی نیـز اگرچـه فضـا 
توانسـته اسـت نشـاط نسـبی، حضور جمعی و ظرفیت تعامـل را افزایش 
اجتماعـی،  ناامنـی  بـا  مرتبـط  نگرانی‌هـای  برخـی  تـداوم  امـا  دهـد، 
رفتارهـای آسـیب‌زا و ضعـف نظـارت اجتماعـی، پایداری ایـن وضعیت را 
بـا چالـش مواجـه کـرده اسـت. در بعُد فرهنگـی ـ تفریحی نیز مشـخص 
شـد کـه محدودۀ مـورد مطالعـه از ظرفیت بالقوه مناسـبی بـرای تقویت 
هویـت مـکان، ارتقـای آگاهـی عمومـی و توسـعه فعالیت‌هـای جمعـی 
برخـوردار اسـت، امـا ایـن قابلیت‌هـا هنـوز بـه ‌طـور کامـل در قالـب 
برنامه‌هـای منسـجم فرهنگـی و رویدادمحـور بالفعل نشـده‌اند. از این‌رو، 
در  کـه سـرزندگی شـهری  اسـت  آن  پژوهـش  مهم‌تریـن جمع‌بنـدی 
روددره‌هـای احیا‌شـده، محصـول هم‌افزایـی سـه مؤلفـۀ اصلـی اسـت: 
کیفیـت کالبـدی فضا، سـازمان‌یافتگی اجتماعـی و معناسـازی فرهنگی. 
هـرگاه ایـن سـه مؤلفـه بـه ‌صـورت هم‌زمـان و متـوازن تقویـت شـوند، 
امـکان تبدیـل روددره از یـک فضـای صرفـاً طبیعـی یـا گـذران اوقـات 
فراغـت، بـه یـک »منظر شـهری زنـده« فراهـم می‌شـود. در مقابـل، اگر 
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مدیریـت شـهری تنهـا بـر مداخالت فیزیکـی تمرکـز کنـد و از ابعـاد 
اجتماعی و فرهنگی غفلت ورزد، سـرزندگی ایجادشـده سـطحی، ناپایدار 
و آسـیب‌پذیر باقـی خواهـد ماند. بـر این‌اسـاس، یافته‌های ایـن پژوهش 
تأییـد می‌کنـد کـه موفقیـت پروژه‌هـای احیـای روددره نـه در صـرف 
بهسـازی کالبـدی، بلکه در اسـتقرار نوعـی مدیریت یکپارچه، مشـارکتی 
و چندبعـدی نهفتـه اسـت. نتایـج ایـن پژوهـش همچنیـن دلالت‌هـای 
کاربـردی مهمـی برای برنامه‌ریزی و مدیریت شـهری دارد. نخسـت آنکه 
ارتقـای سـرزندگی در چنیـن فضاهایی مسـتلزم تکمیل زیرسـاخت‌های 
بهبـود خوانایـی و دسـترس‌پذیری  و  رفاهـی  ارتقـای خدمـات  ایمـن، 
محیط اسـت. دوم آنکه لازم اسـت سیاسـت‌گذاری شـهری از نـگاه صرفاً 
عمرانـی فاصلـه بگیـرد و بـا بهره‌گیـری از ظرفیـت گروه‌هـای محلـی، 
تعلـق،  حـس  اجتماع‌محـور،  برنامه‌هـای  و  فرهنگـی  نهادهـای 
مسـئولیت‌پذیری و مشـارکت شـهروندان را در حفاظت و اسـتفاده از این 
فضاهـا تقویـت کنـد. سـوم آنکـه پایـداری سـرزندگی بـدون مداخله در 
سـطح فرهنـگ رفتـاری و آمـوزش عمومـی ممکـن نیسـت؛ از ایـن‌رو، 
نظـارت  سـازوکارهای  فرهنگـی،  رویدادهـای  آموزشـی،  برنامه‌هـای 
اجتماعـی و ابزارهـای هوشـمند مدیریـت فضـا بایـد بـه ‌عنـوان مکمـل 
احیـای کالبـدی در نظـر گرفتـه شـوند. در سـطحی کلان‌تـر، تجربـۀ 
فرحـزاد و نهج‌البلاغـه نشـان می‌دهـد روددره‌هـای شـهری در تهـران و 
سـایر کلان‌شـهرها می‌تواننـد از حاشـیه‌های مسـئله‌دار و کم‌کارکـرد، به 
کانون‌هایـی بـرای بازآفرینـی شـهری، ارتقـای کیفیـت زندگـی، تقویـت 
سـرمایه اجتماعـی و افزایـش تاب‌آوری فرهنگی و زیسـت‌محیطی تبدیل 
شـوند؛ مشـروط بـر آنکـه ایـن فضاها نـه بـه‌ عنـوان پروژه‌هایـی منفرد، 
بلکـه به‌مثابـه بخشـی از نظـام پیوسـتۀ فضـای سـبز، شـبکه فضاهـای 
عمومـی و سیاسـت‌های عدالـت فضایـی دیـده شـوند. از ایـن منظـر، 
الگـوی استخراج‌شـده از ایـن پژوهش می‌توانـد مبنایی برای بازاندیشـی 
در سیاسـت‌های احیـای روددره‌هـای شـهری و طراحـی چارچوب‌هـای 
جامع‌تـر مداخلـه در فضاهـای اکولوژیکی ـ فرهنگی باشـد. بـا وجود این، 
تفسـیر نتایـج بایـد بـا در نظـر گرفتـن محدودیت‌هـای پژوهـش انجـام 
شـود. جامعـۀ آمـاری پژوهش بـه ۳۰ نفر از نخبگان، اسـاتید و مدرسـان 
دانشـگاهی، متخصصـان، مدیـران و خبرگان حوزۀ شـهری محـدود بوده 
اسـت؛ از ایـن‌رو، یافته‌هـا بیـش از آنکـه بازتاب‌دهنـدۀ ادراک عمومـی 
همـۀ شـهروندان باشـد، بازنمایی‌کننـدۀ ارزیابـی کارشناسـی از وضعیت 
محـدودۀ مـورد مطالعـه اسـت. همچنیـن، مشـاهدات میدانـی در بـازه 
زمانـی مشـخصی انجـام شـده و ممکن اسـت تغییـرات فصلـی، زمانی و 
رفتـاری در اسـتفاده از فضـا را بـه‌ طـور کامـل منعکـس نکند. افـزون بر 
ایـن، ابـزار پرسشـنامه بـر پایۀ مـدل مفهومـی پژوهش، ادبیـات نظری و 
نظـر خبـرگان تنظیم شـده اسـت؛ بنابراین ایـن احتمال وجـود دارد که 
برخـی ظرایـف تجربـیِ مرتبط بـا رفتـار روزمرۀ کاربـران، تجربۀ زیسـتۀ 
گروه‌هـای سـنی مختلـف و کیفیـت ادراک عمومـی از فضـا، فراتـر از 
پیشـنهاد  همین‌اسـاس،  بـر  باشـد.  به‌کاررفتـه  سـنجه‌های  چارچـوب 
می‌شـود در پژوهش‌هـای آینـده، بـا اسـتفاده از حجـم نمونه گسـترده‌تر 
و ترکیـب دیدگاه‌هـای خبـرگان بـا نظرسـنجی مسـتقیم از شـهروندان، 
تصویـری جامع‌تـر از اثـرات احیـای روددره‌ها بر سـرزندگی شـهری ارائه 
شـود. همچنیـن به‌کارگیـری روش‌هـای تحلیلـی پیشـرفته‌تر، مطالعات 
تطبیقـی میـان روددره‌های مختلف تهران، و سـنجش تغییـرات فصلی و 
زمانـی در الگوهـای اسـتفاده از فضـا می‌توانـد بـه تعمیـق یافته‌هـا و 
افزایـش قابلیـت تعمیـم آن‌هـا کمـک کنـد. بررسـی نقـش متغیرهایـی 
همچـون جنسـیت، سـن، شـیوه دسترسـی، مـدت زمـان حضـور و نـوع 
فعالیـت کاربـران نیـز می‌توانـد در غنـای تحلیل‌های آتی مؤثر باشـد. در 

مجمـوع، ایـن پژوهش نشـان می‌دهد احیـای روددرۀ فرحزاد و بوسـتان 
نهج‌البلاغـه گامـی مؤثر در جهت ارتقای سـرزندگی شـهری بوده اسـت، 
امـا موفقیـت نهایـی آن در گرو گـذار از رویکرد پروژه‌محـور به رویکردی 
فراینـدی، یکپارچـه و انسـان‌محور اسـت؛ رویکـردی کـه در آن طراحـی 
فضایـی، مدیریـت اجتماعـی و برنامه‌ریـزی فرهنگـی بـه‌ عنـوان اضالع 

مکمل یک راهبرد واحد عمل کنند.

مشارکت نویسندگان
نویسندۀ اول 34%‌، نویسندۀ دوم 33% و نویسندۀ سوم 33% است. 

تشکر و قدردانی
از خداونـد متعـال به سـبب بـه انجام رسـیدن این پژوهـش و همچنین، 
از تمامی همکاران، مشـاوران و بزرگوارانی که با حمایت و مشـارکت‌های 
ارزشـمند خود در پیشـبرد این تحقیق نقش داشـتند، تشـکر و قدردانی 

می‌شود.
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