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 چکیده 

اند؛  رو بودهمحیطی، اجتماعی و فرهنگی روبههای زیستهای اخیر با چالشویژه روددره فرحزاد، در دهههای شهری تهران، به روددره

توجهی برای بازآفرینی حیات اجتماعی و ارتقای سرزندگی شهری فراهم کرده است. پژوهش  این فضاها ظرفیت قابل  اءحال، احیاین  با

البلاغه بر ابعاد اجتماعی سرزندگی شهری انجام  اجتماعی روددره فرحزاد و بوستان نهج -  فرهنگی   ءحاضر با هدف ارزیابی اثرات احیا

کیفی و مبتنی    -  رویکرد ترکیبی کمی  مشتمل بر  تحلیلی  -  توصیفی  ،از نظر ماهیت  ،کاربردی  ،شده است. روش پژوهش از نظر هدف

از طریق مطالعبر مطالعه موردی است. داده ساخته محقق   ایای، بررسی اسناد شهری، مشاهده میدانی و پرسشنامهات کتابخانهها 

از خبرگان علمی بود و پرسشنامه   نفر مدیران شهری(  ۲۰نفر اعضای هیئت علمی و    1۰)نفر    ۳۰گردآوری شد. جامعه آماری شامل  

تفریحی تنظیم شد. روایی ابزار از طریق نظر خبرگان و پایایی آن با    -  گویه بر پایه ابعاد کالبدی، اجتماعی و فرهنگی  ۲۴در قالب  

ها  بررسی شدند. یافته SWOT ها و تحلیلبندی شاخصاستفاده از رتبهی نهایی نیز با  هاتأیید شد. داده  ۰.7۰ضریب آلفای کرونباخ  

گیری اولیه  روددره عمدتاً از طریق افزایش حضورپذیری، بهبود ادراک محیطی، تقویت تعاملات اجتماعی و شکل  ءنشان داد که احیا

حس تعلق مکانی، بر سرزندگی شهری اثر مثبت گذاشته است. بیشترین اثر در ایجاد نشاط و سرزندگی محیطی مشاهده شد، اما  

اجتماعی، رفتارهای آسیب برنامهناامنی  انسجام  رفاهی و ضعف  را محدود  زا، کمبود خدمات  این سرزندگی  پایداری  های فرهنگی، 

اند. در نتیجه، تحقق سرزندگی پایدار در این فضاها مستلزم تلفیق مداخلات کالبدی با مدیریت اجتماعی، ارتقای امنیت، تکمیل کرده

 .مشارکتی است -  یفرهنگ هایریزیخدمات رفاهی و برنامه
 

 . اجتماعی - فرهنگی سرزندگی،  روددره فرحزاد، البلاغه،  بوستان نهجاحیاء، واژگان کلیدی:  
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 مقدمه .1

محیطی و اجتماعی در محدوده  های پیچیده زیستهای اخیر با چالشترین شهر ایران، در دههعنوان پایتخت و پرجمعیتتهران، به

دهی فضاهای باز و پیوند انسان  ها که زمانی نقش اکولوژیک و اجتماعی مهمی در شکلهای شهری مواجه بوده است. روددرهروددره

نامتوازن ساخت  وسازها، تخریب باغات و فضاهای سبز، کانالیزه شدن جریان آب و ضعف نظارت با طبیعت داشتند، به دلیل رشد 

هایی  عنوان مثال، پیش از ساماندهی، روددره فرحزاد بخشبهاند.  پذیر و گاه ناامن تبدیل شدهکارکرد، آسیبشهری، به فضاهایی بی

د مخدر و تخلیه زباله بدل کرده بود و فقدان مسیرهای مناسب و نور کافی،  ها، مصرف و فروش مواخانماناز خود را به محل تجمع بی

محیطی روددره را کاهش داده،  این وضعیت نه تنها کیفیت زیست  .کردشدت محدود میهای اجتماعی را بهحضور شهروندان و فعالیت

های اجتماعی و فرهنگی مانند فقدان فضاهای  محدودیت. بلکه تجربه زیسته شهروندان و تعاملات اجتماعی را نیز تضعیف کرده است

مشارکت شهروندان و تعاملات    های ها و فقدان ایمنی مسیرها، موجب کاهش فرصتتفریحی، ورزشی و فرهنگی، ضعف زیرساخت 

اند به سطحی از سرزندگی  های طبیعی و تاریخی، نتوانسته ها با وجود پتانسیلبه عبارت دیگر، این محدوده .اندشده  مرتبط با این فضاها 

های علمی و دقیق  شهری برسند که کیفیت زندگی، تعاملات اجتماعی و تعلق مکان را ارتقا دهد. این وضعیت ضرورت انجام پژوهش

 د. سازی را آشکار میئ ها و سنجش اثر مداخلات احیاها و محدودیتبرای شناسایی ظرفیت

به    ییگودر پاسخ  طیمح  ییفضا مطرح است و توانا  تیفیک  نی ادیبن  یهااز شاخص   یکیعنوان  به  یدر مطالعات شهر  «ی»سرزندگ

  ،یشهر  ات یدر ادب(.  Lynch, 1998; Jalaladdin & Oktay, 2011)  دهد یشهروندان را نشان م  یو فرهنگ   ی اجتماع   ، یروان  ی ازهاین

واژه    یمفهوم سرزندگ ب  «Vitality»معادل  و  پو  انگریبوده  غنا  ییا یتنوع،  مفهوم  یشهر  ی در فضا  یانسان   یهاتیفعال  یو    ی است؛ 

شهروندان   ستهیز  یو از تجربه   ردیگیرا در بر م  یطیمحست یو ز  ی خیتار  ، یاقتصاد  ، یاجتماع  ،یفرهنگ   ، یکه ابعاد کالبد  یچندبُعد

سرزندگی    .(Shahbazi et al., 2020شده است )  فیتعر  ی و چالاک  ی واژه مترادف با نشاط، شادمان  نی ا  زین  یدر زبان فارس  .زدیخیبرم

های اجتماعی و کیفیت  ها، حضور فعال گروهافزایی میان ساختار کالبدی، تنوع کاربرینه صرفاً یک احساس فردی، بلکه حاصل هم

گیری حس تعلق و بروز رفتارهای اجتماعی معنادار را فراهم  ای که امکان حضور فعال، تعامل فرهنگی، شکلگونهطراحی فضاست؛ به

ها  عنوان یک ظرفیت پویا تعریف شود که توانایی محیط شهری برای پاسخگویی به نیازها، فعالیتتواند بهسرزندگی شهری می  .آورد

می نشان  را  شهروندان  تعاملات  همانو  مفهومدهد.  مطالعات سلامت،  در  که  عنوان  به WHO توسط «Vitality Capacity»  طور 

تواند از آن بهره ببرد« معرفی شده است، سرزندگی شهری نیز  در هر زمان میهای جسمی و روانی که فرد  »ترکیبی از تمامی ظرفیت

زیرساخت کالبدی،  ساختار  میان  تعامل  از  فعالیتتابعی  استها،  کاربران  تجربه  کیفیت  و  فرهنگی  و  اجتماعی  ظرفیت  .  های  این 

ها، حضور چندبعدی شامل سه جنبه اصلی است: کالبدی )کیفیت مسیرها، فضاهای سبز و طراحی منظر(، اجتماعی )تنوع فعالیت

تواند با  های فرهنگی، تفریحی و آموزشی(. سرزندگی شهری نیز میتفریحی )فعالیت  -  شهروندان و تعاملات اجتماعی( و فرهنگی

ارتقا یافته و زمینه حضور فعال، تعامل اجتماعی و  فرهنگی مانند روددره  -  های طبیعی محیط   احیاءمداخلات طراحی منظر و   ها 

انعطافشکل برای  به عبارت دیگر، سرزندگی شهری، ظرفیت محیط  آورد.  را فراهم  پاسخگویی و  گیری حس تعلق مکانی  پذیری، 

های رفتاری، تجربی و احساسی فراهم  فرهنگی است و امکان پایش و ارزیابی آن از طریق شاخص  -  بوم اجتماعیارتقای کیفیت زیست 

 .(Bautmans et al., 2022) است

کیفیت   یارتقا  یبرا  ییبالا  تیظرف   ، یهنگ فر -  یکیدالان سبز اکولوژ  کیعنوان  البلاغه و روددره فرحزاد بهبوستان نهج  ان،یم  نیدر ا

اجتماعی شهروندانزیست  و مشارکت  تقویت حضور  و  ا  بوم شهری  ا  نیدارند.  با  بستر  مندتیهو  ییها مکان  جادیفضاها   یبرا  یو 

  فرهنگی محدوده  -  عملکرد اجتماعی  ارتقای  و  یشهر  یهاب یآس  اساسی  کاهشتقلیل و در نهایت  به    توانندیم  ، یتعاملات اجتماع 

مواجه   یشهر  احیاء و    ی با اقدامات سامانده  ریاخ  یهاسال  ی البلاغه طروددره فرحزاد و بوستان نهج  .(Farsi et al., 2022کمک کنند )

ای برای افزایش  های تازهشوند و زمینه اقداماتی که علاوه بر بازسازی اکولوژیکی، ابعاد فرهنگی و اجتماعی را نیز شامل میاند؛  بوده

ویژه ابعاد  متعدد بهدر ابعاد    اندبا این حال، هنوز روشن نیست که تا چه اندازه این اقدامات توانسته   د.انتعاملات اجتماعی فراهم کرده

افزایش تعاملات اجتماعی و شکل اثرگذار  اجتماعی سرزندگی شهری، از جمله تقویت حضور شهروندان،  گیری حس تعلق مکانی، 
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و   گذاردیاثر م  یشهر یزندگسرها چگونه بر  روددره احیاءنشان دهد که  تواند یم یمورد  یهانمونه  در ها محدوده ن یا یبررس . باشند

اجتماعی احیاء، در پی تبیین   -  ابعاد فرهنگیپژوهش حاضر با تمرکز بر  .  در دل خود نهفته دارند  داریتوسعه پا  یبرا ییهات یچه ظرف

ی ضروری ئرو، ارزیابی پیامدهای اجتماعی و فرهنگی اقدامات احیااز این  ت. سازوکار اثرگذاری این مداخلات بر سرزندگی شهری اس

ها و تعاملات اجتماعی،  توانسته است با ارتقای حضورپذیری، تنوع فعالیت  گرفته،ها و تدابیر صورت است تا مشخص شود آیا طراحی

های شهری در  روددره احیاءشود: بر این اساس، پرسش اصلی تحقیق چنین بازتعریف می .یا خیر بر سرزندگی شهری تأثیرگذار باشد

 سرزندگی شهری اثرگذار بوده است؟ مختلفبعاد البلاغه از چه طریق و تا چه میزان بر تحقق افرحزاد و بوستان نهج

  نظری و تجربیپیشینه  .2

 داخلی تجارب1.۲
روددره فرحزاد تهران را    ،یدانی م  یهایو بررس  یابا اتکا به مطالعات کتابخانه  یلتحلی  -  یفیتوص  یانامهانیدر پا (  ۲۰11)  یآل هاشم

محدوده    نیا  یستیزطیو مح  یاجتماع   ، یعیطب  یهاتیپژوهش بر ظرفآن  .  ای از فضاهای اکولوژیک شهری بررسی کردعنوان نمونه به

ها نشان دادند که طراحی منظر  زیرساخت سبز شهری و ارتقای سرزندگی فضاهای شهری تأکید داشت. یافته  به  شدن  لیتبد  یبرا

بخشی به بافت شهر را تقویت کند و پیوند انسان با طبیعت را بازآفرینی  تواند کیفیت محیطی، تعاملات اجتماعی و هویتپایدار می

کرد    یجامع بررس  یهاو طرح  ی تهران را در اسناد شهر  یهاروددره  گاهیجا  اسنادی  -  یلیتحل  کردیبا رو (  ۲۰1۳مشاور )  یمیکر د.نمای

مانند   ی دیو عناصر کل یستیزطیمح  یهاتینشان داد که با وجود ظرف ج یانتخاب نمود. نتا یعنوان نمونه موردو روددره فرحزاد را به

و    ی انسان  یکردیفاقد رو  ی سامانده  یهااند و پروژهگرفته شده  دهیناد  یشهر  یزیردر برنامه  هاددرهرو  نیآب، ا  انیسبز و جر  یفضا

ارتقای تعاملات اجتماعی و حضور شهروندان در  یبرا ییراهبردها  دها،ی ها و تهدفرصت  ییضمن شناسا فوق   اند. پژوهشخلاقانه بوده

  د یمتصل به شهر تأک  اده یپ   یمحورها  جادیا  قیراز ط  ی و انسان  یع یطب  یهات یظرف  قیو بر ضرورت تلفرد  ای ارائه کفضاهای روددره

 ها، تهدیدات و نقاط قوت و ضعف،استراتژیک فرصت   تحلیلاز    یریگبا بهره  یلتحلی  -  یفیتوص  یانامهانی در پا(  ۲۰16)  یفرود.  داشت

(SWOT: Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats)،  یمدل مشارکت  (NBN: Neighbors Building Neighborhoods  ) را

بالا به    تیریاز مد  ییمختلف جهان اجرا شده بود، با هدف تمرکززدا  یدر شهرها  ترشیمدل که پ   نیدر محله فرحزاد تهران آزمود. ا

تواند حس تعلق به مکان، توانمندسازی  ها نشان داد که مدل مشارکتی میافتهی مشارکت شهروندان به کار گرفته شد.    تیو تقو  نییپا

  سازی این مدل برای سایر شهرهای ایران فراهم است ساکنان و حضور فعال شهروندان در فضاهای شهری را تقویت کند و امکان بومی

تواند به  های سبز در شهرها میکارگیری زیرساخت بهنمود.  یمعرف یشهر تیریدر مد یمشارکت اجتماع  یقاارت یبرا ییو آن را الگو

های سبز با بهبود  ( نشان دادند که بام۲۰17ارتقای کیفیت محیطی و افزایش مطلوبیت فضاهای شهری کمک کند. مقبل و همکاران )

یت کیفیت محیطی و افزایش سرزندگی فضاهای شهری نقش  توانند در تقو ها، میشرایط خرداقلیم شهری و کاهش دما و آلاینده

پژوهش(  ۲۰17و همکاران )  ی میکر  . مؤثری داشته باشند بر    یشهر  ی هاروددره  احیاء  ری تأث  ، یو همبستگ  ی لتحلی  -   یفیتوص  ی در 

مشاهدات    ،یامطالعات کتابخانه  قیها از طرانتخاب شد و داده  یعنوان نمونه موردرا مطالعه کردند. روددره فرحزاد به  یتوسعه گردشگر

روددره فرحزاد موجب   احیاء  که   نشان داد     (SPSS)افزار  با نرم  ها لی. تحلدیدگر  یگردشگر گردآور  ۳7۳  انیو پرسشنامه م  یدانیم

.  ستاطور کامل محقق نشدهبه  یگردشگر  داری ، هرچند اهداف توسعه پاافزایش حضور مردم و تقویت تعاملات اجتماعی و فرهنگی شد 

  ی اقتصاد محل ، یاع تعاملات اجتم تیتقو یبرا  یحیسبز و تفر یها عنوان مکانفضاها به نیا یزیربرنامه تیبر اهم اشاره شده پژوهش 

بهره(  ۲۰۲1و همکاران )  یصدراعظم نور.  داشت  د یتأک  یستیزطیو حفاظت مح ابزارهای    یریگبا    شهری  های پیمایش رودخانهاز 
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(URS: Urban River Survey)،   جغرافیایی اطلاعات   استراتژیک    تحلیل  ،(GIS: Geographic Information System)  سامانه 

یند  آفر  و (QSPM: Quantitative Strategic Planning Matrix)   کمی  استراتژیک  ریزیبرنامه  ماتریس  ، (SWOT) خارجی  - داخلی  

روددره فرحزاد را   ی و اقتصاد یی فضا  ، یاجتماع  ،یستیزطیابعاد مح ، (AHP: Analytical Hierarchy Process)  تحلیل سلسله مراتبی

های  گسترش فضاهای تفریحی، اتصال فضای سبز به پارککه شامل  منجر شد    یدیراهبرد کل  1۲به استخراج    جیکردند. نتا  یبررس

ابزار   تواندینگر م و کل  یچندبعد  یریگمیپژوهش نشان داد که تصم  نیابود.    اطراف و ارتقای دسترسی و حضورپذیری شهروندان

دستروددره  تیریمد  یبرا  یمؤثر و  پا  یابیها  توسعه  برنامه  .باشد  ی شهر  داری به  برای  در  شناخت  روددره  احیاء ریزی  های شهری، 

های مورفومتریک ( با تحلیل شاخص۲۰۲۲ویژه سیلاب اهمیت اساسی دارد. در این راستا، قدیمی و همکاران )مخاطرات طبیعی به 

ها دارند و این  خیزی زیرحوضه های مورفوتوپوگرافی و اقلیمی نقش مهمی در پتانسیل سیلحوزه آبخیز کن نشان دادند که ویژگی

گسترش پراکنده شهری یکی از عوامل تهدیدکننده    .های شهری مؤثر باشدایمن روددره   احیاءتواند در مدیریت پایدار و  شناخت می

( نشان دادند که توسعه  ۲۰۲۴رود. در این زمینه، کیانی و قدیمی ) ها به شمار میفضاهای طبیعی در حاشیه شهرها از جمله روددره 

شهرها موجب تخریب اراضی طبیعی پیرامونی شده و لزوم مدیریت توسعه شهری و حفاظت از فضاهای طبیعی ارزشمند را در افقی  

و    یتحول کالبد  ، یدان یو م  اسنادی  -   یلیتحل  یدر پژوهش(  ۲۰۲5و همکاران )  ینیحس  . سازدریزی شهری برجسته میفرآیند برنامه

  ی و مصاحبه با متخصصان محل  GIS  ریتصاو  ،یشهر  تیریاسناد مد  قیها از طرکردند. داده  یمحله فرحزاد تهران را بررس  یاجتماع 

نیاز به شناسایی الگوهای بافت شهری و طراحی منظر بوده و    برنامهیمحدوده عمدتاً ب  نینشان داد که توسعه ا  ج یشد. نتا  یگردآور

ارتقای سرزندگی اجتماعی و محیطی  توان گفت که رویکردهای نوین در حوزه بندی مطالعات اخیر میدر جمع  وجود دارد.   برای 

و توسعه این   ءزیستی، اجتماعی و مدیریتی در فرآیند احیاریزی و طراحی فضاهای طبیعی شهری بر لزوم تلفیق ابعاد محیط برنامه

دهند که  ( با بررسی نظام حکمرانی آب در ایران نشان می ۲۰۲6)و همکاران  مهرزنجانی  فضاها تأکید دارند. در این راستا، پورحسن 

های اجرایی و راهبردهای عملی برای مدیریت پایدار منابع طبیعی حرکت  های جدید بیش از گذشته به سمت ارائه چارچوب پژوهش

کنند که تقویت  روددره کن بیان می  احیاءای درباره  ( در مطالعه۲۰۲6مهرزنجانی، آذرنیوند و ملکیان )همچنین پورحسن اند.  کرده

هویت جمعی در فضاهای طبیعی شهری مستلزم توجه همزمان به ابعاد کالبدی، فعالیتی و معنایی فضا و ایجاد پیوند میان طبیعت و  

دهند که رویکرد طراحی منظر بیوفیلیک ( نشان می۲۰۲6مهرزنجانی )تعاملات اجتماعی است. افزون بر این، زندی بابائی و پورحسن 

تواند با تقویت کارکردهای اکولوژیک و ارتقای کیفیت ادراکی فضا، زمینه افزایش حضورپذیری و سرزندگی در فضاهای سبز شهری می

های شهری، از جمله محور روددره  احیاءجتماعی و ادراکی در فرآیند  را فراهم سازد. بر این اساس، توجه همزمان به ابعاد محیطی، ا

 . تواند نقش مؤثری در ارتقای سرزندگی شهری ایفا کندالبلاغه، میفرحزاد و بوستان نهج
 

 خارجی اربتج.۲.۲
( همکاران  و  مطالعه(  ۲۰17یازجی  باش   یادر  شهرستان  بهره  ه،یترک  (Başkale)   قلعهبر  تحل  یریگبا    ی هاتیظرف  SWOT  لیاز 

  لیپتانس  یغن  یفرهنگ  راثیو م  یستیبکر، تنوع ز  یعینشان داد که مناظر طب  ج یکردند. نتا  یابیرا ارز  سمیو اکوتور  ییروستا  یگردشگر

 یبردارمانع بهره  ی عموم  یو آگاه   رساختیچون کمبود ز  ییها، اما ضعفارتقای تعاملات اجتماعی و سرزندگی محلی دارند  یبرا  ییبالا

  ارائه داد.  اجتماعی   -   یفرهنگ  کردیبا رو  یادر بستر روددره  یگردشگر  یراهبرد  یزیربرنامه  یبرا  یی پژوهش الگو  ن ی. اشوندیمؤثر م

( کتاب(  ۲۰1۸فُپولی  منطقه  ی در  ا  ( Valtellina Cultural District)  والتلینا  فرهنگی  درباره  شمال  امتداد    ایتالیدر     آدا  روددره در 

(Adda River Valley)،  ای با نامکرد. پروژه  یرا بررس  یامنطقه  داری در توسعه پا  ی فرهنگ  راثینقش م   «Route of Terraces  با اتصال »

و حس تعلق و تعامل    نمود  جادی ا  داریپا   یو گردشگر  یمشارکت اجتماع   ،ی خیتار  تیهو  انیم  یوندیپ   ،یبه منظر فرهنگ   یمردم محل
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مانند فشار    ییدهایو تهد   ینهادنی و مشارکت ب  یغن  راثیچون م  ینقاط قوت   SWOT  لیتحل. اجتماعی در طول روددره را افزایش داد

  یآورو تاب ی فرهنگ راثیم تیبا محور ی مشارکت یزیربرنامه یبرا یی مطالعه الگو نیرا نشان داد. ا  ی محل ت یهو ش یو فرسا یاقتصاد

 Yanbolu River Valley  –  Santa River) سانتا  -   بلویان  روددرهدرباره    یادر مطالعه (  ۲۰۲۳و همکاران )  چالیک  ارائه کرد.  یاجتماع 

Basin)  ،شناسایی و با راهکارهای حفاظتی و مشارکت جامعه محلی،  ملموس و ناملموس را    یفرهنگ  راثی م  یهاتیظرف  در ترکیه

  یهاو محله  یخیتار  ینشان داد که وجود بناها  ج ینتا  .اکولوژیکی تبدیل کردند  -  ای را به مقصد گردشگری فرهنگیفضاهای روددره

  ی در پژوهش(  ۲۰۲۴و گالکا )  نگتوئنیس.  شوندیمحسوب م  یجد  ی دیتهد  غاتیو تبل  رساختیدارند، اما کمبود ز  یی شده ارزش بالاثبت

 ( PAR: Participatory Action Research) اقدام مشارکتی یهابا استفاده از روش لند، یتا (Chi River Basin)  ی رودخانه چجامع بر 

های طبیعی و فرهنگی را  سرمایه  ،(ABCD: Asset-Based Community Development) اهییبر دارا  یمحور مبتنتوسعه جامعه  و

مانند    ی عینشان دادند که عناصر طب  ها افتهی   .برای ارتقای مشارکت اجتماعی، حفاظت محیطی و تقویت هویت فرهنگی به کار گرفتند

درآمد    یارتقا  شده،یخلاق طراح  یدارند. مدل گردشگر  یفرهنگ  تیها و هوسنت   یریگدر شکل   ی نقش مهم  هااچهیو در  هارودخانه

منظر،    ی شناسباستان  کردیبا رو  یادر مطالعه(  ۲۰۲5)  پراکاش  را هدف قرار داد.  یفرهنگ   ت یهو  تیو تقو  ستیزطیجامعه، حفاظت مح

نشان دادند که    ج یکرد. نتا  یهند را بررس(  Godavari River)  رودخانه گوداوریدره  بر    (Polavaram Dam)   سد پولاورام  راتیتأث

و فرهنگ،    عتیبر تعامل طب  دیشده است. پژوهش با تأک  یو کاهش آثار فرهنگ  ی انسان  یهاگاهآب رفتن سکونت  ریساخت سد موجب ز

درک اثرات   یبرا  یمفهوم  یرا برجسته ساخت و مدل  یی ای و در  یارودخانه  ی ملموس و ناملموس در منظرها  راثیاز م  تضرورت حفاظ

 ارائه داد. یفرهنگ راثیبر م یآب  یهاپروژه

 ها بر سرزندگی شهریروددره احیاءاثر مفهومی پژوهش:   جمع بندی پیشینه و مدل.۳.۲

ها و  روددره  احیاءتوان چارچوبی مفهومی برای تبیین ارتباط میان  شده، میالمللی بررسیبندی تجارب داخلی و بینبر اساس جمع

عنوان متغیر مستقل در نظر گرفته  بهو فنی  ها و مداخلات طراحی روددره احیاءارتقای سرزندگی شهری ارائه کرد. در این چارچوب، 

ی شامل  ئگذارند. اقدامات احیاهای کالبدی، اجتماعی و فرهنگی فضا بر سرزندگی شهری اثر میشوند که از طریق بهبود کیفیتمی

های  بینی فضاهای مکث و فعالیتپذیری، پیشبازسازی اکولوژیک، تقویت زیرساخت سبز، ساماندهی مسیرهای پیاده، افزایش دسترسی

شوند؛ در بعد اجتماعی  تفریحی است. این مداخلات در بعد کالبدی موجب ارتقای کیفیت منظر، خوانایی و امنیت فضا می  - فرهنگی

سازی رویدادها،  تفریحی با فعال  -  انجامند؛ و در بعد فرهنگیها و تعاملات اجتماعی میبه افزایش حضور شهروندان، تنوع فعالیت

گیری محیطی  گانه به شکلکنند. در نهایت، برآیند این ابعاد سهحفاظت از میراث و تقویت هویت مکانی، حس تعلق را تقویت می

که تابعی از آنچه بدان اشاره شد بوده و    شودشود که از آن با عنوان سرزندگی شهری یاد میپویا، حضورپذیر و معنادار منجر می

مفهومی، چارچوب نظری پژوهش حاضر را تشکیل داده و مبنای تحلیل  این مدل    را به عنوان متغیر وابسطه در نظر گرفت.توان آن می

 (. 1)شکل   گیرددر روددره مورد مطالعه قرار می احیائیو ارزیابی اثر مداخلات 

 
   مدل مفهومی پژوهش.  1  شکل
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پژوهشبا وجود مطالعات متعدد داخلی و خارجی درباره روددره بر جنبهها و سرزندگی شهری،  یا  های موجود عمدتاً  های نظری 

و طراحی منظر بر سرزندگی شهری، تعاملات اجتماعی و    احیائی ارزیابی جزئی تمرکز دارند و کمتر به تحلیل یکپارچه اثر اقدامات  

اند. پژوهش حاضر با ترکیب رویکرد کمی و کیفی، مطالعه موردی و های واقعی شهری ایران پرداخته حضور شهروندان در محدوده

شده را برای تحلیل  های میدانی و دیدگاه متخصصان و مدیران شهری، این خلا را جبران کرده و چارچوب مفهومی ارائه استفاده از داده

 .گیردبلاغه به کار میالروددره فرحزاد و بوستان نهج احیاءو ارزیابی اثرات 

 روش شناسی.3

 نوع پژوهش و رویکرد تحقیق.1.۳

تحلیلی است که با رویکردی ترکیبی و با تأکید بر مطالعه موردی    -  این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی

توانند از های شهری میو طراحی منظر در روددره  احیائیانجام شده است. چارچوب پژوهش بر این فرض استوار است که مداخلات  

شده از مبانی  رو، مدل مفهومی استخراج این تفریحی بر سرزندگی شهری اثرگذار باشند. از  -  طریق ابعاد کالبدی، اجتماعی و فرهنگی

های پژوهش قرار گرفت. محدوده مورد مطالعه شامل  ها و تحلیل یافتهبندی شاخصها، دستهنظری، مبنای طراحی ابزار گردآوری داده

از نمونهالبلاغه در شهر تهران است که بهروددره فرحزاد و بوستان نهج انتخاب  هاروددره  احیاءهای شاخص  عنوان یکی  ی شهری 

 اند. شده

 سازی مدل مفهومی پژوهش عملیاتی.۲.۳
پژوهش، به این  تبدیل چارچوب نظری به شاخصدر  بعد  منظور  اصلی مدل مفهومی شامل بعد کالبدی،  ابعاد  های قابل سنجش، 

مند اثر مداخلات ترتیب، امکان ارزیابی نظامهای مشخص عملیاتی شدند. بدینها و گویهتفریحی به مؤلفه  -  اجتماعی و بعد فرهنگی

فراهم شد. جدول    احیائی مورد مطالعه  میزان سرزندگی شهری در محدوده  بر  منظر  عملیاتی  1و طراحی  ابعاد مدل  نحوه  سازی 

 دهد. مفهومی پژوهش را نشان می

 
 سازی ابعاد مدل مفهومی پژوهش . عملیاتی 1جدول  

 نمونه گویه  شاخص/  مؤلفه بعُد

 بهبود کیفیت بصری و طبیعی فضا کیفیت منظر  کالبدی 

 سهولت دسترسی و حرکت در فضا پذیری دسترسی  کالبدی 

 امنیت مسیرها، روشنایی و امکانات رفاهی ایمنی و آسایش  کالبدی 

 افزایش حضور شهروندان در فضا  حضورپذیری  اجتماعی 

 تقویت ارتباطات و تعاملات اجتماعی  تعامل اجتماعی  اجتماعی 

 های متنوع فردی و جمعیامکان انجام فعالیت  تنوع فعالیت اجتماعی 

 تقویت حس تعلق و معنا در فضا هویت مکانی تفریحی  -  فرهنگی

 های فرهنگی ظرفیت فضا برای تجربه یا برگزاری فعالیت  های فرهنگی فعالیت تفریحی  -  فرهنگی

 ارتقای کیفیت گذران اوقات فراغت  اوقات فراغت  تفریحی  -  فرهنگی
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 گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه .۳.۳
حوزه در  علمی  خبرگان  شامل  پژوهش  برنامهجامعه  با  ریزی شهری، محیطهای  مرتبط  مدیران  و همچنین  طبیعی  منابع  زیست، 

گیری محور موضوع و محدود بودن جامعه خبرگان، نمونه های شهری بود. با توجه به ماهیت تخصص روددره   احیاءمدیریت شهری و  

تخصص مرتبط، سابقه اجرایی یا  توانمندی علمی،  و هدفمند )قضاوتی( انجام شد. معیارهای انتخاب افراد شامل    تصادفی رغیصورت  به

عنوان نمونه نفر به  ۳۰های شهری و آشنایی مستقیم با محدوده مورد مطالعه بود. بر این اساس، تعداد  روددره  احیاءپژوهشی در زمینه  

 های منابع طبیعی، جغرافیا و کشاورزی ونشگاه تهران در حوزهنفر از اعضای هیئت علمی دا  1۰پژوهش انتخاب شدند که شامل  

با    ۲۰ مرتبط  مدیران شهری  از  روددره -  فرهنگی   احیاءنفر  یکاجتماعی  از  تا  داد  امکان  پژوهش  به  ترکیب  این  بودند.  از ها  سو 

 (.۲)شکل  روددره بهره گیرد احیاءهای اجرایی و مدیریتی در ارزیابی اثرات های علمی و دانشگاهی و از سوی دیگر از تجربه دیدگاه

 
  . ترکیب جامعه آماری و نمونه پژوهش۲شکل 

 

پژوهش در دو بخش انجام گرفت. بخش نخست شامل مطالعات کتابخانهگردآوری داده ای بود که در آن منابع نظری،  ها در این 

ها، سرزندگی شهری و طراحی منظر بررسی شد. بخش دوم شامل  روددره  احیاء های شهری مرتبط با  مقالات علمی، اسناد و طرح

ای از محدوده مورد مطالعه و توزیع پرسشنامه تخصصی میان خبرگان صورت مطالعات میدانی بود که از طریق بازدیدهای مشاهده

شده  های استخراج گویه بود که بر اساس شاخص  ۲۴ای شامل  ساخته های میدانی، پرسشنامه محققپذیرفت. ابزار اصلی گردآوری داده

پیشین   تجارب  نظری،  ادبیات  ویژگیروددره  احیاءاز  و  شهری  خاص های  گویه  های  این  شد.  طراحی  مطالعه  مورد   ها  محدوده 

سه فرهنگیابعاد  و  اجتماعی  کالبدی،  می -  گانه  پوشش  را  پاسختفریحی  و  پنجدادند  طیف  مبنای  بر  از  درجه ها  لیکرت   ای 

 « تنظیم و کدگذاری شدند. 5 با امتیاز « تا »بسیار بااهمیت1 با امتیاز اهمیت»بسیار کم

منظور سنجش ابزار، روایی محتوایی پرسشنامه از طریق اخذ نظر از خبرگان مرتبط بررسی و تأیید شد. همچنین برای ارزیابی  به

محاسبه شد و با توجه به تعداد    ۰.۰۸ها برابر با  پایایی پرسشنامه، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. میانگین همبستگی بین گویه

 دهنده پایایی قابل قبول ابزار پژوهش است.دست آمد که نشانبه  ۰.7۰گویه، مقدار آلفای کرونباخ برابر با  ۲۴

 ها روش تحلیل داده.۴.۳
ها برای ارزیابی میزان اثرگذاری مداخلات بندی گویههای آمار توصیفی شامل میانگین و رتبهها، ابتدا از شاخصدر مرحله تحلیل داده

بندی تحلیلی نتایج و ارائه راهبردهای مدیریتی، از مدل  منظور جمع گانه پژوهش استفاده شد. سپس بهدر هر یک از ابعاد سه احیائی

SWOT  ها و تهدیدهای محدوده مورد مطالعه بهره گرفته شد. در این پژوهش، مدل  برای شناسایی نقاط قوت، ضعف، فرصتSWOT  

های حاصل از طیف  عنوان روش تحلیل آماری دادهسازی مورد استفاده قرار گرفت و نه بهعنوان ابزار تحلیل راهبردی و تصمیمبه

های کمی حاصل از پرسشنامه در کنار مشاهدات میدانی و تحلیل وضعیت موجود، مبنای تدوین راهبردهای  لیکرت. بر این اساس، یافته

 بوم و تقویت تعاملات اجتماعی در محدوده مورد مطالعه قرار گرفت. پیشنهادی برای ارتقای سرزندگی شهری، بهبود کیفیت زیست 
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 محدوده مورد مطالعه پژوهش .5.۳

تهران   یشهردار  5و    ۲مناطق    انیغرب تهران است که در مرز ممهم شمال  یهااز روددره  یکیروددره فرحزاد  معرفی روددره فرحزاد:  

آغاز شده و در    ی رامونیالبرز و ارتفاعات پ   یهاهکتار، از دامنه  65حدود   ی و وسعت  لومتریک 1۸.7به   ک ینزد  ی دره با طول  نیقرار دارد. ا

متر گزارش شده و    1۸۰۰روددره در ارتفاع حدود    نی. سرچشمه اابدییامام امتداد م   ادگار یخود تا محدوده بزرگراه    یامتداد جنوب

پهنه اثرگذار    نیا  یطیمحست یز  تیفیو ک  یمیخرداقل  طیبر شرا  تواندیکه م  یایژگیمتر است؛ و  1675آن حدود    یارتفاع  نیانگیم

تهران   هیدر حاش  ی لاقییو    یحیمطلوب تفر  یاز فضاها  ی کیگذشته به    ازمحدوده را    نیا  سبز،نسبتاً سر  یهاوجود آبراهه و دامنه.  باشد

 . (Zarif Khadem, 2013) (۳)شکل  کرده است لیتبد

 

 

 

 

 
 از آن   موقعیت روددره فرحزاد، امتداد آبراهه اصلی و مناطق مستقیماً متأثر  .۳  شکل

 

 

 مطالعات شناخت روددره فرحزاد شهر تهران  خلاصه  .  ۲جدول  

 توضیحات  نوع مطالعه 
 

 مسیر محور 
)ره( امتداد دارد؛ عناصر شاخص آن شامل دانشگاه  ینیو تا مرقد امام خم  شودیالبرز آغاز م  یهای محور فرحزاد از بلند

 (. Tehran Comprehensive Plan, 2008و فرودگاه مهرآباد هستند )  یآزاد  دانی م  سان،یآزاد، پارک پرد
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 تاریخچه فرحزاد 

و   یکشاورز تیبا امامزاده صالح و ابوطالب شناخته شد و در قاجار اهم هیساله دارد؛ در صفو 15۰۰حدود  یانهیشیپ

  ب ی را تخر  حاکم بر منطقه  یها و بافت سنتباغ  بخش بزرگی از  هیرویب  یوسازها . پس از انقلاب، ساختافتی  یگردشگر 

 .(Zarif Khadem, 2013; Rezaei, 2020) کردند

 فرهنگ و اجتماع 

اند؛  مثبت  یهاقرارگاه   و در واقع  کنند های اجتماعی و فرهنگی مثبت عمل میبه عنوان کانون  هاارتگاهیها و زرستوران 

  اند یفصل  ایمشاغل آزاد    شتریو ب  داریناپا  ی هاست. اقتصاد محلخواب از روددره محل تجمع کارتن  یدر مقابل، بخش

(Zarif Khadem, 2013; Rezaei, 2020) . 
 

 کاربری ها 
 یعیطب  یفضا   ر،یبا  یاراض  ،یزراع  ،یباغ  ،یمسکون   های، عمدتا شامل کاربری بخش مورد مطالعهموجود در    یهای کاربر 

 .(Zarif Khadem, 2013)و سبز، بستر رودخانه و معابر هستند  

و    های بصریویژگی

 عناصر هویتی

ها  ، جلوه هاو رستوران  یسنت یمعمار  ها،ارتگاه یشمال، ز یهاانداز کوه رودخانه فرحزاد، چشم ویژه در بخش شمالی، به

 . (Tehran Comprehensive Plan, 2008; Rezaei, 2020)اند  منطقه  یاصل  هایت یهوو  
 

 اقلیم
  متر یلیم ۲۴۰سالانه  یدر تابستان؛ بارندگ  ۴۸.5در زمستان و حداکثر  -1۰درجه، حداقل  17.5دما سالانه  نیانگیم

 (. Aghabalazadeh, 2019ماه ادامه دارد )  ۸حدود    یعمدتاً در زمستان و دوره خشک
 

 حوزه آبخیز 
  باشد میامامزاده داوود    همچنین مشرف بر مناطق بالا دست منجمله مربع دارد؛  لومتری ک  ۴۰.5  ی نزدیک بهمساحت

(Zarif Khadem, 2013). 

مطالعات مخاطرات  

 سیل

در منطقه دارا  را    لابیخطر س  نیشتریبوجود دارد که  بالا    یو تراکم زهکش  می ملانسبتاً    بیدره با شی از  یهابخش 

 (. Hemavati et al., 2013تواند بر ایمنی و تجربه حضور مردم تأثیرگذار باشد )این امر می   و  بوده
 

 منابع آب 
  ی کانال رواناب شهر  به شکل شتریب هرودخانه امروز بستر ها هستند؛ ها و قناتچاه ،یشامل رودخانه فصل یمنابع اصل

 .(Zarif Khadem, 2013) است
 

 پوشش گیاهی
   شوند یم  دهید  یتازه در بافت شهر  یهای کاراهیو گ  سانیپرد  یانیسبز م  یاطراف پونک و فرحزاد، فضاها  یمیباغات قد
 .(Zarif Khadem, 2013بوم و سرزندگی محیط کمک کنند )توانند به کیفیت زیست که می

 

خاک و  

 ژئومورفولوژی 

خاک    تیفیک  ی و باد  یآب  شیکرده؛ فرسا  جادیها اها و دره از تپه   یانداز متنوعچشم  یعیطب  یهاب ی اختلاف ارتفاع و ش

 .(Zarif Khadem, 2013) را کاهش داده است

ها و  روددره احیاءو  ی تهران در حوزه سامانده یشهر تیریاز اقدامات شاخص مد ی کیالبلاغه بوستان نهج: البلاغهبوستان نهج  یمعرف

متر، در    ۴۰هکتار و اختلاف ارتفاع حدود    ۳5بوستان با مساحت حدود    نیروددره فرحزاد است. ا  محور تعریف شده برای  از  یبخش

شهروندان    یدسترس  یبرا  ییبالا   تیقابل  ت،یاز نظر موقع  وقرار گرفته    یاصفهان  یامام و اشرف  ادگاریهمت،    یهابزرگراه  انیم  یاپهنه

  شیب  تیبا ظرف  ییهانگیبه پارک  وانکیزاده و ابوستان در بلوار فلاح  یاصل  یهای دارد. ورود  یشهردرون  یحتفری  -  یعیطب  یبه فضا

بوستان محدود بوده و    هب  یدر دسترس  یونقل عمومحمل   رساختیها، زحال، بر اساس گزارش   نیخودرو متصل است. با ا  1۲۰۰از  

)صادق  یهاستگاهیا  نیترکینزد م  هیمترو  حدود    دانیو  ورودی  قهیدق  ۳۰صنعت(  بوستاناز  همچن  های  دارند؛    ییکارا  نیفاصله 

های تند و  ها، شیبافزون بر این، در برخی بخش.  ذکر شده است  هاتیاز محدود  یکیعنوان  به  یده از نظر نظم خدمات  یراناتوبوس 

  (.Zarrin Ghalami, 2011)توان جسمی را با محدودیت مواجه کند تواند دسترسی ایمن برای افراد کمها میوجود پله

و    ییروشنا مطلوبنا طیو شرا (، اختلاف سطحV شکل) یتوپوگراف ی هایژگیو ل یدلاز روددره فرحزاد به یطرح، بخش یاز اجرا شیپ 

بروز مسائل    نهیزم  ی و نظارت  یتی ریمد   ی هایکاست  همچنینمواجه بود.  جدی    بسیار  معضلات شهریو    یعملکرد  یها، با چالشامنیتی

روددره    احیاءو    یسامانده  بنابراین(.  Zarrin Ghalami, 2011) کرده بود  دیتشد  پهنه  نیاز ا  ییهارا در بخش  یو اجتماع   یطیمحست یز

 (: ۴)شکل  سه فاز اجرا شد یالبلاغه طدر قالب بوستان نهج
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در آن   یروادهیپ   یرهایسبز و مس  ی اجرا شد و توسعه فضا  لایبزرگراه همت و بلوار هم  انی(: در بازه مه.ش1۳۸۸نخست )  فاز •

 . (Madi & et al., 2015قرار گرفت ) د یمورد تأک

  یهاتیفعال یسبز، فضاها ی و علاوه بر گسترش فضا  افتیتوسعه    میهمت و حک یهابزرگراه  ان ی(: در بازه مه.ش1۳9۲دوم )  فاز •

 . (Alehashemi & Shahsavargar, 2014) شد تیمنظر در آن تقو یهاها و تراسمانند پل یو عناصر ارتباط  ی و فرهنگ یورزش

  یفضاها  یو برخ  یالبلاغه، تونل نورمانند پل معلق نهج  یشد و شامل عناصر  لیتکم  رتأخی  با (:  ه.ش1۳99–1۳96فاز سوم ) •

 (.Aghakhani Lenbani et al., 2018) ( بوده استیچندبعد ینمایو س نگیجامپ ی)مانند بانج یحیتفر

 

 
 (. Zarrin Ghalami, 2011)البلاغه  تصویر قبل و بعد از ساماندهی روددره و احداث بوستان نهج .  ۴  شکل

 

 و گزارش  مشاهده  ،های قابل توجههای شاخص و چالشدر ارزیابی توصیفی محدوده )بر پایه منابع و مشاهدات میدانی(، برخی ویژگی

 شده است: 

پوشش گسترده  هایی از بوستان، درختان و گیاهان با تاجهای پوشش گیاهی و خرداقلیم: بر اساس مشاهدات میدانی، در بخشویژگی

ها زمینه  گیری شرایط خرداقلیمی مطلوب کمک کنند. این ویژگیتوانند به حفظ رطوبت خاک و شکلو پوشش سطحی مناسب، می

 (. 5سازد )شکل های پرتردد شهر را فراهم میتر نسبت به بخشتجربه محیطی نسبتاً آرام 

هایی در نظارت و نورپردازی ها، محدودیت خدمات رفاهی و همچنین کاستیخدمات رفاهی، نظارت و روشنایی: در برخی قسمت

 . تواند بر احساس امنیت و کیفیت استفاده از فضا اثرگذار باشدکه می وجود داردویژه در مجاورت کانال( مسیرها )به
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 البلاغه  نهج   نمایی از مناظر بوستان    .5شکل  

. با  شودیعرض کانال مشاهده م  راتییتغ  زیشدن بستر و ن  زهیاز بوستان، کانال   یی هابخش  دری:  منیو ا  انیبستر انتقال جر  تیوضع

  یمنیملاحظه ا  کیعنوان رواناب، به ش یبارش و افزا طیدر شرا تواندیم  تیوضع  نیا ان، یبا بستر جر رها یمس ی توجه به مجاورت برخ

 (. 6)شکل  مطرح باشد یتیریو مد 

 
 البلاغه  شده در بوستان نهجبستر کانالیزه  .6شکل  

شود. با این حال،  هنری مشاهده می  -   ی در بوستان، استفاده از برخی عناصر فرهنگ:  هنری و کیفیت تجربه فرهنگی  -   عناصر فرهنگی 

و دریافت    )برای مثال از طریق پرسشنامه  دقیقبرای ارزیابی »کفایت«، »انسجام مفهومی« و »ارتباط با هویت مکانی«، نیاز به سنجش  

در    نیز لحاظ شده و  رو، این موضوع در پژوهش حاضراین  ( وجود دارد. ازهای علمیتجربه کاربران، نظرات خبرگان و یا دیگر ابزار 

 . (7ها مورد تحلیل قرار گرفته است )شکل تفریحی در مرحله یافته -  های بعد فرهنگیقالب گویه
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 البلاغه  کار رفته در بوستان نهج های فرهنگی و هنری به  المان     .7  شکل

نهج  ،یکل  طوربه بوستان  و  فرحزاد  بهروددره  روددره  کیعنوان  البلاغه  مدو    شدهء  ایاح  یاپهنه  حال     یهایژگیو  یدارا  ت، یریدر 

مرتبط    یهاچالش  یزمان، برخمنظر است. هم  یو طراح  یاز مداخلات سامانده   یامجموعه   نیشاخص و همچن  کتوپوگرافی  -  یعیطب

ملاحظات    زیو ن  ،یی و روشنا  تنظار   شده، فرهنگی و هنری تعبیه  هایکارایی و اثربخشی المان  ،یخدمات رفاه   ، یهمگان  یبا دسترس

اثر مداخلات   لیها بستر تحلو چالش  ها یژگیو  نیموجود مطرح هستند. ا  تیعنوان موارد قابل توجه در وضعبه   ان،یبستر جر  یمنیا

 . کنندیفراهم م  هاافتهیرا در بخش  یشهر ی بر سرزندگ احیائی

  هایافته.4

    SWOT با  پیوند  و( تفریحی  -  یفرهنگ  و اجتماعی  ،دهی بر اساس مدل مفهومی )کالبدی سازمان - ی های کمیافته.1.۴
  ، یدر سه بعد کالبد  «یشهر  یمنظر« بر »سرزندگ  یو طراح  احیائی»مداخلات    یاثرگذار  یابیپژوهش، ارز  یبر اساس مدل مفهوم

 SWOT در  گاه یشد که هر مؤلفه، هم از منظر جا  یده سامان  یاگونهبه  ی کم  جی. نتاردیگیصورت م  یحتفری  -   یو فرهنگ   یاجتماع 

از سطح    هاافتهی  شودیباعث م   کردیرو  نیشود. ا  ریتفس  یمدل مفهوم  یافته در  تخصیص  عد( و هم از منظر بُدی)قوت/ضعف/فرصت/تهد

هفت    ها، دادهتوجه به    باود.  ش  ل یتبد یاز نقاط اثرگذار بر سرزندگ  یلیتحل  ریتصو  کیعدد فراتر رفته و به  گزاره و فهرست کردن چند  

در سه بعد مدل    میصورت مستقهفت مؤلفه به   نیقرار گرفتند. ا  جیگزارش نتا  ی، مبنانیانگیو م  ازیمجموع امت  به همراه  یدیمؤلفه کل

ورود به تحلیل راهبردی باشد، علاوه بر میانگین    برای  برای اینکه نتایج صرفاً توصیفی نماند و آماده(.  ۳)جدول    اند یابیقابل رد  یمفهوم

 𝑖  که در آن  پذیری عوامل افزایش یابد گردد تا مقایسه( ارائه می1و    ۰شده )بین  صورت نرمالبهنیز    (𝐼𝑖)  هر مؤلفه، ضریب اهمیت

نیز    5عدد  و  )مجموع امتیاز هر گویه تقسیم بر تعداد پاسخ دهندگان( یانگینبرابر است با م  𝑋̄𝑖   نشان دهنده شماره ردیف هر مؤلفه،

 : است مورد استفاده لیکرت طیف در نظر گرفته شده در سقف، مخرج کسردر 

𝐼𝑖 =
𝑋̄𝑖

5
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 و ابعاد مدل مفهومی   SWOTنتایج کلیدی و نگاشت به    .  ۳جدول  

ضریب اهمیت  میانگین مجموع امتیاز  بعُد مدل مفهومی  SWOT مؤلفه/گویه کلیدی  ردیف 
𝑰 = 𝑿̄/𝟓 

1 
ایجاد نشاط و سرزندگی در  

 محیط روددره 
S 

 اجتماعی /  

 تفریحی  -ی فرهنگ
1۴5 ۴.۸ ۰.96 

۲ 
دسترسی سریع و آسان  

 شهروندان 
O  ۰.۸۲ ۴.1 1۲۴ کالبدی 

 ۰.۸6 ۴.۳ 1۳۰ اجتماعی  W احتمال بروز ناامنی اجتماعی ۳

 ۰.۸۲ ۴.1 1۲۴ کالبدی  W کمبود امکانات رفاهی  ۴

5 
پیشینه فرهنگی مثبت 

 شهروندان 
O ۰.۸۴ ۴.۲ 1۲6 تفریحی  - فرهنگی 

6 
امکان افزایش رضایت، ارتقای  

 آوری سواد عمومی و تاب
O 

 اجتماعی /  

 تفریحی  - فرهنگی
1۲۴ ۴.1 ۰.۸۲ 

7 
زا، ریختن زباله  رفتارهای آسیب

 …و
T  )۰.۸6 ۴.۳ 1۳۰ اجتماعی )رفتار شهروندی 

بالاترین  ؛  ها یکسان نیستشده »اهمیت بالا« دارند، اما الگوی اهمیتاست؛ یعنی تمام عوامل گزارش   ۴.۸تا     ۴.1ها ازدامنه میانگین

زا« با  است. پس از آن، دو عامل »ناامنی اجتماعی« و »رفتارهای آسیب ۰.96برابر با و سرزندگی« و   ضریب اهمیت مربوط به »نشاط

می  ۴.۳میانگین   میقرار  نشان  که  مهمگیرند  ریسکدهد  اجتماعی ترین  ماهیت  سرزندگی،  تحقق  دارند.    -  های  عوامل  رفتاری 

اولویت   زاهای آسیبرفتارو    زمان در سطح بالا قرار دارند، اما نسبت به امنیتهم ۴.1»دسترسی« و »امکانات رفاهی« با میانگین  

دهد ارتقای سرزندگی فقط با مداخله کالبدی کافی  اند. این ترتیب برای مرحله راهبردها مهم است، چون نشان میتری گرفتهپایین

 . پوشش داده شوند  نیز مدیریتی -  های اجتماعینیست و باید همزمان مؤلفه

 کندهای بعد کالبدی: آنچه سرزندگی را »ممکن« و »پایدار« مییافته (1

این ترکیب، یک پیام روشن دارد: زیرساخت و امکان استفاده  ؛  : دسترسی و امکانات رفاهیخوردبه چشم می  در بعد کالبدی، دو مؤلفه

 سطح با نیاز نیست. از فضا فراهم شده، اما »کیفیت پشتیبانی خدماتی« هنوز هم

با    :دسترسی شهروندان«  آسان  و  سریع  𝑋̄ ) »دسترسی  = 𝐼)و  (4.1 = می  (0.82 پاسخنشان  منظر  از  که  دهندگان،  دهد 

ساز«  گیری حضورپذیری است. این یافته از نظر مدل مفهومی، در بعد کالبدی نقش »فعالهای شکلپذیری یکی از پایهدسترسی

تواند سرزندگی را کاهش دهد. بالا بودن امتیاز دسترسی یعنی  ها مطلوب باشند، نبود دسترسی میدارد؛ یعنی حتی اگر سایر مؤلفه

 فضا قابلیت جذب جمعیت و فعال شدن را دارد.

رفاهی رفاهی«  :  امکانات  امکانات  𝑋̄ ) با  »کمبود  = 𝐼)و  (4.1 = اسهم  (0.82 ارزیابی شده  دسترسی  ارزی عددیِ این همت.  وزنِ 

تنها رسیدن مردم به فضا کافی نیست؛ تداوم حضور و تبدیل حضور به    کند:»دسترسی« و »رفاه« یک برداشت تحلیلی مهم ایجاد می

 تجربه مثبت و ماندگار، به خدمات و رفاه وابسته است.

قابلیتها به یک »گلوگاه« اشاره میبنابراین در بعد کالبدی، دادهبندی بعد کالبدی:  جمع  از نظر   های لازم راکنند: فضا  اما  دارد، 

دهد بستر کالبدی برای حضورپذیری فراهم  نتایج نشان می  تواند باعث افت رضایت و کاهش تداوم حضور شود.پشتیبانی خدماتی می

 ر مثبت را »خنثی« کند.اتواند اثمی های مناسبو عدم استفاده از فرصت ایجاد دسترسی است، اما ضعف خدمات رفاهی 

 نشاط   های سرزندگی ورفتار در برابر پتانسیلو   گلوگاه امنیت:  های بعد اجتماعییافته ( 2

امکان اجتماعیِ  »شرایط  شامل  هم  و  تعامل«  و  حضور  »تجربه  شامل  هم  پژوهش،  این  در  اجتماعی  بازدارنده«  بعد  یا   ساز 

زا شود: نشاط )قوت(، ناامنی )ضعف( و رفتارهای آسیبامنیت و رفتار شهروندی( است. سه مؤلفه در این بعد دیده میبه عبارت دیگر  )

 )تهدید(. 
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𝑋̄ ) با  »ایجاد نشاط و سرزندگی در محیط روددره«  : شده )قوت اجتماعی(نشاط و سرزندگی ادراک = 𝐼)و (4.8 = ترین مهم (0.96

شده است. از منظر مدل مفهومی، این مؤلفه شاخصی از افزایش کیفیت تجربه زیسته و فعال شدن فضا است.  گزارش   خروجی مثبتِ

خنثی« به سمت »فضای  و    اند از سطح »فضای عبوریشده توانسته کنند که مداخلات انجامدهندگان تأیید میبه بیان دیگر، پاسخ

ها مستقیماً به متغیر وابسته )سرزندگی(  دهد دادهاست، چون نشان می  بسیار حائز اهمیتفعال« حرکت ایجاد کنند. این یافته  و    مقصد

 اند. متصل شده

𝑋̄ ) با  در مقابل، »احتمال بروز ناامنی اجتماعی«  :  ناامنی اجتماعی )ضعف اجتماعی(  = 𝐼)و  (4.3 = عنوان یک ضعف جدی  به  (0.86

مواجه است؛ زیرا    خطرگیری نشاط، پایداری سرزندگی با  رغم شکلدهد که علیگزارش شده است. اهمیت بالای این عامل نشان می

پذیر )کودکان، زنان، سالمندان( را از های آسیبگروه  حضورپذیری را در ساعات خاص )خصوصاً شب( کاهش دهد،  تواندناامنی می

 مدت تبدیل کند. و تجربه مثبت را به تجربه محتاطانه یا کوتاه استفاده کامل بازدارد

𝑋̄ ) با    «…زا، ریختن زباله و»رفتارهای آسیب :  رفتاری(  -  ریزی )تهدید اجتماعیزا و زبالهرفتارهای آسیب  = 𝐼)و  (4.3 = 0.86)  

تواند در طول زمان اثرات مثبت را فرسوده سطح ناامنی ارزیابی شده اما در جایگاه »تهدید« قرار دارد؛ یعنی اگر مدیریت نشود، میهم

دهد که سرزندگی در این فضاها فقط محصول طراحی نیست، بلکه شدیداً به سازوکارهای  کند. در مدل مفهومی، این مؤلفه نشان می

 نگهداشت، نظارت و مشارکت وابسته است. 

کنند: از یک سو »نشاط« در سطح بسیار بالا گزارش شده؛ از سوی ها یک الگوی دوگانه را آشکار میبندی بعد اجتماعی: دادهجمع 

زمان در سطح بالای اهمیت قرار دارند. نتیجه این است که در این محدوده، سرزندگی  زا« همدیگر، »امنیت« و »رفتارهای آسیب

 رفتاری است. -  های اجتماعیایجاد شده اما برای پایدار شدن نیازمند کنترل گلوگاه

 عنوان فرصت، نه دستاورد قطعی سرمایه فرهنگی به:  تفریحی  -  یهای بعد فرهنگیافته (3

و   سواد،  عنوان »فرصت« گزارش شده است: پیشینه فرهنگی مثبت و امکان ارتقای رضایتتفریحی دو مؤلفه به   -ی  در بعد فرهنگ

ها »موجود« هستند اما برای بالفعل شدن به مداخله و  دهد که این ظرفیتآوری. قرار گرفتن این عوامل در رده فرصت نشان میتاب

 ریزی نیاز دارند. برنامه

)فرصت( شهروندان  مثبت  فرهنگی  مؤلفه  :  پیشینه  𝑋̄ ) با  این  = 𝐼)و  (4.2 = پاسخمیبیان    (0.84 که  زمینه کند   دهندگان، 

و تقویت حس    تفریحی سالم  های فرهنگی دانند؛ یعنی قابلیت تبدیل فضا به بستری برای فعالیتاجتماعی را مناسب می  -  فرهنگی

 تعلق وجود دارد.  

رضایت، ا افزایش  و   مکان  با محیط  عمومی  ارتباط  تاب ارتقای سواد  نهایتا  اجتماعی و  با  :  )فرصت(  آوری  مؤلفه  𝑋̄ ) این  = و (4.1
(𝐼 = آموزشی ایجاد کند. این عامل در   - تواند فراتر از بهبود کالبدی، پیامدهای اجتماعیمی  احیائیدهد مداخلات  مینشان    (0.82

تواند به ابزار ارتقای کیفیت زندگی  ای« دارد؛ یعنی اگر شرایط فراهم شود، فضا میمدل مفهومی نقش »اثر ثانویه« یا »پیامد توسعه

 شهری تبدیل شود.

یعنی   چراکه  تفریحی عمدتاً »فرصت« هستند، نه »قوت«. این تمایز مهم است  -  یتفریحی: نتایج فرهنگ   -  یبندی بعد فرهنگجمع 

 . دانست های احیائی حاضری طرح توان آن را دستاورد قطعیِ اجراهای موجود( نمیظرفیت وجود دارد اما هنوز )طبق داده

 :های کمی در قالب »الگوی حاکم بر سرزندگی«بندی یافتهجمع (4

 دهد الگوی سرزندگی در محدوده مورد مطالعه چنین است:ترکیب نتایج کمی نشان می

 پیشران اصلی سرزندگی: نشاط و تجربه مثبت حضور   ( 𝑋̄ = 4.8) 

  مناسب  و خدمات  شرط لازم کالبدی: دسترسی ( 𝑋̄ = 4.1) 

 زا های محدودکننده: ناامنی اجتماعی و رفتارهای آسیبگلوگاه ( 𝑋̄ = 4.3) 

 سواد عمومی  احساسات و ای: سرمایه فرهنگی و امکان ارتقایهای توسعهظرفیت  ( 𝑋̄ =  (4.1 و 4.2
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اند سرزندگی را فعال کنند، اما تثبیت و پایداری آن  توانسته   ءکند: طراحی و احیاایجاد می  شفاف  و نتیجه   تصویریک  بندی  این جمع 

تواند نقش  ای، ظرفیت فرهنگی میرفتاری، امنیت و تکمیل خدمات رفاهی است؛ و در سطح توسعه   -  وابسته به مدیریت اجتماعی

 کننده داشته باشد. تقویت 

  لیتحل ل یدر تکم ی دانیم د ینقش بازد.۲.۴

کند کدام پیامدها  های میدانی برای تکمیل و اعتبارسنجی نتایج کمی به کار رفتند؛ به این معنا که مشاهده میدانی مشخص مییافته

های میدانی در این پژوهش دقیقاً در راستای سه بعد مدل  شوند. یافتهها به شکل عینی تجربه میاند و کدام چالشدر فضا قابل رؤیت

 مفهومی تنظیم شده است.

 یرفاهو    های ایمنیهای میدانی بعد کالبدی: کیفیت منظر، خرداقلیم و کاستییافته (1

ای در کیفیت هایی از محدوده، پیامدهای قابل مشاهدهمشاهدات میدانی نشان داد که مداخلات منظر و پوشش گیاهی در بخش

 اند از:عبارت  آنهاترین محیط ایجاد کرده است. مهم

  بومی و ادراک طبیعت در شهر: پوشش گیاهی و ساماندهی منظر موجب افزایش کیفیت ادراکی و تقویت  بهبود کیفیت زیست

روی، توقف و مکث در فضا  شهری شده است. نتیجه عملی این وضعیت، افزایش جذابیت پیاده - تجربه حضور در محیط طبیعی

 و تبدیل بخشی از مسیرها به فضاهای مقصد است.

 اندازی و حضور پوشش گیاهی، از نظر میدانی با کاهش نسبی  کاهش نسبی تنش حرارتی در مقیاس خرداقلیمی: بهبود سایه

 . راستا بوده استهایی از مسیر هماحساس گرما و افزایش آسایش حرارتی در بخش

   عدم سهولت دسترسی با وسایل نقلیه عمومی که در بخش    عنوان محدودکننده تجربه حضور:خدمات رفاهی بهدسترسی و  ضعف

مبلمان    های زباله،سطلکمبود یا ناکافی بودن برخی خدمات و امکانات رفاهی )  البلاغه نیز مطرح شد به همراهمعرفی بوستان نهج

عنوان های کمی بهتواند توضیح دهد چرا »کمبود امکانات رفاهی« در دادهمحسوس است و می  نیز  ( در تجربه میدانی ...  و  شهری

 ضعف مهم گزارش شده است. یعنی این ضعف، صرفاً یک برداشت ذهنی نبوده و در تجربه عینی فضا بازتاب دارد. 

 ها یا نقاط پرخطر در مشاهده میدانی  ها و مسیرهای نزدیک به کانالها: ایمنی برخی لبهلبهو    هانقاط ناایمن و مسئله ایمنی کانال

تواند  شناسایی شد. این موضوع با »احساس ناامنی« در بعد اجتماعی نیز پیوند دارد، زیرا ناایمنی کالبدی می  منفیعنوان عامل  به

 برداشت امنیتی کاربران را کاهش دهد. 

 

 پذیری و کیفیت استفاده های میدانی بعد اجتماعی: شرایط امنیتی، نظارتیافته ( 2

 راستا هستند: طور مستقیم با نتایج کمی همدر بعد اجتماعی، مشاهدات میدانی چند مسئله کلیدی را آشکار کرد که به

 صورت میدانی قابل مشاهده بوده و  هایی از مسیرها: کاهش کیفیت روشنایی در نقاطی از مسیر، بهنورپردازی ناکافی در بخش

به ویژه در ساعات انتهایی   کننده برداشت »احتمال بروز ناامنی اجتماعی« باشد. نورپردازی ناکافی تواند یکی از عوامل تقویتمی

گذارد و در نتیجه مدت زمان حضور و تنوع کاربران را محدود شده اثر میمعمولاً هم بر امنیت واقعی و هم بر امنیت ادراکشب،  

 کند. می

  ویژه  زا مشاهده شد؛ بههای لازم برای بروز رفتارهای آسیبهایی از فضا، زمینهپذیری و کنترل رفتاری: در بخشکیفیت نظارت

« در بخش  …زادهد چرا »رفتارهای آسیب های فرعی. این مشاهده میدانی توضیح مینظارت یا با دسترسینور، کمدر نقاط کم

 تواند چرخه افت سرزندگی را فعال کند.تهدیدها اهمیت بالایی گرفته است: تهدیدی که با فرسایش تدریجی کیفیت محیط، می

 هایی که کیفیت منظر  دهد در بخشها، مشاهده میدانی نشان میفعال شدن فضا و مکانیسم حضورپذیری: در عین وجود چالش

بالای  شود. این وضعیت میروی و تجربه جمعی بیشتر فراهم میتر است، امکان مکث، پیادهو مسیرها مطلوب با امتیاز  تواند 

 راستا تفسیر شود.»نشاط و سرزندگی« هم
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 تفریحی: ظرفیت موجود، اما مشکل »انسجام مفهومی«   -  های میدانی بعد فرهنگییافته (3

را   و دیگر مطالعات در این راستا  پژوهش  این   دید  تواند نکته بسیار مهم دارد که می  دوهای میدانی  تفریحی، یافته  -   در بعد فرهنگی 

 : ببخشد ژرفا

 هنری در فضا حضور دارند،    -   های فرهنگیدهد برخی المانوجود عناصر فرهنگی، اما بدون انسجام مفهومی: مشاهدات نشان می

اند. نتیجه این وضعیت آن است که ظرفیت  ای با هویت مکان ایجاد نکردهاما از نظر معنایی و روایی، پیوند روشن و یکپارچه 

جای اینکه به قوت  تفریحی به  -  های فرهنگیطور کامل به »تجربه معنادار« تبدیل نشده و در نتیجه، فرصت فرهنگی موجود به

 مانند. تبدیل شوند، در سطح »فرصت بالقوه« باقی می

 برنامه به  فرهنگی  تبدیل ظرفیت  نشان میامکان  میدانی  یافته  استمحوری:  و لازم  نیست  المان کافی  که صرف وجود   دهد 

عنوان های اجتماعی بهفعالیت  ی و دیگرآموزش  -فرهنگی    تعبیه اردوهای،  برگزاری رویدادها  های متعدد فرهنگی مانندریزیبرنامه

 . خواهد بودشده ارتباطی میان سرمایه فرهنگی و سرزندگی ادراک ی پل به مثابهدقیقاً و این  مکمل طراحی کالبدی عمل کند 

 اعتبارسازی« با نتایج پرسشنامه های میدانی در قالب »همبندی یافتهجمع (4

 : کلی بندی در یک جمع

 خرداقلیم ایجاد   ظر،امن  برخی از  کیفیت  گیرچشم  بهبود  میدانیِهای کمی، با مشاهده  امتیاز بالای »نشاط و سرزندگی« در داده

 راستا است.امکان تجربه طبیعت و فعال شدن بخشی از فضا هم شده مطلوب و فضای مطبوع،

 « های پشتیبان  ضعف خدمات و کاستی  میدانیِهای کمی، با تجربه  امکانات رفاهی« در داده  ضعف دسترسی و کمبودگزارش

 خوانی دارد.حضور هم

 آسیب »رفتارهای  و  »ناامنی«  بالای  نقاط  اهمیت  میدانیِ  مشاهده  با  کمی،  نتایج  در  شده،  زا«  مسئله  کمرها  فقدان نظارت، 

 راستا است.هم ... و صحیح نورپردازی 

  .فرصت فرهنگی« در نتایج کمی، با مشاهده میدانیِ وجود ظرفیت اما نبود انسجام مفهومی عناصر فرهنگی قابل توضیح است« 

دهد سرزندگی در محدوده مورد مطالعه »فعال شده«، اما برای تبدیل شدن به بنابراین، تحلیل تلفیقی )کمی + میدانی( نشان می

کلیدی    ی هاینیازو آنچه پیش  نظارت،  زمان سه سطح مدیریت شود: تکمیل خدمات کالبدی، ارتقای امنیت»سرزندگی پایدار« باید هم

 تفریحی. -   فرهنگیهای ریزیتقویت برنامه در نهایت  و  شودبرای حضور و قرارگیری اجتماع شهروندان تلقی می

 

 ها یافتهث و تفسیر  بح.5

البلاغه، روددره فرحزاد و توسعه بوستان نهج  احیاءدهد که  های حاصل از پرسشنامه خبرگان و مشاهدات میدانی نشان میتحلیل یافته

اکولوژیک، توانسته است بستری جدید برای »سرزندگی شهری« فراهم آورد. با این حال، تبیین دقیق   -   فراتر از یک اقدام کالبدی

 این اثرگذاری نیازمند بررسی در چارچوب ابعاد مدل مفهومی و مقایسه با تجارب مشابه است. 

 

 بومی: پیوند میان زیرساخت و حضورپذیریتحلیل ابعاد کالبدی و زیست.1.5
های اصلی  شرطهای مناسب، پیشمنظر و ایجاد دسترسی  و احیاء صحیح  های این پژوهش در بعد کالبدی نشان داد که طراحییافته

شده، پیوند انسان و  گیری سرزندگی هستند. میانگین بالای »دسترسی« و »کیفیت منظر« بیانگر آن است که مداخلات انجامشکل

( همسو است که بر نقش طراحی ۲۰1۰هاشمی )های آلشهر تهران بازآفرینی کرده است. این نتیجه با یافتهطبیعت را در قلب کلان

بخشی به بافت شهر تأکید داشت. همچنین، مشاهده میدانی مبنی بر کاهش تنش حرارتی خرداقلیمی،  منظر پایدار در ارتقای هویت

( همکاران  و  نوری  صدراعظم  دیدگاه  بازآفرینی  ۲۰۲1مؤید  که  است  تابروددره(  برای  ضرورت  یک  را  زیست ها  محیطی  آوری 

 دانستند. می
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یافته در  معنادار  تناقض  یک  حال،  این  میبا  مشاهده  کالبدی  اینکهآنشود:  های  و»دسترسی«    هم  فرصت  یک  عنوان   به 

دهد که مدیریت شهری در مرحله عنوان یک ضعف جدی شناسایی شده است. این وضعیت نشان می»کمبود امکانات رفاهی« به

»تأمین زیرساخت« متوقف شده و در مرحله »تأمین خدمات پشتیبان حضور« ضعیف عمل کرده است. این یافته با هشدار چالیک و  

های خدماتی کافی، تهدیدی برای  های طبیعی بدون زیرساخت( در ترکیه همخوانی دارد که معتقدند وجود پتانسیل۲۰۲۲همکاران )

 شود. های شهری محسوب میپایداری پروژه

 تحلیل ابعاد اجتماعی: پویایی در سایه ناامنی .۲.5
دهنده موفقیت پروژه در تبدیل یک  در بعد اجتماعی، بالاترین میزان اهمیت به »ایجاد نشاط و سرزندگی« اختصاص یافته که نشان

  یمی( به یک فضای فعال است. این تحول اجتماعی با مطالعات کرءها و بزهکاری پیش از احیاخانمانکارکرد )محل تجمع بیفضای بی

 دانستند.روددره را عامل تقویت تعاملات اجتماعی می احیاءراستا است که ( هم۲۰17و همکاران )

زا« است. این یافته نشان  وزنی امتیاز »نشاط« با »احتمال ناامنی اجتماعی« و »رفتارهای آسیب اما نکته کلیدی در بحث اجتماعی، هم

، فضا را برای حضور آماده کرده، اما ضعف  احیائی های  طرح ای »شکننده« است. اگرچه  دهد که سرزندگی در این محدوده، پدیدهمی

کارگیری مدل مشارکتی  گیری سرزندگی پایدار شده است. این موضوع ضرورت به در نظارت اجتماعی و مدیریت رفتاری، مانع از شکل

NBN  ( بر آن تأکید داشت را بیش از پیش آشکار می۲۰16که فرودی )از طریق نظارت   صرفا  کند؛ چرا که پایداری سرزندگی نه

( در ایتالیا نشان داد( محقق ۲۰1۸گونه که فُپولی )حس تعلق )همانمشارکت جامعه محلی و تقویت  با استعانت از  پلیسی، بلکه  

 شود. می

 های بالقوه و گسست مفهومیتفریحی: ظرفیت -  تحلیل ابعاد فرهنگی .۳.5
های مربوط به »پیشینه فرهنگی مثبت شهروندان« و »ظرفیت ارتقای سواد عمومی« نشان داد که روددره فرحزاد دارای سرمایه یافته

المان این حال، مشاهدات میدانی گویای آن است که  با  بالایی است.  و  فرهنگی  بوده  انسجام مفهومی  های فرهنگی موجود، فاقد 

ای است که سینگتوئن و مند از مکان ارائه دهند. این گسست میان »ظرفیت« و »تحقق«، دقیقاً همان نقطه اند روایتی هویتنتوانسته 

شوند که ها نشان دادند که عناصر طبیعی تنها زمانی به هویت فرهنگی تبدیل میاند؛ آن( در تایلند بر آن دست گذاشته ۲۰۲۴گالکا )

محور« دهد که مدیریت شهری باید از رویکرد »کالبدیابند. نتایج این بخش نشان میمحور پیوند  های خلاق و مشارکت جامعهبا برنامه

عنوان یک »منظر فرهنگی« ها بیانگر آن است که روددره هنوز نتوانسته است بهمحور« حرکت کند. عدم انسجام المانبه سمت »رویداد

 ( به آن اشاره کرده، جایگاه خود را در ذهنیت شهروندان تثبیت کند. ۲۰۲5که پراکش )

 سنتز راهبردی: از مداخله کالبدی به مدیریت جامع .۴.5
ارتقای سرزندگی در روددره فرحزاد و بوستان نهجهای کمی و کیفی نشان میتلفیق یافته از چهار ایستگاه دهد که مسیر  البلاغه 

 گذرد: راهبردی می

 ( راهبردهای تهاجمیSO باید از نشاط ایجادشده :)مثبت   و تاریخی  پیشینه فرهنگیمتعدد و    هنریهای  ن، تعبیه و تقویت الما  

ها و یا استفاده  هنگام حضور شهروندان در مراسمو تقویت حس تعلق در    ها جشنواره   های مناسبتی،رویداد  برای برگزاری  حاکم

اثر نهج   ازی  . حال که نام بوستان با نام مبارک حضرت امیرالمؤمنین و یادها استفاده کردراهپیاده  ها وگذرگاه  از این  البلاغه، 

بهترین هنرمندان و افراد زبردست و مسلط بر آثار و    شود با فراخوان میتوصیه    ، تکرار و نورانی آن حضرت، مزین شده استبی

، روایات و عناصر بصری مرتبط با ایشان ی هنریهایک تجربه مثال زدنی از هارمونی المان  امکان  کلام مولا امام علی علیه السلام،

و  حو احسن  نهای مرتبط به  های مغفول این بوستان برای مرکزیت رویدادشیعی خلق شود و ظرفیت   وتاریخی    ،و هویت دینی

  کار گرفته شود.به  به بهترین شکل ممکنه
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 محافظه )راهبردهای  زیرساخت WOکارانه  و  رفاهی  امکانات  در  ضعف  باید  حمل(:  کردن های  بالفعل  برای  را  عمومی  ونقل 

اجتماعی برطرف نمود.فرصت افزایش مشارکت ساکنان در مدیریت بوستان و  محله  گریِایجاد دفاتر تسهیل  های  برای  محور 

 تواند بسیار کارآمد و پیشرونده این راهبرد باشد. نظرات قابل اجرا میدریافت نقطه

 ( رقابتی  هوشمندSTراهبردهای  نظارت  و  شهروندی  آموزش  طریق  از  باید   :)   ... رفتاری  و  و  تهدیدهای  مخرب   زا آسیب، 

 را کنترل کرد تا قوتِ »نشاط محیطی« آسیب نبیند. (ریزیزباله)از مسائل به شدت حساس گرفته تا 

  ( راهبردهای تدافعیWTباید با ارتقای نورپردازی و بازطراحی نقاط پرخطر :) آن های هشدار برخط و مشابهو استفاده از سامانه 

تبدیل شدن ضعف از  امنیتی شد.مانع  به تهدیدهای  کالبدی  به  های  از  متدروزترین فناوری استفاده  این   ،ها ها و  اکید  توصیه 

 پژوهش برای دستیابی به این مهم است.

پیشین مانند حسینی و همکاران   از مطالعات  که بر تحولات کالبدی تمرکز داشتند، نشان    ،(۲۰۲5)در نهایت، این پژوهش فراتر 

دسترسی« ایجاد کند، اجتماع  فضا و  بعدی است: کالبد باید »ها محصول یک اکوسیستم سهدهد که »سرزندگی شهری« در روددرهمی

 .باید »امنیت و رفتار« را مدیریت کند، و فرهنگ باید »معنا و تعلق« ببخشد
 

 نتیجه گیری .6

البلاغه بر سرزندگی شهری نشان داد که بازآفرینی این فضاها،  روددره فرحزاد و بوستان نهج  احیاءپژوهش حاضر با هدف ارزیابی اثرات  

های کالبدی، اجتماعی و  محیطی نیست، بلکه فرآیندی چندبعدی است که در تعامل میان مؤلفهصرفاً یک مداخله کالبدی یا زیست

توان های حاصل از پیمایش خبرگان، مشاهده میدانی و تحلیل راهبردی، میکند. بر اساس یافتهتفریحی معنا پیدا می  -  فرهنگی

های متعددی  دستاوردتوانسته است    در آن،  البلاغهبوستان نهج  استقرار و توسعه  د به همراهروددره فرحزا  احیاء پروژه  نتیجه گرفت که  

فراهم آورد؛ با این حال، میزان تحقق  سزاییهای بههای متعدد و ظرفیتموفق را به همراه خلق فرصت  احیائی در راستای یک پروژه 

 ها در همه ابعاد یکسان نبوده و تداوم آن با موانعی ساختاری و مدیریتی مواجه است.این ظرفیت

البلاغه عمدتاً از طریق اجتماعی روددره فرحزاد و بوستان نهج  -   فرهنگی  احیاءها نشان داد که  در پاسخ به پرسش اصلی پژوهش، یافته

گیری اولیه حس تعلق مکانی بر ابعاد اجتماعی سرزندگی  افزایش حضورپذیری، تقویت تعاملات اجتماعی، بهبود ادراک محیطی و شکل

 تقویتشهری اثر گذاشته است؛ با این حال، میزان این اثرگذاری مثبت اما محدود و ناپایدار بوده و تداوم آن به رفع ناامنی اجتماعی، 

های لازم برای بازگشت اند زمینهشده توانسته. به بیان دیگر، مداخلات انجامهای فرهنگی وابسته استبرنامه  اعتلای خدمات رفاهی و  

ایجاد کنند، اما این سرزندگی هنوز به مرحله پایداری نرسیده است. نتایج بیانگر آن است که در   حیات اجتماعی به فضای روددره را

اند؛ در حالی که کمبود برخی خدمات  ترین نقاط قوت پروژه بودهارتقای کیفیت منظر و بازسازماندهی فضایی از مهم  ،بُعد کالبدی

رفاهی، نارسایی در تجهیزات پشتیبان حضور و ضعف در پوشش برخی نیازهای کاربران، از جمله عواملی هستند که اثربخشی کامل  

تعامل را  اند.  این مداخلات را محدود ساخته بُعد اجتماعی نیز اگرچه فضا توانسته است نشاط نسبی، حضور جمعی و ظرفیت  در 

ضعف نظارت اجتماعی، پایداری این وضعیت  زا و  های مرتبط با ناامنی اجتماعی، رفتارهای آسیبافزایش دهد، اما تداوم برخی نگرانی

تفریحی نیز مشخص شد که محدوده مورد مطالعه از ظرفیت بالقوه مناسبی برای    -   یرا با چالش مواجه کرده است. در بُعد فرهنگ 

طور کامل در قالب  ها هنوز بههای جمعی برخوردار است، اما این قابلیتتقویت هویت مکان، ارتقای آگاهی عمومی و توسعه فعالیت

بندی پژوهش آن است که سرزندگی شهری در  ترین جمعاند. از این رو، مهمهای منسجم فرهنگی و رویدادمحور بالفعل نشدهبرنامه

یافتگی اجتماعی و معناسازی فرهنگی.  افزایی سه مؤلفه اصلی است: کیفیت کالبدی فضا، سازمان، محصول همه شد  ءاحیاهای  روددره

زمان و متوازن تقویت شوند، امکان تبدیل روددره از یک فضای صرفاً طبیعی یا گذران اوقات فراغت،  صورت همهرگاه این سه مؤلفه به

شود. در مقابل، اگر مدیریت شهری تنها بر مداخلات فیزیکی تمرکز کند و از ابعاد اجتماعی و  به یک »منظر شهری زنده« فراهم می

های این پژوهش تأیید  پذیر باقی خواهد ماند. بر این اساس، یافتهفرهنگی غفلت ورزد، سرزندگی ایجادشده سطحی، ناپایدار و آسیب

پروژهمی موفقیت  که  کالب  احیاءهای  کند  بهسازی  در صرف  نه  و  روددره  مشارکتی  یکپارچه،  مدیریت  نوعی  استقرار  در  بلکه  دی، 



 

 

juep.net 

 

juep.net 

 

ریزی و مدیریت شهری دارد. نخست آنکه های کاربردی مهمی برای برنامهنتایج این پژوهش همچنین دلالت  چندبعدی نهفته است.

پذیری های ایمن، ارتقای خدمات رفاهی و بهبود خوانایی و دسترسارتقای سرزندگی در چنین فضاهایی مستلزم تکمیل زیرساخت

های محلی،  گیری از ظرفیت گروهگذاری شهری از نگاه صرفاً عمرانی فاصله گرفته و با بهرهمحیط است. دوم آنکه لازم است سیاست

پذیری و مشارکت شهروندان را در حفاظت و استفاده از این فضاها  محور، حس تعلق، مسئولیتهای اجتماعنهادهای فرهنگی و برنامه

های  رو، برنامهاین   فرهنگ رفتاری و آموزش عمومی ممکن نیست؛ ازتقویت کند. سوم آنکه پایداری سرزندگی بدون مداخله در سطح  

کالبدی در    احیاءعنوان مکمل  آموزشی، رویدادهای فرهنگی، سازوکارهای نظارت اجتماعی و ابزارهای هوشمند مدیریت فضا باید به

شهرها  های شهری در تهران و سایر کلاندهد که روددرهالبلاغه نشان میتر، تجربه فرحزاد و نهجدر سطحی کلان  نظر گرفته شوند. 

هایی برای بازآفرینی شهری، ارتقای کیفیت زندگی، تقویت سرمایه اجتماعی  کارکرد، به کانوندار و کمهای مسئلهتوانند از حاشیه می

افزایش تاب نه بهآوری فرهنگی و زیست و  مثابه  منفرد، بلکه بههایی  عنوان پروژهمحیطی تبدیل شوند؛ مشروط بر آنکه این فضاها 

شده  های عدالت فضایی دیده شوند. از این منظر، الگوی استخراج بخشی از نظام پیوسته فضای سبز، شبکه فضاهای عمومی و سیاست

تر مداخله در  های جامعهای شهری و طراحی چارچوب روددره  احیاءهای  تواند مبنایی برای بازاندیشی در سیاستاز این پژوهش می

های پژوهش انجام شود. جامعه آماری  فرهنگی باشد. با وجود این، تفسیر نتایج باید با در نظر گرفتن محدودیت  -  یفضاهای اکولوژیک

رو، ازاین  متخصصان، مدیران و خبرگان حوزه شهری محدود بوده است؛نخبگان، اساتید و مدرسان دانشگاهی،  نفر از    ۳۰پژوهش به  

کننده ارزیابی کارشناسی از وضعیت محدوده مورد دهنده ادراک عمومی همه شهروندان باشد، بازنماییها بیش از آنکه بازتابیافته

همچنین، مشاهدات میدانی در بازه زمانی مشخصی انجام شده و ممکن است تغییرات فصلی، زمانی و رفتاری در استفاده    مطالعه است.

طور کامل منعکس نکند. افزون بر این، ابزار پرسشنامه بر پایه مدل مفهومی پژوهش، ادبیات نظری و نظر خبرگان تنظیم  از فضا را به 

های سنی  شده است؛ بنابراین این احتمال وجود دارد که برخی ظرایف تجربیِ مرتبط با رفتار روزمره کاربران، تجربه زیسته گروه

های  شود در پژوهشباشد. بر همین اساس، پیشنهاد میکاررفته  های بهمختلف و کیفیت ادراک عمومی از فضا، فراتر از چارچوب سنجه 

تر از اثرات های خبرگان با نظرسنجی مستقیم از شهروندان، تصویری جامعتر و ترکیب دیدگاهآینده، با استفاده از حجم نمونه گسترده 

های  تر، مطالعات تطبیقی میان روددرههای تحلیلی پیشرفته کارگیری روشها بر سرزندگی شهری ارائه شود. همچنین به روددره  احیاء

ها  ها و افزایش قابلیت تعمیم آنتواند به تعمیق یافتهمختلف تهران، و سنجش تغییرات فصلی و زمانی در الگوهای استفاده از فضا می

اند در  توکمک کند. بررسی نقش متغیرهایی چون جنسیت، سن، شیوه دسترسی، مدت زمان حضور و نوع فعالیت کاربران نیز می

البلاغه گامی مؤثر در  روددره فرحزاد و بوستان نهج احیاءدهد که در مجموع، این پژوهش نشان می  های آتی مؤثر باشد. غنای تحلیل

محور به رویکردی فرایندی، یکپارچه و  جهت ارتقای سرزندگی شهری بوده است، اما موفقیت نهایی آن در گرو گذار از رویکرد پروژه

عنوان اضلاع مکمل یک راهبرد  ریزی فرهنگی بهمحور است؛ رویکردی که در آن طراحی فضایی، مدیریت اجتماعی و برنامهانسان

 واحد عمل کنند. 

 مشارکت نویسندگان 

 است. %۳۳و نویسنده سوم %۳۳، نویسنده دوم  %۳۴نویسنده اول 

 تشکر و قدردانی

همچنین از تمامی همکاران، مشاوران و بزرگوارانی که با حمایت و  و  از خداوند متعال به سبب به انجام رسیدن این پژوهش

 . آید های ارزشمند خود در پیشبرد این تحقیق نقش داشتند، تشکر و قدردانی به عمل میمشارکت

 تعارض منافع 

 .مرتبط با این مقاله وجود نداردای بر اساس اعلام نویسندگان، هیچ تعارض منافع
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