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 چکیده 

بهره انرژی، ضرورت  افزایش مصرف  نوین طراحی شهری همشتاب شهرنشینی و  از رویکردهای  را برجسته گیری  با طبیعت  راستا 

شهر ارومیه انجام در ارتقای کارایی انرژی کلان   دوستزیست شهری    ریزیبرنامهساخته است. پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش  

نفر از متخصصان حوزه طراحی شهری،   ۳۶۰  تخصصی  پرسشنامه  از  حاصل  هایداده  پایه  بر  و   تحلیلی–شد. تحقیق با رویکرد کمی

سازی معادلات ساختاری ارزیابی شد. نتایج نشان داد تمامی مسیرهای  زیست صورت گرفت و روابط علیّ متغیرها با مدلانرژی و محیط

مستقیم را بر کارایی انرژی داشتند، پس از آن فضاهای    های کالبدی و طراحی محیطی بیشترین اثرپیشنهادی معنادار هستند. ویژگی

نقش   یدوستزیست و مدیریت و نوآوری   انسان  اجتماعی –قرار گرفتند. همچنین ابعاد روانی و ارتباط انسان با طبیعت سبز و دسترسی

ها بیانگر آن است که طراحی شهری  های برازش مدل نیز وضعیت مطلوبی را نشان دادند. یافتهمیانجی مؤثری ایفا کردند. شاخص

عنوان راهبردی یکپارچه برای تواند بهاز طریق بهبود خرداقلیم، ارتقای کیفیت محیطی و تقویت سازوکارهای نهادی می  دوستزیست 

 . خشک مورد استفاده قرار گیردکربن در شهرهای سرد و نیمهتوسعه شهری کم

 

 :هاکلیدواژه

 کارایی انرژی ،دوستزیست طراحی شهری شهر ارومیه،  ،زیرساخت سبز ،پایداری شهری
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 مقدمه .1

های اخیر، همراه با افزایش مصرف انرژی و تشدید تغییرات اقلیمی،  رشد سریع شهرنشینی و توسعه کالبدی در دهه 

 محیطی و انرژی در سطح جهانی تبدیل کرده استهای زیستهای چالشترین کانون شهرها را به یکی از مهم 

(Zhu et al., 2022; Zhang, 2015.)  توجهی از مصرف انرژی و انتشار  بخش ساختمان و توسعه شهری سهم قابل

دهد که بدون تغییر در الگوهای توسعه، تقاضای انرژی شهری تا  ها نشان می بینیای دارد و پیشگازهای گلخانه 

 IEA, 2023; Movahed et al., 2021; Stamenković et) میانه قرن حاضر به طور چشمگیری افزایش خواهد یافت

al., 2018.)  برنامه و  طراحی  رایج  رویکردهای  در  بازنگری  ضرورت  شرایط  سوی  این  به  حرکت  و  شهری  ریزی 

محیطی و بهبود کیفیت  کند که همزمان قادر به ارتقای کارایی انرژی، کاهش اثرات زیستالگوهایی را برجسته می 

 .زندگی شهری باشند 

به معنای گرایش فطری انسان به حیات و طبیعت گرفته شده است و در ادبیات  بیوفیلیا  از ریشه   بیوفیلیکواژه  

 « معادل  با  معمولاً  فارسی  می دوستزیستتخصصی  کار  به  طراحیبرنامه .  رود«  و  ،  دوستزیست شهری    ریزی 

عنوان راهبردی مؤثر  ای به طور فزاینده محور و مبتنی بر گرایش فطری انسان به طبیعت، به عنوان رویکردی انسان به 

انسانی و عملکرد زیست ارتقای رفاه   & Beatley)  های شهری مورد توجه قرار گرفته استمحیطی محیط برای 

Newman, 2013; Kellert et al., 2011; Browning & Ryan, 2020  .) دوست زیست دهد که عناصر  شواهد نشان می  

توانند مصرف  گرفته از طبیعت می ها و دیوارهای سبز، نور و تهویه طبیعی و مصالح الهامهای سبز، بام مانند پوشش

اثر جزایر حرارتی را تعدیل کنند  و   ;Bevilacqua, 2021) انرژی را کاهش داده، آسایش حرارتی را بهبود دهند 

Latini et al., 2024; Mihalakakou et al., 2023.)  المللی عمدتاً توصیفی یا مبتنی بر  های بینبا این حال، پژوهش

های کارایی انرژی در  و شاخص دوستزیست های  ها هستند و تحلیل روابط علّی میان مؤلفه سازی ساختمانشبیه

 WELL و   LEED  ،BREEAM   های استاندارد جهانی مانند مقیاس شهری کمتر صورت گرفته است، و چارچوب 

برای کلان هنوز مدل  ارائه نکرده های یکپارچه و مبتنی بر شواهد   & Algarni et al., 2022; Balvedi) اند شهرها 

Giglio, 2023; Santamouris et al., 2017; Li et al., 2024; Wijesooriya et al., 2021; Mihalakakou et al., 2023  .)

ها و توسعه الگوهای بومی  افزایش یافته و مطالعاتی به شناسایی شاخص  دوستزیستشهر    وجه به در ایران نیز ت

اما  Asadi & Khatibi, 2021; Mahdavian & Parhiz, 2024; Sarboland & Abedini, 2025)اند  پرداخته   ،)

ر روابط  محوبندی معیارها هستند و بررسی ساختاری و مدل اغلب این تحقیقات محدود به تحلیل توصیفی یا رتبه 

 .شهر همچنان مغفول مانده استبا کارایی انرژی در مقیاس کلان   دوستزیستهای علّی مؤلفه 

در   پژوهشی  و    شهراین خلأ  منابع طبیعی  بر  فشار  انرژی،  افزایش مصرف  پراکنده،  کالبدی  با رشد  ارومیه که 

های بالقوه فضاهای  کند. با وجود ظرفیتپذیری در برابر تغییرات اقلیمی مواجه است، اهمیت بیشتری پیدا می آسیب

را در    دوستزیست مند که نقش طراحی شهری  های طبیعی پیرامونی، تاکنون پژوهشی نظام سبز شهری و پهنه 
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مدل  و  علّی  رویکرد  با  شهر  این  انرژی  کارایی  است  ارتقای  نشده  انجام  کند،  بررسی  ساختاری  معادلات  سازی 

(Sarboland & Abedini, 2025 این مسئل .) سازدطور روشن برجسته می ه ضرورت انجام تحقیق حاضر را به. 

شهر  در کلان  یانرژ  ییکارا یدر ارتقا  دوستزیست و معماری  یشهر ینقش طراح یابیپژوهش حاضر با هدف ارز

  ی د یکل  یهامؤلفه   انیروابط م  ،یمعادلات ساختار  یسازاز مدل   یر یگو تلاش دارد با بهره   شودی انجام م  ه یاروم

  ی کند. پرسش اصل  ن ییرا تب  ی شهر ی انرژ  ییکارا  یهاو شاخص  یع یطب ه ینور و تهو م، یشامل پوشش سبز، خرداقل

  ی مصرف انرژ   یسازنه یبر به  زان یچگونه و تا چه م   دوستزیست   ی شهر  ی طراح  یهاآن است که مؤلفه   ق یتحق

مثبت و    ر یتأث  ، یطی مح  تی فیک ی و ارتقا ی میخرداقل  ط ی بهبود شرا  ق یها از طرمؤلفه   ن یا  شودی اثرگذارند و فرض م 

 .دارند   یشهر یانرژ  ییبر کارا  یمعنادار

 پژوهش  پیشینه. 2

شهری   سال  دوستزیست طراحی  به در  اخیر  تابهای  ارتقای  برای  نوین  رویکردی  بهبود  عنوان  محیطی،  آوری 

ها در این حوزه  کیفیت زندگی شهری و افزایش کارایی انرژی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. پژوهش

 اند: عمدتاً بر سه محور اصلی متمرکز بوده 

   اقلیمی، –و تأثیر آن بر شرایط محیطی  دوستزیستهای طراحی ( مؤلفه 1)

   و  رفاه، و  انسانی سلامت ارتقای در  دوستزیست نقش( 2)

 . شهری ریزیبرنامه  و گذاریسیاست با دوستزیست  تعامل(  ۳)

  کارایی   هایشاخص  و  دوستزیست   طراحی  هایمؤلفه   بین   ارتباط  دقیق   تحلیل  امکان  مفهومی   بندیدسته   این 

 .دهد ارچوبی مناسب برای مدل مفهومی پژوهش حاضر ارائه می چ و  کند می  فراهم  را  انرژی

  پوشش   شامل  شهر،   طبیعی  عناصر  که   اند داده   نشان  اقلیمی–های محیطی در محور اول، مطالعات مرتبط با مؤلفه 

  نمونه،   برای.  دارند   انرژی  مصرف   به  نیاز  کاهش  و  خرداقلیم  تعدیل  در  مؤثری  نقش  تهویه،  و   طبیعی  نور   آب،  گیاهی،

  این   مثبت  تأثیر  ،دوستزیست  هایمولفه   دارای   فضاهای  در  رطوبت  و  دما   گیری اندازه  با(  2۰2۳)   همکاران  و  نادری

  با   نیز(  2۰25)  همکاران  و   رئیسی.  دادند   نشان  را  هاساختمان  انرژی  بار  کاهش  و   حرارتی   آسایش  بر  عناصر

تا    ٪ ۳۰  تا  انرژی  مصرف   کاهش   خبرگان،   با  مصاحبه   و   اقلیمی   سازیشبیه انرژی  عملکرد  بهبود  در    ٪ 2۰و  را 

( مبین اهمیت حفاظت از فضای سبز  2۰21های ملکی و همکاران )های شهری مختلف گزارش کردند. یافته نمونه 

ها متغیرهای مستقل )پوشش سبز،  های سبزسازی در کاهش گرمایش شهری و سیلاب است. این پژوهشو برنامه 

آب، نور طبیعی، تهویه( و متغیر وابسته )کارایی انرژی شهری( را مشخص کرده و پایه تجربی محکمی برای مدل  
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می  فراهم  تحقیق حاضر  رویکردمفهومی  با  پژوهش حاضر  این   SEM کنند، در حالی که  علّی  روابط  بررسی  به 

 .پردازد، امری که در مطالعات پیشین کمتر مورد توجه قرار گرفته استشهر ارومیه می ها در کلان مؤلفه 

تنها شرایط  نه   دوستزیستدهند که طراحی  های مرتبط با سلامت انسانی و رفاه نشان می در محور دوم، پژوهش 

 Yassein & Ebrahiem.,2018; Agboola. )بخشد، بلکه اثرات روانی و رفتاری قابل توجهی داردمحیطی را بهبود می 

et al.,2024  ) انداز و تجربه طبیعت موجب ارتقای سلامت روان، افزایش رفاه و  نشان دادند که نور طبیعی، چشم

  بهبود   مسکونی،  هایمجتمع  سطح  در   نیز (  2۰18)  همکاران  و  احسان  بیطرف .  شوند می  طبیعت–تقویت پیوند انسان

  گزارش   دوستزیست   اصول  سازیپیاده   مستقیم   نتیجه  عنوانبه   را  ساکنان   روانی   نیازهای  به   پاسخ  و  سکونت  کیفیت 

  و   زندگی   کیفیت   بهبود  در  طبیعی   هایمؤلفه   نقش  بر  تأکید   حاضر،  مطالعه  با  هاپژوهش  این   اشتراک  وجه .  کردند 

 شهر کلان   مقیاس   در   را  هامؤلفه   این   اثر  حاضر  پژوهش  که  است  این  در   اصلی  تفاوت   اما  است،  انرژی   مصرف  کاهش

 .کند می  بررسی ساختاری سازیمدل  با و

  دوست زیست سازی طراحی  دهند که پیاده ریزی شهری نشان می گذاری و برنامه در محور سوم، مطالعات سیاست

سیاست با  همگرایی  برنامه نیازمند  و  شهری  استهای  انرژی  )ریزی   .Littke,2016; Sadick et al.,2023) 

اند، در حالی  معرفی کرده   دوست زیستترین موانع اجرای راهبردهای  ای را از مهم های نهادی و بودجه محدودیت 

ونقل سبز  با حمل  دوستزیستنشان دادند که تلفیق   (2۰24انیهکان و همکاران ) ( و2۰25که سربلند و عابدینی )

ها وجه اشتراک مهمی با مدل پژوهش  تواند کارایی انرژی شهری را بهبود دهد. این یافته های تجدیدپذیر می و انرژی 

  ارتقای   در   شهری   گذاریسیاست  و  فضایی–های محیطی حاضر دارند، زیرا مدل مفهومی تحقیق به تعامل مؤلفه 

های تجربی و  ، شکاف SEM   تحلیل   و   ارومیه  شهرکلان   بر  تأکید   با  حاضر   پژوهش  اما  دارد،   توجه   انرژی  وری بهره

 .کند کاربردی پیشین را پر می 

های محیطی،  طور جداگانه به مؤلفه دهد که در حالی که مطالعات گذشته به به طور کلی، تحلیل ادبیات نشان می 

ها بر کارایی انرژی شهری  ها و تأثیرات علّی آن اند، یکپارچگی میان این مؤلفه گذاری پرداخته اثرات انسانی و سیاست

سازد، زیرا  هنوز کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. این شکاف پژوهشی، ضرورت انجام تحقیق حاضر را روشن می 

های بر شاخص   دوستزیستهای طراحی  سازی ساختاری، امکان سنجش اثرات مستقیم و غیرمستقیم مؤلفه با مدل 

انرژی کارآمد کمک  گیری شهر فراهم شده و به تصمیم انرژی در مقیاس کلان  و  های شهری مبتنی بر طبیعت 

 .کند می 
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 مدل نظری. 3

شهری   طراحی  میان  ارتباط  نظری  بهره   دوستزیست تحلیل  مستلزم  انرژی  کارایی  مجموعه و  از  از  گیری  ای 

گرایی شهری  شناسی محیطی، اقلیم های شهرسازی پایدار، روانای است که در تقاطع نظریه رشتهرویکردهای میان 

تنهایی قادر به تبیین جامع  اند. در ادبیات معاصر، هیچ نظریه واحدی به های عملکرد انرژی شکل گرفته و نظریه 

رو، پژوهش حاضر با رویکردی تلفیقی  این  روابط پیچیده میان انسان، طبیعت، فرم شهری و مصرف انرژی نیست؛ از 

نظریه  کلیدی  عناصر  گزینش  و  بازخوانی  به  نقادانه،  می و  مرتبط  قابل  های  و  منسجم  چارچوبی  تا  پردازد 

 . سازی برای تحلیل تجربی فراهم آوردعملیاتی

بار توسط ویلسون مطرح شد و بر گرایش  است که نخستین  دوستزیست نقطه عزیمت نظری این پژوهش، فرضیه 

این نظریه، مبنای شناختی و زیستی طراحی   (.Wilson, 2017) فطری انسان به برقراری ارتباط با طبیعت تأکید دارد

می   دوستزیست شکل  می را  توضیح  و  محیط دهد  در  طبیعی  عناصر  که حضور  ساختهدهد  می های  تواند  شده 

پیامدهای مثبتی بر سلامت، ادراک محیطی و رفتار انسان داشته باشد. با وجود اهمیت بنیادین این نظریه، نقد  

ای که در شکل اولیه خود، ارتباط مستقیمی  گونه محور آن است؛ به اصلی وارد بر آن، ماهیت نسبتاً انتزاعی و انسان 

نظیر عینی  متغیرهای  نمی  با  برقرار  شهری  فضاهای  اقلیمی  عملکرد  یا  انرژی  اینمصرف  از  فرضیه  کند.  رو، 

مثابه زیربنای مفهومی برای درک اهمیت  عنوان مدل تبیینی نهایی، بلکه به در پژوهش حاضر نه به   دوستزیست

 . شودمی  گرفته  نظر  در  شهر در  طبیعت –تعامل انسان

کند این  که توسط کلرت و همکاران توسعه یافته، تلاش می   دوست زیستدر ادامه این چارچوب، نظریه طراحی  

قابل الگوهای  و  اصول  به  را  فطری  کند گرایش  ترجمه  شهرسازی  و  معماری  در   ;Kellert et al., 2011) کاربرد 

Browning & Ryan, 2020.)   این نظریه با معرفی الگوهایی نظیر حضور مستقیم طبیعت، تجربه غیرمستقیم طبیعت

برداشته    دوستزیست سازی مفهوم  های طبیعی، گامی مهم در جهت عملیاتی گرفته از سیستمو شرایط فضایی الهام 

روان  پیامدهای  بر  آن  رویکرد آن است که تمرکز غالب  این  به  اساسی  نقد  این حال،  با  و کیفی  است.  شناختی 

صورت ضمنی یا ثانویه مورد توجه قرار گرفته است. پژوهش حاضر  محور آن، اغلب به محیطی بوده و تأثیرات انرژی 

گیری در ارتباط با کارایی انرژی شهری بازتعریف  عنوان متغیرهای پنهان قابل اندازهها را به با بازتفسیر این الگوها، آن 

 .کند می 

آورد که در آن، کاهش  کربن چارچوبی فراهم می از منظر شهرسازی و مقیاس کلان، نظریه شهر پایدار و توسعه کم 

 & Beatley) شوند عنوان اهداف محوری مطرح می محیطی شهرها به سازی عملکرد زیست مصرف انرژی و بهینه 

Newman, 2013; Zhu et al., 2022.)  های سبز  ها بر نقش فرم شهری، تراکم، کاربری زمین و زیرساختاین نظریه

به شاخص غالباً  پایداری شهری  رویکردهای کلاسیک  این،  با وجود  دارند.  تأکید  انرژی  تقاضای  های  در کاهش 
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. اند کرده   خود   تحلیلی  هایمدل   وارد   کمتر  را  فضا  با  انسان  تعامل   ادراکی –کالبدی و عملکردی پرداخته و بعد تجربی 

  تجربه   کیفیت   و  کالبدی  پایداری  میان   واسطی   حلقه   عنوانبه   تواند می   دوستزیست  شهری   طراحی  منظر،   این  از

 .است  مانده  مغفول شهری  پایداری هایمدل  از  بسیاری در  که  ایحلقه  کند؛ عمل انسانی

گو به اقلیم، پیوند مستقیمی میان عناصر طبیعی،  گرایی شهری و طراحی پاسخهای اقلیم در سطح عملکردی، نظریه 

می  برقرار  انرژی  مصرف  و  کالبدی  نظریه فرم  این  می کنند.  نشان  م ها  که  گیاهی،  لفه ودهند  پوشش  نظیر  هایی 

حرارتی،  سایه آسایش  بهبود  و  شهری  تعدیل خرداقلیم  طریق  از  روز،  نور  به  دسترسی  و  تهویه طبیعی  اندازی، 

نقطه   (.Santamouris et al., 2017; Bevilacqua, 2021) های فسیلی منجر شوند توانند به کاهش نیاز به انرژی می 

ها در  های انرژی است؛ اما محدودیت آن ها با شاخص گیری و ارتباط مستقیم آنقوت این رویکردها، قابلیت اندازه

تک  رویکرد    بعدینگاه  با  دیدگاه  این  تلفیق  با  حاضر  پژوهش  است.  نهفته  طراحی  منفرد  عناصر  بر  تمرکز  و 

 .ها را در قالب یک ساختار علّی تحلیل کند لفه وای این مزمان و شبکه کند تأثیر هم ، تلاش می دوستزیست

تبیین رابطه طراحی شهری  های فوق نشان می برآیند نقد و تلفیق نظریه  و کارایی    دوستزیستدهد که برای 

به  را  اتخاذ شود که سه سطح مکمل  نظری  است مدلی  نخست، سطح  انرژی، لازم  دربر گیرد:  یکپارچه  صورت 

  طراحی   اصول  از   که  فضایی–کالبدی   سطح  دوم،   دارد؛  دوستزیست   نظریه  در   ریشه  که   محورانسان–ادراکی 

  های نظریه   بر  مبتنی  که   انرژی –عملکردی  سطح  سوم،   و   شود؛ می   استخراج   پایدار  شهرسازی   و  دوستزیست

  چندبعدی   ایسازه  عنوانبه   دوستزیست   شهری  طراحی  چارچوب،  این  در .  است  شهری  انرژی  عملکرد  و   گراییاقلیم 

به آ  و   محیطی  کیفیت   بهبود   طریق   از   که   شودمی   گرفته   نظر   در  بر  سایش حرارتی،  طور مستقیم و غیرمستقیم 

 .گذاردکارایی انرژی شهری اثر می 

بر این فرض استوار است که م   دوستزیست های طراحی شهری  لفه وبر این اساس، مدل نظری پژوهش حاضر 

صورت مستقیم، بلکه از طریق متغیرهای میانجی نظیر بهبود خرداقلیم و ارتقای آسایش حرارتی، قادر به  تنها به نه 

تبیین تغییرات در کارایی انرژی شهری هستند. این مدل نظری، زمینه لازم برای تدوین مدل مفهومی و آزمون  

طور مستقیم  آورد و به سازی معادلات ساختاری فراهم می تجربی روابط علّی میان متغیرهای پنهان را از طریق مدل

 .شوددر راستای تحقق اهداف پژوهش عملیاتی می 
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 مدل مفهومی پژوهش - 1شکل  

 روش تحقیق . 4

می  فرض  که  دارد  قرار  منتقد  رئالیسم  مبنای  بر  علمی  فلسفه  منظر  از  و  پژوهش حاضر  اجتماعی  واقعیت  کند 

کننده و محیط  کننده وجود دارد، اما شناخت آن تنها از طریق تعامل بین مشاهدهمحیطی، مستقل از مشاهده 

انرژی را    دوستزیست ممکن است. این رویکرد فلسفی امکان تحلیل روابط علی میان طراحی شهری   و کارایی 

ثیر متغیرهای میانجی مانند ابعاد روانی و اجتماعی انسان و مدیریت و نوآوری  اآورد و در عین حال به تفراهم می 

های عددی و  ی توجه دارد. از منظر رویکرد پژوهشی، تحقیق از نوع کمی و تحلیلی است و بر داده دوستزیست

برای آزمون روابط علی بین متغیرها متمرکز شده است. در سطح استراتژی،   (SEM) سازی معادلات ساختاری مدل

به  توصیفیپژوهش  بر شناسایی - صورت  تا علاوه  است  گرفته شده  کار  به  علی  و  و همزمان همبستگی  تحلیلی 

ها بر کارایی انرژی شهری نیز ارزیابی شود.  ، شدت اثرگذاری آن دوستزیست های طراحی شهری  ها و شاخصلفه وم

آن از نوع دسته    یهاو داده   ردیگی قرار م   یکم  یروش ها، پژوهش حاضر در زمره مطالعات تکانتخاب روش   هیدر لا

 است.   14۰۳تا پایان    14۰۳بازه زمانی پژوهش از بهار    اند.شده   یگردآور   ی پرسشنامه تخصص  قی اول بوده که از طر
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 های پژوهش بر اساس پیاز ساندرزلایه  -1  جدول

 توضیح مرتبط با پژوهش حاضر  محتوا / جزئیات  لایه پیاز 

فلسفه 

 پژوهش 
 رئالیسم منتقد 

فرض بر وجود واقعیت عینی اجتماعی و محیطی، و امکان شناخت آن از طریق 

 . تعامل انسان با محیط. امکان تحلیل روابط علیّ و نقش متغیرهای میانجی

رویکرد 

 پژوهش 
  قیاسی، کمی

های  ها بر اساس مدل مفهومی استخراج شده از پیشینه تدوین و با دادهفرضیه 

 . برای سنجش روابط علیّ SEM عددی آزمون شد؛ تحلیل همبستگی و

راهبرد 

 پژوهش 

 تحلیلی،–توصیفی

 علی  و همبستگی

و ارزیابی شدت   دوستزیست های طراحی شهری ها و شاخصشناسایی مولفه 

 .ها بر کارایی انرژیاثرگذاری آن 

انتخاب 

 هاروش
 روشی کمی تک

آوری شد؛ جامعه آماری شامل  های دسته اول از پرسشنامه تخصصی جمع داده

و انرژی در ارومیه.  دوستزیستمتخصصان و کارشناسان شهری مرتبط با طراحی 

 . (N=360)  برفیگیری گلولهنمونه 

 .آوری شدجمع 14۰۳تا پایان  14۰۳ از اردیبهشتهای میدانی و آماری داده  مقطعی افق زمانی 

ها و  تکنیک 

 هارویه

پرسشنامه لیکرت، 

تحلیل عامل تأییدی،  
SEM 

های مستقل، میانجی و وابسته؛ پایایی با آلفای  پرسشنامه تخصصی شامل شاخص

ها  ؛ بررسی نرمال بودن دادهAMOS و SPSS ها با؛ تحلیل داده0.7<کرونباخ 

 . SEM  پیش از

 

پژوهشگران حوزه شهر   دانشگاهی،  متخصصین  پژوهش شامل  آماری  انرژی، کارشناسان   دوستزیست جامعه  و 

با  است. حجم نمونه پرسشنامه    ارومیه ادارات راه و شهرسازی، شهرداری ارومیه، اداره محیط زیست و اداره نیرو  

برفی انجام گرفت،  گیری به شیوه گلوله نفر تعیین شد و روش نمونه   G-power  ،۳۶۰  قدرتمند   استفاد از نرم افزار

محدود بوده و دسترسی مستقیم به تمامی افراد جامعه    دوستزیست زیرا تعداد متخصصان حوزه طراحی شهری  

پذیر نبود. این روش همچنین امکان دستیابی به افراد واجد شرایط و مطلع از مسائل تخصصی حوزه طراحی  امکان

کافی    کند نمونه شامل افراد با تجربه و دانش کاربردیدهد و تضمین میو کارایی انرژی را افزایش می   دوستزیست

ویژگی  و  باشد.  انرژی  زیست،  محیط  شهری،  طراحی  معماری،  با  مرتبط  تحصیلات  شامل  نمونه  جمعیت  های 

 .های پژوهشی مرتبط استهای شهری و سابقه مشارکت در پروژه ریزی شهری، تجربه کاری در پروژه برنامه 

الات بسته در  وها در پژوهش حاضر پرسشنامه تخصصی طراحی شده است. پرسشنامه شامل س ابزار گردآوری داده 

ها های آن مستقیماً از جدول متغیرها، معیارها و شاخصای طراحی شد و شاخصقالب مقیاس لیکرت پنج درجه 

)ارتباط    دوستزیست های طراحی شهری  لفه و ای طراحی شده است که تمامی مگونه استخراج گردید. پرسشنامه به 

های کالبدی و طراحی محیطی، فضاهای سبز و دسترسی(، متغیرهای میانجی )ابعاد روانی  انسان با طبیعت، ویژگی 

نوآوری   و  مدیریت  انسان،  اجتماعی  داده دوستزیست و  دهد.  پوشش  را  انرژی(  )کارایی  وابسته  متغیر  و  های  ی( 

 .ها و افراد متخصص توزیع گردید وری شد و با هماهنگی سازمانآپرسشنامه به صورت حضوری جمع 
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 ژوهش های پمعرفی متغیرها و شاخص  - 2جدول  

نوع 

 متغیر 
 معیار  متغیر 

آلفای  

 کرونباخ 

تعریف عملیاتی  

 معیار 
 هاشاخص

 مستقل

  یشهر  یطراح

 دوست زیست

ارتباط انسان  

 با طبیعت
859/۰ 

میزان توجه و ادراک  

انسان به عناصر  

طبیعی و تعامل 

حسی و روانی با  

طبیعت در محیط 

 شده طراحی 

، توجه به عناصر  دوستزیست توجه به عناصر  

مشوق عملکرد و سلامت، توجه به عناصر    دوستزیست

در جلوگیری از اثرات نامطلوب محیطی،    دوستزیست

های حسی طبیعی، توجه به بسترهای  توجه به محرک 

تاثیرگذار در تجربه مستقیم طبیعت، توجه به  

بسترهای تاثیرگذار در تجربه غیرمستقیم طبیعت، 

تجربه »اصیل« از طبیعت، توجه به تجربه فضا و  

 مکان، توجه به ارتباط بصری و غیربصری با طبیعت 

 مستقل

های  ویژگی

کالبدی و  

طراحی  

 محیطی

81۶/۰ 

میزان در نظر گرفتن  

الگوها، ریزاقلیم،  

بافت، رنگ، نور و  

عناصر طبیعی در 

طراحی برای ارتقای  

 طبیعت -تجربه انسان

توجه به جریان هوا و تغییرات حرارتی، توجه به اشکال  

و الگوهای بیومورفیک، توجه به عناصر طبیعت  

ناشناخته، توجه به عنصر آتش، توجه به 

های مرتبط  بافت/تصاویر/رنگ طبیعی، توجه به محیط

ای از  و یکپارچه، توجه به تقویت طیف گسترده 

های طبیعت، توجه به نور، میزان توجه به  ارزش 

 پناهگاه، میزان توجه به استفاده از حیوانات 

 مستقل

دسترسی و  

کیفیت 

فضاهای  

 طبیعی 

84۳/۰ 

میزان دسترسی و  

کیفیت فضاهای سبز،  

داخلی و خارجی،  

های سبز و  بام 

مسیرهای عبوری در  

 طراحی شهری 

،  دوست زیستتوجه به قابلیت دسترسی به فضاهای  

باغ/بام سبز/باغ معلق/دهلیز سبز، توجه به  توجه به بام 

مجموعه فضاها و مناظر داخلی، خارجی و انتقالی،  

های بومی، توجه به  های اکولوژیک/گونه توجه به شبکه 

بکر،  ها و فضای سبز، توجه به طبیعت بکر و نیمه پارک 

توجه به پوشش گیاهی/جنگلی، توجه به نماهای سبز  

شهری، توجه به مسیرهای پیاده راه/متحرک، توجه به  

انداز و  وجود آب، توجه به مواد طبیعی، توجه به چشم

محور،    دوستزیستمناظر، توجه به فضاهای انتقالی  

 ها های عمومی و پارک توجه به باغ

 میانجی 

دلبستگی،  

تعامل  

اجتماعی و  

سازگاری با  

 طبیعت

7۶9/۰ 

میزان وابستگی  

روانی، احساس تعلق،  

مشارکت اجتماعی و  

توانایی سازگاری  

انسان با محیط  

 طبیعی 

ها، احساس  ها، مناظر و مکان وابستگی عاطفی به سازه 

عضویت در جامعه، تمایل به مشارکت در کشاندن  

طبیعت به درون شهر، توجه به تقویت رابطه انسان با  

های باغداری و  های طبیعی، توجه به فعالیتسیستم

ترمیم طبیعت، آموزش و اطلاعات محیط زیستی، 

افزایی  توجه به روح تعلق/مکان دلبستگی، توجه به هم

 اجتماعی، میزان سازگاری انسان با طبیعت
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 میانجی 

مدیریت و  

نوآوری  

 ی دوستزیست

ریزی،  برنامه 

ها و  سیاست 

های  پروژه 

 خلاق 

8۳7/۰ 

میزان وجود  

های راهبردی،  برنامه 

های  بودجه، پروژه 

نوآورانه و استفاده از  

الگوهای طراحی  

 مبتنی بر طبیعت 

ی،  دوستزیستهای آزمایشی و خلاق  توجه به پروژه 

ی،  دوستزیست های راهبردی  توجه به وجود برنامه 

ی یا حامی طبیعت، بودجه  دوستزیست های  سازمان 

های  ی، تعداد پروژه دوستزیست های  برای فعالیت 

های  ی، توجه به پروژه دوستزیست آزمایشی و ابتکاری  

استفاده شده از الگوهای بیومیمیکری، توجه به الگوی  

طراحی با معیار پیچیدگی و نظم، توجه به الگوی  

 طراحی با معیار رمز و راز 

 کارایی انرژی  وابسته

انرژی، مصرف  

و توسعه  

 پایدار 

799/۰ 

میزان توجه و  

گیری از  بهره 

های پایدار در  روش 

طراحی محیطی و  

کاهش اثرات منفی  

 محیطی زیست

های ترکیبی، توجه به بهبود  توجه و استفاده از انرژی 

مصرف/بازیافت، توجه به توسعه اقتصاد پایدار،  

 های کاهش رد پای کربن )رد پای کم کربن(پروژه 

 

 Confirmatory Factor) آزمون شد و تحلیل عامل تاییدیبرای اطمینان از روایی و پایایی ابزارها، پرسشنامه پیش 

Analysis) الات هر معیار واقعاً  وها استفاده شد تا اطمینان حاصل شود که س برای سنجش ساختار عاملی شاخص

ها در سطح مطلوب  باتوجه به نتایج تحلیل عامل تاییدی، تمامی آماره کنند.  گیری می ابعاد مرتبط با آن را اندازه 

 است که نشان از برازش مطلوب دارد. 

 های برازندگی مدلشاخص -3جدول 

 P CMIN/DF GFI CFI RMSEA NFI TLI SRMR 

439/0 آماره   27/1  968/0  994/0  017/0  978/0  967/0  009/0  

 

ها ضریب  علاوه بر آن، ضریب آلفای کرونباخ برای سنجش پایایی درونی هر مقیاس محاسبه شد و تمامی مقیاس 

دهنده همگنی کافی سؤالات و قابلیت تکرار نتایج است. روایی صوری و محتوا نیز  را داشتند که نشان  7/۰بالاتر از  

های نظری  لفه وتوسط متخصصین حوزه طراحی شهری و محیط زیست تأیید شد تا اطمینان حاصل شود تمامی م

 .اند مدل مفهومی پوشش داده شده

ها شامل دو بخش اصلی است: نخست تحلیل آماری توصیفی برای بررسی توزیع، میانگین روش تجزیه و تحلیل داده 

برای آزمون روابط علیّ   (SEM) سازی معادلات ساختاریها و دوم تحلیل همبستگی و مدل و پراکندگی شاخص 

(  لکوی– رویشاپ  و   رنوف اسمی–کولموگروف )ها  بین متغیرهای مستقل، میانجی و وابسته. آزمون نرمال بودن داده 

این   SEM . مدلهای پژوهش دارای توزیع نرمال بودهنمونه   4و طبق نتایج جدول شماره    پیش از تحلیل انجام شد 

بر کارایی انرژی و    دوستزیست کند که تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای طراحی شهری  امکان را فراهم می 
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طور دقیق مورد ارزیابی قرار گیرد.  ی به دوستزیستاجتماعی و مدیریت و نوآوری  -نقش میانجی متغیرهای روانی

های علاوه بر آن، شدت اثرگذاری هر شاخص در چارچوب مدل مفهومی و توان تفکیک متغیرها در تعیین اولویت 

 .شودمشخص می  دوستزیستاجرایی طراحی شهری 

 های پژوهش ارزیابی توزیع داده -4جدول شماره 

 تفسیر   سطح معناداری  درجه آزادی  آماره آزمون

 .شودها رد نمی است، فرض نرمال بودن داده  Sig > 0.05 چون 428/0 355 098/0 اسمیرنوف–کولموگروف

 .شودها رد نمی است، فرض نرمال بودن داده  Sig > 0.05 چون 644/0 355 764/0 ویلک –شاپیرو 

 

های همبستگی،  برای تحلیل توصیفی، آزمون  SPSS .استفاده شد  AMOS و SPSS افزارهایها از نرم برای تحلیل داده 

سازی به منظور تحلیل مدل  AMOS .ها و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ کاربرد داشتبررسی نرمال بودن داده 

افزارها به دلیل قابلیت  معادلات ساختاری و اجرای تحلیل عامل تاییدی مورد استفاده قرار گرفت. انتخاب این نرم 

شاخصمدل ارائه  چندمتغیره،  پیچیده  روابط  و  سازی  مستقیم  مسیرهای  ارزیابی  امکان  و  مدل  برازش  های 

 .غیرمستقیم متغیرها انجام شد 

 محدوده مورد مطالعه . 1.4

ارومیه، با نام سابق رضاییه، مرکز استان آذربایجان غربی و شهرستان ارومیه در شمال غرب ایران، طبق سرشماری  

نفر است و دهمین شهر پرجمعیت ایران و دومین شهر پرجمعیت    7۳۶٬224دارای جمعیتی بالغ بر    1۳95سال  

متری از سطح دریا، در غرب دریاچه ارومیه و    1۳۳2آید. این شهر در ارتفاع  شمار می غرب کشور به منطقه شمال 

گیری شرایط اقلیمی  در دامنه کوه سیر و میان دشت ارومیه واقع شده است، که این موقعیت جغرافیایی باعث شکل

های ارومیه عمدتاً خنک  شود. تابستانمرطوب با تابش خورشیدی قابل توجه و اختلاف دمایی بین فصول می نیمه 

ها دارای سرمای شدید با  گراد نیز رسیده و زمستان درجه سانتی  4۰و دلپذیر است، هرچند گاه دما به بیش از  

متر بوده و  میلی  2۳8گراد است. متوسط بارش بلندمدت در این شهر حدود  درجه سانتی  2۰تا    15دماهای منفی  

 . (Tarh-o-Kavosh, 2019)متر بر ثانیه است    1۰/5میانگین سرعت باد 

های تجاری منطقه قفقاز  راهای چند هزار ساله است و در مسیر شاه از نظر تاریخی و فرهنگی، ارومیه دارای سابقه 

میان  متنوع،  و  شهری  بافت  دارای  شهر  تا  شده  باعث  تجاری  و  تاریخی  موقعیت  این  است.  داشته  قرار  رودان 

شده  های مختلف و فضاهای عمومی و سبز پراکنده باشد. علاوه بر این، ارومیه با برخورداری از آثار ثبت کاربری 

های فرهنگی و اجتماعی مناسبی است که امکان مطالعه تعامل  فرهنگی، دارای ظرفیت - های تاریخیملی و فعالیت 

 . (Tarh-o-Kavosh, 2019)  کند میان طراحی شهری و کیفیت محیطی را فراهم می 
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افزاید؛ از  می   دوستزیستبا این حال، ارومیه با معضلاتی نیز مواجه است که بر اهمیت مطالعه طراحی شهری  

نشینی، و خشکی دریاچه  های حاشیه جمله آلودگی هوا ناشی از ترافیک و وارونگی دما، تراکم بالای خودروها، چالش 

های ساختاری بافت شهری شامل هسته قدیمی، بافت میانی  علاوه بر این، شهر با تفاوت  .های نمک ارومیه و طوفان 

های اخیر مواجه است که هر یک شرایط خرداقلیمی متفاوتی دارند و بر مصرف  و مناطق جدید حاصل از مهاجرت

 . گذارند انرژی شهری تأثیر می 

 : عنوان محدوده مطالعه انتخاب شده است زیراهای ذکرشده، ارومیه به با توجه به ویژگی 

بر شرایط محیطی و مصرف    دوستزیستهای  تنوع اقلیمی و خرداقلیمی آن امکان تحلیل اثرات مؤلفه  •

 .کند انرژی را فراهم می 

کاربری  • و  و شاخصتنوع ساختاری  تعامل میان طراحی شهری  بررسی  امکان  کارایی  های شهری،  های 

 .کند انرژی را ایجاد می 

سازی معادلات ساختاری های دقیق جمعیتی، اقلیمی و انرژی شهری باعث قابلیت مدل دسترسی به داده  •

 .و تحلیل علمی شده است

رودخانه  • سبز،  فضاهای  استراتژی وجود  بررسی  برای  مناسب  شرایطی  شهری،  طبیعی  عناصر  و  های  ها 

 .کند فراهم می   دوستزیست طراحی شهری 

ای برای یافتن  نشینی، انگیزه محیطی مانند آلودگی هوا، تراکم ترافیک و حاشیه های شهری و زیست چالش •

 .راهکارهای پایدار و بهبود کارایی انرژی ایجاد کرده است

ای مناسب برای  های جغرافیایی، اقلیمی، تاریخی، ساختاری و محیطی خاص، نمونه بنابراین، ارومیه به دلیل ویژگی

تواند شود و نتایج حاصل می وری انرژی شهری محسوب می بر ارتقای بهره   دوستزیستبررسی تأثیر طراحی شهری  

 . شهرهای ایران با شرایط مشابه ارائه شودعنوان الگوی قابل استفاده برای سایر کلان به 
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 ( Urmia Master Plan, 2019)نقشه کاربری اراضی شهر ارومیه   - 2شکل  

 هایافته. 5

های متغیرهای مستقل و میانجی پژوهش در سطح مثبت قرار دارند  ها نشان داد که میانگینتحلیل توصیفی داده 

های بعدی مناسب است. »ارتباط  ها برای تحلیل ها نسبتاً معقول است، به طوری که توزیع پاسخو پراکندگی داده 

دهند  بیشترین توجه را نشان می   ۳۰/۳و »فضاهای سبز و دسترسی« با میانگین    2۰/۳انسان با طبیعت« با میانگین  

های هستند. »ویژگی   دوستزیست و بیانگر اهمیت تجربه انسانی و دسترسی به عناصر طبیعی در طراحی شهری  

( نیز گرایش مثبت  ۰۳/۳( و »ابعاد روانی و اجتماعی انسان« )میانگین  17/۳کالبدی و طراحی محیطی« )میانگین  

پاسخ بیشتر  پراکندگی  اما  نشاندارند،  تفاوت دیدگاهها  تأثیرات  دهنده  و  فیزیکی  ارزیابی جزئیات طراحی  در  ها 

 .اجتماعی است-روانی

نسبت به سایر   9۳/2و »کارایی انرژی« با میانگین   9۰/2ی« با میانگین دوستزیست در مقابل، »مدیریت و نوآوری 

گذاری و اقدامات عملیاتی برای بهبود  ریزی، سیاستدهنده نیاز به تقویت برنامه تر هستند، که نشانمتغیرها پایین 

های نوآورانه در شهر است. مقادیر چولگی و کشیدگی در همه متغیرها نزدیک به صفر است  عملکرد انرژی و پروژه 

 .کند و همبستگی را فراهم می  SEM هایها تقریباً نرمال بوده و قابلیت انجام تحلیلو بنابراین توزیع داده 
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نتایج نشان می  با    دوستزیست دهد که طراحی شهری  این  انسان  ارتقای تعامل  برای  بالایی  ارومیه ظرفیت  در 

طبیعت و کیفیت فضاهای سبز دارد، اما نیازمند تقویت ابعاد مدیریتی و سیاستی برای تحقق اثر مثبت بر کارایی  

به طور واضح شکاف توصیفی  تحلیل  برنامه انرژی است.  در  اجرای طراحی  های موجود  را    دوستزیست ریزی و 

 . آوردفراهم می  SEM ای برای تحلیل علّی در مدلکند و پایه مشخص می 

 آمار توصیفی معیارهای پژوهش   -5جدول شماره 

 معیار  متغیر 
انحراف   میانگین  تعداد

 معیار 

  دامنه

 تغییرات 

 کشیدگی چولگی 

 ارتباط انسان با طبیعت 
تجربه مستقیم و غیرمستقیم  

 طبیعت

۳۶۰ 2۰21/۳ 51۶۰۳/۰ 17/۳ ۰15/۰ ۳۰9/۰ 

های کالبدی و  ویژگی

 طراحی محیطی 
 طراحی فیزیکی و محیطی

۳۶۰ 1۶98/۳ 4424۶/۰ 75/2 ۶۰۰/۰ 7۳1/۰ 

 فضاهای سبز و دسترسی
دسترسی و کیفیت فضاهای  

 طبیعی 

۳۶۰ ۳۰29/۳ 54۳9۳/۰ 8۳/2 41۳/۰ ۰4۶/۰ 

ابعاد روانی و اجتماعی  

 انسان 

دلبستگی، تعامل اجتماعی و  

 سازگاری با طبیعت 

۳۶۰ ۰25۰/۳ 7۶1۳9/۰ ۰۰/4 ۰91/۰ 127/۰- 

مدیریت و نوآوری  

 ی دوستزیست

ها و  ریزی، سیاست برنامه 

 های خلاق پروژه 

۳۶۰ 89۶۳/2 57۰95/۰ 75/2 1۰4/۰- 5۰7/۰- 

 -245/۰ -۰1۳/۰ ۶۳/2 4۶۰7۳/۰ 9۳۰۰/2 ۳۶۰ انرژی، مصرف و توسعه پایدار  کارایی انرژی 

 

 مدل سازی معادلات ساختاری  . 1.5

دهد که تمامی مسیرهای فرضی بین متغیرهای مستقل و میانجی با  سازی معادلات ساختاری نشان می نتایج مدل

کلان  در  انرژی  کارایی  وابسته  شدهمتغیر  تایید  و  بوده  معنادار  آماری  نظر  از  ارومیه  ضرایب  شهر  اساس  بر  اند. 

های کالبدی و طراحی محیطی  رگرسیون استاندارد شده، بالاترین تأثیر مستقیم بر کارایی انرژی مربوط به ویژگی 

است، که بیانگر اهمیت طراحی فیزیکی، الگوهای بیومورفیک،    ۶۳۶/1و ضریب رگرسیون    784/۰با ضریب استاندارد  

 β_std جریان هوا، نور و بافت در ارتقای عملکرد انرژی شهری است. در رتبه بعدی فضاهای سبز و دسترسی با

های اکولوژیک  راه، شبکه ها، مسیرهای پیاده دهد دسترسی به پارک قرار دارد که نشان می  β = 1.815 و 0.712 =

کند. متغیر ارتباط انسان با  محور نقش قابل توجهی در بهبود کارایی انرژی ایفا می   دوستزیست و فضاهای انتقالی  

نیز اثر معناداری بر کارایی انرژی دارد و اهمیت    71۰/1و ضریب رگرسیون    ۶59/۰طبیعت با ضریب استاندارد  

 .سازدسته می طبیعی را برج-تجربه مستقیم و غیرمستقیم طبیعت و تعامل انسانی

 و β_std = 0.708 ابعاد روانی و اجتماعی انسان با .نقش متغیرهای میانجی نیز در مدل به خوبی نمایان است

β = 1.779  ی بادوستزیست ، و مدیریت و نوآوری β_std = 0.687 و β = 1.864   مسیرهای میانجی معناداری
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،  دوست زیستدهد که علاوه بر اثر مستقیم طراحی شهری  ها نشان میکنند. این یافته را به کارایی انرژی ایجاد می 

روانی  و  -عوامل  با طبیعت،  انسان  سازگاری  توانایی  و  تعلق  احساس  اجتماعی،  تعامل  دلبستگی،  نظیر  اجتماعی 

های مبتنی بر طبیعت، نقش مهمی در تقویت اثرات طراحی  های خلاقانه و نوآوری ها، برنامه همچنین مدیریت پروژه 

 .شهری بر کارایی انرژی دارند 

بحرانی نسبت  دارای  مدل  مسیرهای  از   (C.R) تمامی  از    ۳بالاتر  کمتر  معناداری  سطح  که    ۰۰1/۰و  هستند 

مسیرها نیز در محدوده مناسب قرار دارد، که   S.E .دهنده معناداری آماری بالا و قابلیت اعتماد نتایج استنشان

گیری قابل توجه است. تمامی مسیرها وضعیت »تایید« دارند  بیانگر دقت برآورد ضرایب و عدم وجود خطای اندازه 

 .کند که اعتبار مدل مفهومی را تقویت می 

دهد که برای ارتقای کارایی انرژی شهری در ارومیه، ترکیبی از سه عامل  سازی نشان می به طور خلاصه، نتایج مدل 

های کالبدی و طراحی محیطی، و فضاهای سبز و دسترسی به همراه حمایت  اصلی ارتباط انسان با طبیعت، ویژگی 

ی ضروری  دوستزیست ریزی از طریق متغیرهای میانجی ابعاد روانی و اجتماعی انسان و مدیریت و نوآوری  و برنامه 

دهد  سازد و نشان می را برجسته می   دوستزیست ها اهمیت یک رویکرد یکپارچه در طراحی شهری  است. این یافته 

 .کنند در ارتقای کارایی انرژی شهری همزمان عمل می   دوستزیست که اثرات مستقیم و غیرمستقیم طراحی شهری  

 AMOS سازی معادلات ساختاری در نرم افزارنتایج مدل  -6جدول 

ضریب   رتبه  متغیر  مولفه  بعد

 رگرسیون 

ضریب  

رگرسیون  

 استاندارد شده 

نسبت  

بحرانی  
C.R 

S.E   سطح

 معناداری 

 وضعیت

متغیر  

 مستقل

ارتباط انسان با  

 طبیعت

<--- 

کارایی  

 انرژی 

5 
71۰/1  ۶59/۰  4۶1/۳  494/۰  

۰۰۰/۰  تایید 

های  ویژگی

کالبدی و  

 طراحی محیطی 

<--- 1 

۶۳۶/1  784/۰  597/۳  455/۰  

۰۰۰/۰  تایید 

فضاهای سبز و  

 دسترسی 

<--- 2 
815/1  712/۰  524/۳  515/۰  

۰۰۰/۰  تایید 

متغیر  

 میانجی 

ابعاد روانی و  

 اجتماعی انسان

<--- ۳ 
779/1  7۰8/۰  ۳21/۳  492/۰  

۰۰۰/۰  تایید 

مدیریت و  

نوآوری  

ی دوستزیست  

<--- 4 

8۶4/1  ۶87/۰  5۰8/۳  ۳11/۰  

۰۰۰/۰  تایید 

 

 رابطه همبستگی  . 2.5
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دهد که بین تمامی متغیرهای پژوهش روابط مثبت و معناداری در سطح  نتایج تحلیل همبستگی پیرسون نشان می 

ها با چارچوب  راستایی آن ها و هم وجود دارد که بیانگر انسجام درونی سازه  (sig < 0.05) درصد   95اطمینان  

ویژگی  به  مربوط  انرژی  کارایی  وابسته  متغیر  با  میزان همبستگی  بیشترین  است.  تحقیق  و  نظری  کالبدی  های 

محیطی   می  (r = 0.784)طراحی  نشان  که  کنترل  است  بیومورفیک،  الگوهای  فیزیکی،  طراحی  کیفیت  دهد 

کند که  ای در بهبود عملکرد انرژی شهری دارند. این یافته تأیید می کننده ریزاقلیم و عناصر محیطی نقش تعیین

های انرژی  تری بر شاخصتر و قوی ، اثر مستقیم دوستزیست ر ابعاد طراحی  مداخلات کالبدی، در مقایسه با سای

 .دارند 

  ۰/ 7۰8و ابعاد روانی و اجتماعی انسان با ضریب    712/۰در رتبه بعد، فضاهای سبز و دسترسی با ضریب همبستگی  

دهند. این نتایج بیانگر آن است که دسترسی به فضاهای سبز،  ای قوی و معنادار با کارایی انرژی نشان می رابطه 

های اکولوژیک و مناظر طبیعی، در کنار ارتقای دلبستگی مکانی، تعامل اجتماعی و سازگاری انسان با طبیعت،  شبکه

 . تواند به شکل غیرمستقیم اما مؤثر مصرف انرژی و رفتارهای مرتبط با آن را تحت تأثیر قرار دهد می 

رابطه معناداری با کارایی انرژی دارد که    ۶87/۰ی با ضریب همبستگی  دوستزیستهمچنین، مدیریت و نوآوری  

های مبتنی بر طبیعت و الگوهای بیومیمیکری در  های آزمایشی، نوآوری گذاری، پروژه دهنده نقش سیاستنشان

تقویت عملکرد انرژی شهری است. این یافته بر اهمیت بعد نهادی و مدیریتی در تحقق اهداف طراحی شهری  

 .صورت تجربی بررسی شده استتأکید دارد؛ بعدی که در بسیاری از مطالعات پیشین کمتر به  دوستزیست

های معنادار و در برخی موارد نسبتاً قوی مشاهده  در میان روابط بین متغیرهای مستقل و میانجی نیز همبستگی

 (r = 0.647) شود. برای مثال، فضاهای سبز و دسترسی با ابعاد روانی و اجتماعی انسان همبستگی بالایی داردمی 

دهد کیفیت و دسترسی به طبیعت شهری نقش مهمی در تقویت دلبستگی مکانی و تعاملات اجتماعی  که نشان می 

 = r)ی  دوستزیست کند. همچنین، همبستگی قابل توجه بین ارتباط انسان با طبیعت و مدیریت و نوآوری  ایفا می 

زمینه    (0.602 طبیعت،  از  انسان  ادراک  و  تجربه  که  است  آن  سیاستبیانگر  از  حمایت  نوآوری ساز  و  های ها 

 .ری استدر مقیاس شه دوستزیست

الگوی همبستگی نشان می به طور کلی،  به ها  نه  پژوهش  متغیرهای  قالب یک  دهد که  در  بلکه  صورت مستقل، 

- کنند؛ سیستمی که در آن طراحی کالبدی، تجربه انسانی، فضاهای سبز، ابعاد روانیپیوسته عمل میهمسیستم به 

های معنادار، مبنای آماری  گذارند. این همبستگیزمان بر کارایی انرژی اثر می طور هم اجتماعی و مدیریت شهری به 

کند و از برازش مفهومی مدل نظری پژوهش  سازی معادلات ساختاری را فراهم می لازم برای ورود به مرحله مدل

 . نماید شهر ارومیه حمایت می با شرایط واقعی کلان 

 SPSS در نرم افزار هاهمبستگی میان مولفهنتایج   -7جدول 
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کارایی  

 انرژی 

ارتباط انسان با  

 طبیعت

های  ویژگی

کالبدی و  

 طراحی محیطی 

فضاهای  

سبز و  

 دسترسی 

ابعاد روانی و  

 اجتماعی انسان

مدیریت و  

نوآوری  

 ی دوستزیست

     1 ۶59/۰ ارتباط انسان با طبیعت 

    1 49۳/۰ 784/۰ های کالبدی و طراحی محیطی ویژگی

   1 592/۰ 517/۰ 712/۰ فضاهای سبز و دسترسی

  1 ۶47/۰ 5۳8/۰ ۳44/۰ 7۰8/۰ ابعاد روانی و اجتماعی انسان 

 1 519/۰ 5۶۶/۰ 425/۰ ۶۰2/۰ ۶87/۰ یدوستزیست مدیریت و نوآوری  

 ( قرار دارند. sig<۰۰1/۰همه روابط در سطح معناداری )

 

 گیریبحث و نتیجه . 6

ای  عنوان مجموعه شهر ارومیه نه به در کلان   دوستزیستدهد که طراحی شهری  های این پژوهش نشان می یافته 

کالبدی  چندلایه  سیستم  یک  قالب  در  بلکه  منفرد،  مداخلات    اثر  انرژی  کارایی  ارتقای  بر  نهادی –اجتماعی–از 

  و   مستقیم  تأثیر  بالای  نسبتاً  ضرایب  و  ساختاری  معادلات  سازیمدل   مسیرهای  تمامی  معناداری.  گذاردمی 

  شهری   انرژی   عملکرد   و   دوست زیست   طراحی   هایلفه وم  میان   روابط   که   است   آن  بیانگر  متغیرها،   غیرمستقیم 

 دهد؛ می   پاسخ  را  کلان  ادبیات  در  شدهمطرح   شکاف  مستقیم  طوربه   یافته  این.  دارند   تعاملی  و  ایشبکه   ماهیتی

د نظری بر اهمیت طراحی مبتنی بر طبیعت، فاقد شواهد تجربی درباره  تأکی  رغمعلی  مطالعات،  اغلب  که   جایی

 (. Wijesooriya et al., 2021; Zhu et al., 2022; Li et al., 2024) اند سازوکارهای علّی این تأثیرات بوده 

 دهد های کالبدی و طراحی محیطی بیشترین اثر مستقیم را بر کارایی انرژی نشان می ، ویژگی SEM   بر اساس نتایج

(β_std = 0.784) کننده فرم شهری، الگوهای بیومورفیک، تهویه طبیعی، نفوذپذیری بافت و  ، که بر نقش تعیین

 Mihalakakou)  هایگیری از نور طبیعی در کاهش بار سرمایشی و گرمایشی تأکید دارد. این نتیجه با یافته بهره

et al.,2023; Bevilacqua,2021; Santamouris et al.,2017   )اند کیفیت طراحی کالبدی  سو است که نشان داده هم

های ساختمانی محسوب  و کنترل ریزاقلیم از مؤثرترین عوامل بهبود عملکرد انرژی در مقیاس شهری و مجموعه

  نوسانات  و   شهر  خشکنیمه– توان در بستر اقلیم سردین مؤلفه در ارومیه را میشود. با این حال، سهم بالاتر امی 

  تخلخل   اندازی،سایه  بناها،  گیری جهت  مانند   کالبدی  مداخلات  آن  در  که  شرایطی  کرد؛   تفسیر   آن  شدید   دمایی

  یافته  منظر،  این  از.  کنند می  ایفا  معتدل  اقلیم  با  شهرهای  به  نسبت  تریپررنگ   نقش  هوا   جریان  سازیبهینه   و  بافت

های اقلیمی  متناسب با ویژگی   دوست زیست  راهبردهای  سازیبومی   اهمیت  بر   پیشین،  مطالعات  تأیید   از  فراتر   حاضر

 .گذاردتأکید می 
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نیز اثرات معنادار و قابل   (β_std = 0.659) و ارتباط انسان با طبیعت (β_std = 0.712) فضاهای سبز و دسترسی

دهد که کارکرد فضاهای سبز تنها به ارتقای کیفیت بصری  توجهی بر کارایی انرژی نشان دادند. این نتایج نشان می 

و   جزایر حرارتی  کاهش  نسبی،  رطوبت  افزایش  محیط،  دمای  تعدیل  از طریق  بلکه  نیست،  محدود  تفریحی  یا 

می  رفتاری شهروندان  الگوهای  تغییر  مطالعات همچنین  با  یافته  این  منجر شود.  انرژی  کاهش مصرف  به    تواند 

(Balvedi and Giglio,2023; Algarni et al.,2022) های اکولوژیک و دسترسی  راستا است که بر نقش شبکه هم  و

این  پیاده نتایج  دارند. در عین حال،  تأکید  انرژی  تقاضای  و کاهش  بهبود آسایش حرارتی  در  به طبیعت  محور 

های انرژی  طور مستقیم با شاخصدهد که تجربه انسانی طبیعت و ادراک ذهنی از محیط نیز به ژوهش نشان می پ

های میانی کمتر مورد توجه قرار گرفته و غالباً به متغیرهای فیزیکی  پیوند دارد؛ موضوعی که در بسیاری از پژوهش 

 .محدود شده است

  مدیریت   و   انسان  اجتماعی–ترین دستاوردهای نظری این مطالعه، آشکارسازی نقش میانجی ابعاد روانییکی از مهم 

دهد  نشان می  (β_std = 0.687 و β_std = 0.708) متغیر  دو  این  بالای   نسبتاً  ضرایب.  است  یدوستزیست   نوآوری   و

تأثیر طراحی   نمی   دوستزیست که  منتقل  کالبدی  مسیر  از  انرژی صرفاً  کارایی  افزایش  بر  از طریق  بلکه  شود، 

ریزی و  دلبستگی مکانی، تعاملات اجتماعی، سازگاری رفتاری با طبیعت و همچنین ظرفیت نهادی برای برنامه 

خوانی دارد که بر  هم   (Latini et al.,2024)  گردد. این یافته با نتایجهای مبتنی بر طبیعت تقویت می اجرای پروژه 

اند، اما در عین حال فراتر از آن رفته و بعد  بر تأکید کرده شده در تعدیل رفتارهای انرژی نقش کیفیت محیط ادراک 

ویژه مطالعات داخلی کمتر  المللی و به کند؛ بعدی که در ادبیات بین صورت تجربی وارد مدل می مدیریتی را نیز به 

 .طور کمی بررسی شده استبه 

پژوهش  با  مقایسه  استخراج شاخصدر  بر  امکانهای داخلی که عمدتاً  یا    دوست زیست سنجی کیفی طراحی  ها 

داشته   ;Asadi and Khatibi, 2021; Maleki et al., 2021; Mahdavian and Parhiz, 2024)اند  تمرکز 

Sarboland and Abedini, 2025،)   سازی معادلات ساختاری، برای نخستین بار  گیری از مدل این پژوهش با بهره

و کارایی انرژی    دوستزیستهای  در بستر شهری ایران توانسته است روابط علّی مستقیم و غیرمستقیم میان مؤلفه 

  دوست زیستتنها به هدف کلی خود در تبیین نقش طراحی شهری  را تبیین کند. از این منظر، تحقیق حاضر نه 

بندی  شناختی نیز گامی فراتر از رویکردهای توصیفی یا رتبه بلکه از نظر روش در ارتقای عملکرد انرژی دست یافته،  

 .زمان متغیرهای پنهان ارائه کرده استساده برداشته و چارچوبی تحلیلی برای سنجش هم 

یافته تفسیر زمینه  نوآوری  ها نشان می مند  ارومیه، ضعف نسبی مدیریت و  ی و میانگین  دوستزیست دهد که در 

م پایین سایر  به  نسبت  انرژی  کارایی  چالشلفه وتر  از  بازتابی  فقدان  ها،  و  مالی  منابع  محدودیت  نهادی،  های 

رغم ظرفیت بالای  دهد که چرا، علی محور در سطح شهری است. این امر توضیح می های منسجم انرژی سیاست



 

 

juep.net 

 

juep.net 

 

های  مستلزم تقویت سازوکارهای حکمرانی، مشوق   دوستزیست کالبدی و طبیعی شهر، تحقق کامل مزایای طراحی  

پروژه  و  که  اقتصادی  است  آن  پژوهش  اصلی  کاربردی  پیامد  بنابراین،  است.  طبیعت  بر  مبتنی  پایلوت  های 

عنوان بخشی از راهبرد جامع انرژی شهری تلقی کنند و آن  را به  دوستزیست گذاران شهری باید طراحی  سیاست

برنامه  و  ساختمانی  ضوابط  توسعه،  اسناد  در  بافت را  بازآفرینی  اولویت های  نمایند.  ادغام  مداخلات  ها  به  بخشی 

کم  توسعه شبکه کالبدی  پربازده،  اما  برای  هزینه  نهادی  بستر  ایجاد  و  آگاهی عمومی  ارتقای  پیوسته،  های سبز 

 . های کلیدی ارتقای کارایی انرژی مطرح شودعنوان اهرم ند به تواهای بیومیمتیک می نوآوری 

جای  های ادراکی به هایی نیز مواجه است؛ از جمله اتکا به داده با وجود این دستاوردها، پژوهش حاضر با محدودیت 

انرژی، تمرکز بر یک شهر خاص و عدم امکان بررسی تغییرات فصلی. این محدودیت داده  ها های واقعی مصرف 

های اقلیمی و مطالعات تطبیقی  سازیهای میدانی انرژی، شبیه های آینده با ترکیب داده کند که پژوهشایجاب می 

را مورد بررسی قرار    دوستزیست شهری، اعتبار بیرونی مدل را تقویت کنند و پویایی زمانی اثرات طراحی  میان

 .دهند 

، در صورت تلفیق با مداخلات کالبدی  دوستزیست دهد که طراحی شهری  در مجموع، نتایج این تحقیق نشان می

ابعاد روانی  تقویت    کارایی   ارتقای  برای   مؤثر   چارچوبی   عنوانبه   تواند می   نهادی،   پشتیبانی  و  اجتماعی– هدفمند، 

  که  دهد می  نشان محور، مدل و  تجربی شواهد  ارائه  با پژوهش این. کند  عمل خشکنیمه  و  سرد شهرهای در  انرژی

  طبیعت  انسان،  رابطه در   بازاندیشی نیازمند  بلکه  نیست، نوین  هایفناوری   مستلزم صرفاً کربنکم  شهرهای به  گذار

  ایران   در  پایدار  شهری  طراحی  مسیر  در  آگاهانه  سازیتصمیم مبنای  تواند می   که   اینتیجه   است؛  شهری  ساختار  و

 . گیرد قرار

 سندگان یمشارکت نو

 %1۰۰نویسنده اول 

 یتشکر و قدردان

 .مقاله حامی مادی و معنوی ندارد

 تعارض منافع 

 . مقاله وجود ندارد نیا در ارتباط با  یتعارض منافع  چگونهی ه سندگان،یبر اساس اظهارات نو
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