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 چکیده 

  ، ی اجتماع   یچون شهرک اکباتان تهران، به انزوا  یپرتراکم  ی هامجتمع  ژهیوبه  ران،یا  یشهرها در کلان  عیسر  یسازی شهر

  یاشتراک یهانقش باغچه  یبررس باهدفپژوهش  نیاست. ا دهیسلامت روان انجام یهاو چالش ینسلنیب  یوندهایپ  فیتضع

 داریپا  یزیربرنامه  یبرا  یاستیس  یامدهایو ارائه پ   یو انسجام نسل  یروان  رفاه  یارتقا  یبرا  نهیهزکم  یعنوان ابزار خودجوش به 

اکباتان    یاشتراک  یهاآن، ساکنان فعال در باغچه  ی( و جامعه آماریفیک  -   ی )کم  یبیانجام شد. روش پژوهش ترک  یشهر

  - د  هدفمن  یریگنفر )نمونه   ۸۸  انیو سؤالات باز( م  کرتیل  هیگو  WHO-5  ،۹  اسیاستاندارد )شامل مق  یانامهبودند. پرسش

 ،یفی)آمار توص SPSSافزار ها با نرمداده لیشد. تحل دییتأ  ۰٫۸۵و  ۰٫۹۱کرونباخ  یابزار با آلفا ییا یشد. پا عی( توزیبرفگلوله 

  ۳٫۸۳  ینسل  وندیو پ   ۲۵از    ۱۹٫۱۲  یرفاه روان  نیانگیم  ها افتهیمضمون صورت گرفت.    لی( و تحلtآزمون    رسون،یپ   یهمبستگ

  یسن  ی هاتعلق داشت. تفاوت گروه(  ۴٫۳۳متقابل« )  یر یادگیاز    دبودنیبه »احساس مف  از یامت  نیرا نشان داد. بالاتر  ۵از  

 p  <۰٫۰۱مشاهده شد ) ریو هر دو متغ  ی هفتگ تیساعات فعال  نیب  یمثبت معنادار ی، اما همبستگ(p>۰٫۰۵معنادار نبود )

  ،۰٫۳۰ r ≈  .)ت یو »تقو  «ینسلنیمتقابل ب  یریادگی»  عت«، یارتباط با طب  از»آرامش حاصل    یاصل  نیمضام   ی فیک  لیتحل 

  ی سلامت اجتماع   یهاو برنامه  یشهر  ینیبازآفر  یهااستیدر س  توانندیها مباغچه  نیرا برجسته ساخت. ا  «یشهروند  یهمکار

 دهند.  وق مشارکت در آن س یهاخلق فرصت یسوبهسبز  یفضا  نیرا از صرف تأم یزیربرنامه یادغام شوند و الگو

 . یسلامت روان  ،یحضور و مشارکت شهروند ،یشهر داری توسعه پا ، ینسلنیب وند یپ  ،یباغچه اشتراک: های کلیدی واژه
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 مقدمه .1

  ده یشهرها انجامبزرگ در کلان  یمسکون  یهابه گسترش مجتمع   ران،یا  ژهیوتوسعه، به درحال  یدر کشورها  عیسر  یسازی شهر

ومجتمع  نیا  است. با  بالا  : مانند  ییهایژگ یها،  فضاها  ت،یجمع  یتراکم  عموم  ی کمبود  ترک   یسبز  به    یسن  بیو  متنوع، 

مجتمع اکباتان    .(Mahmoudi et al., 2022)اندشده  لیو مشکلات سلامت روان تبد  یاجتماع   یانزوا  شیافزا  یبرا  ییهاکانون

استرس    شیافزا  سازنهیزم  ، یتعاملات اجتماع   تیاست که در آن تراکم بالا و محدود  دهی پد  نیبرجسته از ا  یادر تهران، نمونه 

ب انسجام  کاهش  است  ینسلنیو  چن  . (Mansour Hosseini et al., 2023; Rismanchian & Bell, 2014)شده    ن یدر 

ساکنان    تنها نه  ، ییهاطیمح روان  م  ریتأثتحتسلامت  پا   رد، یگیقرار  ن  ی اجتماع   یداریبلکه  شهر  مواجه   زیکل  چالش  با 

 . (Alderton et al., 2022; Xue et al., 2019)شودیم

  یخودگردان و مشارکت  صورتبهها که  باغچه  نیمؤثر باشند. ا  یراهکار  توانندیم  یامحله  ی اشتراک  یهاباغچه  نه،یزم  نیدر ا

 ن یمشارکت و حضور شهروندان، ا  شی. با افزاکنندیفراهم م  یجمع  یباغبان  یهاتیفعال  یرا برا  ییفضا   شوند،یم  تیریمد

فضاها    گونهنیامثبت   راتی. تأث(Soga et al., 2017)کنندیکمک م  ی اجتماع   تباطاتار  تیفضاها به بهبود سلامت روان و تقو

اعتماد    یهاشبکه  تی)تقو   ی اجتماع   هی( و سرماعتیانسان با طب  ی)ارتباط ذات   ایلیوفیب  هینظربا استفاده از چارچوب    توانیرا م

حضور    بیو ترغ   یاجتماع   -  یروان  یآورتاب  شیها در کاهش انزوا، افزاکرد که اساس نقش باغچه  لیمتقابل( تحل  تیو حما

  .(Kingsley et al., 2020; Zutter & Stoltz, 2023)دهندیم حیمداوم شهروندان را توض

بوده و توجه   ی بزرگ دولت  ی هابر احداث پارک  شتریب  یشده، اما تمرکز اصل  د یسبز تأک  ی اگرچه بر توسعه فضا  ران،یدر ا

مانند    یی ها. در مجتمع(Dadvand et al., 2016; Naghibi et al., 2024)خودجوش نشده است  یاشتراک  ی هابه باغچه  یچندان

ها بر سلامت روان  آن  میمستق  ریدرباره تأث  ی کم  یاند، اما شواهد تجربها به شکل خودجوش به وجود آمدهباغچه  نیاکباتان، ا

که    رانیا  یشهرهاکلان  نهیدر زم  ژهیوبه  ،ی شکاف پژوهش  نیا  .(Rismanchian & Bell, 2014)وجود دارد  ینسلنیب  وندیو پ 

را برجسته    یاشتراک  یها مانند باغچه  یمحل  یهامداخله  یروبرو هستند، ضرورت بررس  یو مهاجرت داخل  تیجمع  یریبا پ 

 . کند یم

  ن یهدف ا.  پردازدیساکنان اکباتان م   ینسلنیب  وند یو پ   ی بر سلامت روان  یاشتراک  یهاباغچه  ریتأث  یپژوهش به بررس  نیا

  -  ی سازوکار اجتماع   کی  عنوانبهخودجوش    یهااز نقش باغچه  یانتقاد  یلیارائه تحل  و  ی فیتوص  کردیپژوهش، عبور از رو

 ی را در بافت پرتراکم شهر  ینسلنیب  یاجتماع   هیو سرما  کندیم  تیساکنان را تقو  یروان  یآورتاب  زمانهماست که    ییفضا

 . د ینمایم دیبازتول

 پیشینه تحقیق و مبانی نظری . 2

حضور و مشارکت شهروندان    یارتقا  یبرا  یی محور، ابزارهاجامعه  یسبزساز  ی هاالگو   عنوانبه  یامحله  یاشتراک  ی هاباغچه

اجتماع باغچه  ن یا  دهند ی. مطالعات نشان م شوندیشناخته م افزا  یها تعاملات  تعلق مکان  شیرا  تقو  ی داده و حس    ت یرا 

بررس(Nelischer & Loukaitou-Sideris, 2023; Teig et al., 2009) کنندیم که    ارند د  د یتأک  زین  کیستماتیس  یهای. 

را  یاجتماع  یانزوا ،ینسلنیب یوندهایو پ  یاجتماع  یهاشبکه جادیو با ا دهیرا بهبود بخش یسلامت روان یاشتراک یهاباغچه

است که    ینهاد  تیو حما  یمداخلات وابسته به بافت محل   نیا  یداری حال، پا  نی. با ا(Spano et al., 2020)دهندیکاهش م

 .  دهدیرا نشان م محورنهیزم یهایبه بررس ازین
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  یی جا  آورند، یها فراهم متعاملات متقابل نسل  یبرا  یی فضاها  ی اشتراک  یهاباغچه  ،ینسلنی ب  وند یو پ   ی در حوزه سلامت روان

به کاهش    ندیفرا  نیکه ا   ند ینمایم  ی را معرف  نینو  یهایو جوانان نوآور  دهندیخود را انتقال م  ی که سالمندان دانش بوم

 قیاثرات از طر  ن ی. ا( Brandt, 2021)کندیهر دو گروه کمک م  یبهبود رفاه روان  و   دبودنیاحساس مف  ش یافزا  ، یشکاف نسل

 ح یمتقابل( توض  تیاعتماد و حما  ی هاشبکه  تی)تقو  ی اجتماع   هی( و سرماعتیانسان با طب  ی )ارتباط ذات  ایلیوفیب  یهاسمیمکان

و    یجمع  جیبس  یبرا  ی ضرور  یبستر  ،یسن  یهاگروه  نی ب  ندهیاز نوع سرا  ژه یوبه  ،یاجتماع   هیسرما  تیتقو  نیا.  شودیداده م

در    یدیبزرگ با تراکم بالا، نقش کل  یمسکون  یهاکه در مجتمع  آوردیمشترک فراهم م  یفضاها  تیریمشارکت مداوم در مد

 (Caputo et al., 2023).کندیم  فایحضور شهروندان ا شیمقابله با انزوا و افزا

  ی هااند، اما عمدتاً پارکمتمرکز شده  یو رفاه اجتماع   یشهر  یداری سبز در پا  یبر نقش فضا  شتریب  نیشیمطالعات پ   ران،یدر ا

  ی پژوهش  یهاافتهیاند.  قرار گرفته  موردتوجهکمتر    اسی مقکوچک  یاشتراک  یهااند و باغچهکرده  یرا بررس  ی بزرگ و دولت

 شیرا افزا  ی در مناطق پرتراکم، حس تعلق مکان  یسبز مشارکت  یکه فضاها  ستاز آن ا  یحاک  رانیا  یشهرهادر کلان   ریاخ

مد در  شهروندان  مشارکت  و  تقو  تیریداده  را  در (Dadvand et al., 2016; Naghibi et al., 2024) کنندیم  تیمحلّه   .

خودجوش   ی هارو هستند، باغچهو کاهش تعاملات روبه  یاجتماع  یمثل اکباتان که با مسئله انزوا  ی بزرگ  ی مسکون  ی هامجتمع 

  یکم یدانیم قاتیساکنان به حضور و مشارکت دارند؛ هرچند تحق بیو ترغ  یعموم  یفضاها ینیزآفربا یبرا ییبالا لیپتانس

 . (Rismanchian & Bell, 2014)حوزه انجام شده است نیدر ا

بنا شده است که  (Putnam, 2000)   یاجتماع   هیو سرما   (Wilson, 1986)ایلیوفیب  هیپژوهش بر اساس نظر  نیا  ینظر  ی مبان

حضور و مشارکت شهروندان   ش یکاهش انزوا و افزا  عت،یارتباط با طب  تیتقو  یبرا  یراهکار  عنوانبهرا    یاشتراک  ی هاباغچه

که تمرکز عمدتاً    ییجا  کنند؛یرا پررنگ م  رانیا  اتیها شکاف موجود در ادبچارچوب   ن ی. اکنندیم  هیتوج  یعموم  یدر فضاها

 Ahmadi)اندگرفته قرار    یمورد بررسحضور شهروندان کمتر    یسازفعال  یمحور برا جامعه  یها بوده و مدل  یدولت  یبر سبزساز

et al., 2021)  .ی و اجتماع   یطیجامع ابعاد مح  صورتبهکه    یلیتحل  یهادر پژوهش  یتوجهشکاف قابل  ،یشواهد جهان  باوجود  

 ،یکردیرو  نیچن  یریکارگبهمطالعه کنند، وجود دارد. پژوهش حاضر با    رانیا  یشهرهالانفضاها را در بافت پرتراکم ک   نیا

  ی هاو شکاف  ها افتهی را همراه با    ی رانیو ا  یجهان  یدیاز مطالعات کل  یاخلاصه(  ۱جدول )  است.  اه شکاف  نیدرصدد پر کردن ا

 .  دهد یپاسخ مها شکاف نیاز ا یبه بخش ،یبیکه پژوهش حاضر با تمرکز بر بافت اکباتان و روش ترک  دهدیارائه م یپژوهش

 های اشتراکی پژوهشی مرتبط با تأثیر باغچه  یهاشکاف خلاصه مطالعات کلیدی و : 1جدول 

 سندهینو ف یرد

 گان( و سال )

  نهیزم

 مطالعه

 با پژوهش حاضر   زی و تما یخلأ پژوهش  ی اصل یهاافته ی

1 Soga et al. 

(2017) 
  یجهان

 (لی)فراتحل

را بهبود    یسلامت روان  یباغبان

)کاهش استرس،    بخشدیم

 رفاه(   شیافزا

جهان مورد  ،یتمرکز  مطالعه  در    یکمبود 

ا  یهامجتمع  ا  ران؛یبزرگ  حاضر    ن یپژوهش 

 .کندی اکباتان پر م  یرا با داده تجرب  شکاف

2 Brandt 

(202۱) 
  یشهر 

 یی ایآس

  تیرا تقو  ینسلن یب  وندیها پباغچه 

 .کنندیم

کم  ،یفیک  شتریب با    ؛یکمتر  حاضر  پژوهش 

ل  WHO-5  اسیمق در   یکم  ریتأث  کرت،یو  را 

 .کندی م  یبررس  یرانیبافت ا

۳ Kingsley et 

al. (2020) 
  یشهر 

  هی)سرما

 ( یاجتماع

  قیاز طر  یاجتماع  هیسرما

 . ابدیی م  شیها افزاباغچه 

  ز یپژوهش حاضر تما  ران؛یااما نه    ؛یجهان  نهیزم

  ی هادر مجتمع   ساکن محوردر مدل خودجوش  

 پرتراکم تهران دارد. 
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۴ Xue et al. 

(2019) 
را    یسبز رفاه روان  یو فضا  ایلیوفیب شهرها کلان

 .دهدی ارتقا م

کل پ  ،یتمرکز  مشارکت    میمستق  وندیبدون  به 

ا حاضر  پژوهش  ل  نیشهروندان؛  با  به   نکیرا 

 .دهدی حضور و مشارکت گسترش م

۵ Rismanchian 

et al. (201۴) 
تهران  

 )اکباتان( 

  یآورخودجوش تاب   یهاباغچه 

 .کنندی م  جادیا  یاجتماع

  ی سلامت روان  یمطالعه، اما کمتر رو  نیترک ینزد

 WHO-5پژوهش حاضر با ابزار استاندارد  ؛یکم

 .کندی خلأ را پر م  نیا

۶ Naghibi et 

al. (2024) 
سبز کوچک حس تعلق و    یفضا تهران 

 . دهدی م  شیمشارکت را افزا

رو مکان  یتمرکز  پ  ،یتعلق    ؛ ی نسل  وندی بدون 

ها و  تعامل نسل  یرا با بررس  نیپژوهش حاضر ا

 .کندی م  لیتکم  یرفاه روان

۷ Teig et al. 

(2009) 
  یشهر 

 کا یآمر

در    یها مشارکت شهروند باغچه 

  تیرا تقو  یعموم  یفضاها

 .کنندیم

  ؛ یسلامت روان  یمشارکت، کمتر رو   یتمرکز رو

ا حاضر  ل  نیپژوهش  با  پ  نکیرا  و  رفاه    وند یبه 

 .دهدی گسترش م  رانیدر بافت ا  ینسل

  

 

 پژوهش  ی مدل مفهوم:  1شکل 
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  یها)شبکه  یاجتماع   هی(، سرماایلیوفیب  ی)ورود  یباغبان  تیفعال  نیپژوهش شامل چرخه دوطرفه ب  یمدل مفهوم(  ۱)  شکل

پ   یاجتماع   -  یروان  ی هایاعتماد و مشارکت( و خروج پا  ریدهنده تأث( است که نشانینسل  وندی)رفاه و   نیا  داری متقابل و 

 است.  یپرتراکم شهر ی هاعوامل در بافت

 یشناسروش.۳

کاربرد  نیا نوع  از  رو  یپژوهش  با  است. روش گردآور  ی فیک  -   ی کم  کردیو  پ داده  یانجام شده  اصل  یشیمایها  ابزار    ، یو 

  ۵  کرتیقلم ل  ۹در باغچه(،    یهفتگ  تیساعات فعال  ت،ی)سن، جنس  یدموگراف  یهااستاندارد بوده که شامل بخش  نامهپرسش

  دمانی، چدبودنیمفمتقابل، احساس    و آموزش  یریادگی  گر، ی د  ی ها)مانند تعامل با نسل  ینسلنیب  وند یسنجش پ   یبرا  یادرجه 

  ی داریو ب  ی زندگ  تیجذاب   ،یآرامش، انرژ  ، ی)شامل احساس شاد  WHO-5  ی رفاه روان  اسیقلم مق  ۵باغچه و موانع تعامل(،  

 ییمحتوا  ییروا  به مصاحبه( است.  لیو تما  شتریتعامل ب  یبرا  شنهادیپ   ،یریادگیتجربه    نی سؤال باز )بهتر  ۳با حس خوب( و  

نفرتوسط    نامهپرسش روا  دییتأ   یطیمح  یشناسو روان   یمتخصص شهرساز  پنج  مق  ییشد.  بر    ینسلنیب  وندیپ   اسیسازه 

با    یمفهوم  یو همخوان(۲۰۲۱،  برانت)مشترک    یو فضاها  ینسلنیتماس ب  نهیدر زم  یمطالعات قبل  یاساس چارچوب نظر

که   دیکرونباخ محاسبه گرد یبا آزمون آلفا  ییای پا .شودیم ی بانیمتقابل( پشت تیما)مانند اعتماد و ح ی اجتماع  هیابعاد سرما

  شد.   لیتبد  ۲۵-۰  اسیبه مق  WHO-5  ازیبه دست آمد. امت  ۰٫۹۱مقدار    WHO-5  یو برا  ۰٫۸۵  ینسلنیب  وندیاقلام پ   یبرا

آن شناخت   یشده است و هدف اصل  یدر مجتمع اکباتان طراح  یو اکتشاف  قیعم  یمطالعه مورد  کی  عنوانبهپژوهش    نیا

روان  یاشتراک  یها باغچه  ریتأث  یهاسمیمکان  هیاول بر سلامت  پ   یخودجوش  تعم  ینسل  وندیو  نه  به کل    میاست،  گسترده 

)آلفا  یی ایبا عنوان »پا(  ۲)جدول    .یشهر  تیجمع پا  یابزار پژوهش  در    مورداستفاده  یریگ اندازه  یابزارها  ییا یکرونباخ(« 

 . کند یم یرا بررس نامهپرسش  یهااز بخش یکیکداماست که هر  فیجدول شامل سه رد نی. ادهد یپژوهش را نشان م

 کرونباخ( یابزار پژوهش )آلفا ییایپا: 2جدول 

 ح یتوض (αکرونباخ ) یآلفا هیتعداد گو / سازه  ریمتغ

 ی ادرجه پنج  کرتیسؤال ل  ۹ ۰٫۸۵ ۹ ی نسلن یب وندیپ

 WHO-5  یاستاندارد رفاه روان  اسیمق ۵ ۰٫۹۱ ( WHO-5) ی سلامت روان

 یدو بخش اصل  بیترک ۰٫۸۹ ۱۴ نامه پرسش کل 

  

در مجتمع اکباتان    یسبز مشترک و تعاملات محل  یمرتبط با فضا  یهاتیمند به فعالعلاقه  نیساکن  یپژوهش بر رو  نیا

مطالعه   یاکتشاف  تیماه   لی(. به دلیمحل  یهاشبکه  قیاز طر  ینگارندگان و دسترس  یدانیمتمرکز شد )بر اساس مشاهدات م 

  - د  هدفمن  یریگاز روش نمونه   نیممکن نبود؛ بنابرا  یجامعه آمار  قیبه جامعه پنهان، برآورد دق  یدسترس  یهاتیو محدود

معتبر )پس از حذف موارد    نامهپرسش  ۸۸و    انجام شد  یبرفگلوله  - د  به روش هدفمن  یر یگاستفاده شد. نمونه  ی برفگلوله 

 بهباتوجه حجم    ن یمحاسبه شد. ا(  ۳.۱)نسخه    G*Powerافزار نفر با استفاده از نرم  ۸۸حجم نمونه  .  دیگرد  یآورناقص( جمع

  یآزمون همبستگ  یرا برا  ۰٫۸۰از    ش یب  ی، قدرت آمار۰٫۰۵  یو سطح معنادار(  r  ≈۰٫۳۰)  موردانتظاراندازه اثر متوسط  

روابط    صیتشخ  ینمونه برا  ،نی؛ بنابرانوع دوم(  یطاکنترل خ  یبرا  β ۰٫۲۰ >)با    کند یمستقل فراهم م  tو آزمون    رسونیپ 

تر ممکن است به سمت افراد فعال  یبرف، روش گلولهحالنیباا  دارد.  یآمار  تیها کفاگروه  نیب  یاحتمال  یهامعنادار و تفاوت

 ق یاز طر  ۱۴۰۴ها در سال  بحث شده است. داده  یریگجهیدر بخش نت  تیمحدود  نیداشته باشد که ا  ل یمندتر تماو علاقه
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صورت گرفت؛    ۲۶نسخه    SPSSافزار  ها با نرمداده  لیشدند. پردازش و تحل  یردآورگ  نیلاپرس  نیآنلا  نکیو ل  یحضور  عیتوز

  ۳۵  ری)ز  یسن  ی هاگروه  سهیمقا  یمستقل برا  tآزمون    رها، یمتغ  فیتوص  یدرصد( برا  ار،یانحراف مع   ن، یانگی)م  یفیآمار توص

  یهاپاسخ  یمضمون برا  لیو تحل  ،یاصل  ی رهایبا متغ  یهفتگ  تیرابطه ساعات فعال  یبرا  رسونیپ   یسال(، همبستگ  ۳۵  ی و بالا

گر  مداخله   یرهایجهت کنترل متغ  رهیچندمتغ  ونیرگرس  یهااز مدل  شودیم  شنهادیپ   ،یمطالعات آت  یباز استفاده شد. برا

معتبر محاسبه    یابزارها  ی ها بر اساس استانداردهاو شاخص  ی اضیروابط ر  ی ( استفاده شود. تمام لاتی)مانند درآمد و تحص

های دموگرافی نمونه )جنسیت، گروه سنی،  توزیع ویژگی  نداشت.  ی بندبه شماره  ازین  یاضاف   یاضیمدل ر  چیو ه  دند یگرد

نمونه   بیجامع از ترک  یریتصو  (۳)جدول    ،یطورکلبه  ارائه شده است.(  ۲)و شکل  (  ۳)ساعات فعالیت هفتگی( در جدول  

خوب و سطح   یتیو سالمند، با تعادل جنس  سالانیم  یسن  یهادهندگان عمدتاً از گروهکه پاسخ  کند یم   دییو تأ  دهدیارائه م

و سلامت    ی وند نسلیبر پ   یاشتراک  یهاباغچه  ریتأث  یبررس  ینمونه را برا  هایژگیو   نیاند. اشده  لیتشک  نییمتوسط تا پا  تیفعال

 . سازدیمناسب م  یروان

 های دموگرافی توزیع نمونه بر اساس ویژگی : ۳جدول 

 درصد )%(  تعداد گروه  ر یمتغ

 ۴۸٫۹ ۴۳ زن تیجنس 

 ۵۰٫۰ ۴۴ مرد  

 ۱٫۱ ۱ ست یبه پاسخ ن  لیما 

 ۴٫۵ ۴ سال   ۱۸  ریز ی گروه سن

 ۹٫۱ ۸ سال   ۱۸-۲۳ 

 ۱۳٫۶ ۱۲ سال   ۲۴-۲۹ 

 ۱۳٫۶ ۱۲ سال   ۳۰-۳۵ 

 ۱۸٫۲ ۱۶ سال   ۳۶-۴۰ 

 ۱۸٫۲ ۱۶ سال   ۴۱-۵۰ 

 ۲۲٫۷ ۲۰ سال   ۵۰  یبالا 

 ۶۳٫۶ ۵۶ ساعت   ۲کمتر از   یهفتگ  تیفعال

 ۳۰٫۷ ۲۷ ساعت   ۲-۵ 

 ۵٫۷ ۵ ساعت   ۶-۱۰ 
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 ی هفتگ  تیو ساعات فعال یگروه سن ت،یجنس  ک یدهندگان به تفکپاسخ  یدموگراف عیتوز: 2شکل 

  

  ی سن  یهادهندگان عمدتاً از گروهکه پاسخ  دهد یو نشان م  دهد ینمونه پژوهش ارائه م  بی جامع از ترک  یریتصو  (۲)شکل  

  ی مناسب برا  یتنوع نسل  عیتوز  نیهستند. ا  نییمتوسط تا پا  تیخوب و سطح فعال  یتیو سالمند، با تعادل جنس  سالانیم

 محدود است.  یهفتگ تیفعال تیرهرچند اکث کند، یم  د ییرا تأ  ینسلنیب وندیپ  یبررس

 موردمطالعه محدوده  .1.۳

  ۱۳۵۰است که در دهه  رانیا ی مسکون یهامجموعه نیتراز بزرگ یک یاکباتان در غرب تهران واقع شده و  یمجتمع مسکون

منطقه   یشهردار  یهزار نفر )بر اساس آمار رسم  ۴۵  یبیتقر  تیبا جمع  یواحد مسکون  ۱۵٬۶۷۵از    ش یساخته شده و شامل ب

انزوا   یهامتنوع )از جوان تا سالمند(، چالش  یتیجمع  بی و ترک  یساختمان   یمجتمع با تراکم بالا  نیا  .استو منابع معتبر(    ۵

تعامل  یو کمبود فضاها  یاجتماع  باغچه  ی سبز  بلوک  ی، فضاهاموردمطالعه  ی اشتراک  یهادارد.    ی هاکوچک خودجوش در 

  . موقعیت آورند یتعاملات روزانه فراهم م  نهیو زم  شوندیم   تیریمد  اهانیکشت گ  یمختلف هستند که توسط ساکنان برا

 .است شدهدادهنشان( ۳)در شکل  جغرافیایی مجتمع مسکونی اکباتان در شهر تهران
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 اطراف  یونتکس یهاط ی محباتان در ارتباط با کا  کت شهریموقع  -۳شکل 

 هایافته. ۴

نمونه شامل    یتیجنس  عیمجتمع اکباتان نشان داد که توز یاشتراک  یهاساکن فعال در باغچه  ۸۸از    شدهی آورجمع  ی هاداده

(  ٪۲۲٫۷سال )  ۵۰  بالای  تا (  ٪۴٫۵سال )  ۱۸  ریاز ز  یسن  یهابود. گروه  ستیبه پاسخ ن  لمای   ٪۱٫۱  و  مرد،  ٪۵۰  زن،  ۴۸٫۹٪

در بخش    ۲و شکل    ۳داشتند )جدول    تیدو ساعت در هفته در باغچه فعال  زا  کمتر  دهندگانپاسخ  ٪۶۳٫۶  و  بودند،  متنوع

 (.قیمواد و روش تحق

رفاه   بالای سطح دهندهنشان که بود( ۳٫۴۴: ارمعی انحراف) ۱۹٫۱۲کل نمونه  ی( براWHO-5)  یسلامت روان ازیامت نیانگیم

 انحراف  ، ۱۹٫۶۰:  نیانگ یسال )م  ۳۵  یبالا  ی. گروه سنشودیم  یده نمره  ۲۵تا    ۰از    اسیمق   نیا  نکهیا  بهباتوجه است،    یروان

، شکل  ۴کسب کرد )جدول    یبالاتر  ازامتی(  ۳٫۶۸:  ارمعی  انحراف  ، ۱۸٫۴۵:  نیانگی)م  لسا  ۳۵  رزی  گروه   به   نسبت(  ۳٫۲۰:  ارمعی

۴.) 

  ی ریادگی ن»ای سؤال  که است توجهجالب. بود( ۰٫۷۶: ارمعی انحراف) ۳٫۸۳ کرتیکل سؤالات ل ن یانگیم  ،ی نسلنیب وند یدر پ 

را  ازیامت نیبالاتر توجهیقابل به طور(  ۰٫۸۱: ارمعی انحراف) ۴٫۳۳ نیانگیکنم« با م دبودنیمفو آموزش باعث شده احساس 

  ،یطورکلبه  (. ۵، شکل  ۴ساکنان است )جدول    یبر حس ارزشمند  ی اشتراک  یهاهمثبت باغچ  ر یدهنده تأثنشانکه    داشت

مستقل از سن است    ی نسلنیب  وندیو پ   یبر سلامت روان  یاشتراک  یهامثبت باغچه  ریکه تأث کندیم  دییتأ   وضوحبه  (۴)جدول  

  ن یا یو همگان  ریفراگ تی بر ظرف افتهی ن یسالمند وجود ندارد. ابا  سالانی متر و جوان  یسن  یهاگروه ن یب یو تفاوت معنادار

 عنوانبه  توانند یم  ی اشتراک  ی هاکه باغچه  دهدیدارد و نشان م  د یپرتراکم تأک  ی مسکون  یهامحور در مجتمعمداخله جامعه

 همه ساکنان، بدون توجه به سن، عمل کنند.  یمؤثر برا  یابزار

 ی نسلن یب  وندیو پ یسلامت روان  یبرا tآزمون    جیو نتا ار،یانحراف مع ن،یانگ یم -۴جدول 

 t p ار یانحراف مع ن یانگیم ی گروه سن ریمتغ



 

 

Juep.net 

 

Juep.net 

 

-WHO) ی سلامت روان

5) 

 ۰٫۱۲ ۱٫۵۴- ۳٫۶۸ ۱۸٫۴۵ سال   و پنج  یس  ریز

  و پنج  یس  یبالا 

 سال 

۱۹٫۶۰ ۳٫۲۰   

 ۰٫۲۰ ۱٫۲۷- ۰٫۸۲ ۳٫۷۱ سال   و پنج  یس  ریز ( کرت ی )ل ینسلن یب وندیپ

  و پنج  یس  یبالا 

 سال 

۳٫۹۲ ۰٫۷۱   

 

 

 یسن یهاگروه  کی( به تفکWHO-5)  یسلامت روان ازات یامت ع یتوز یانمودار جعبه  - ۴شکل 

مستقل از سن    ریتأث  ن یدارند و ا  ی بر رفاه روان  ی مثبت مشابه  ریتأث  یاشتراک  یهاکه باغچه  کند یم  د یی تأ   وضوحبه(  ۴)  شکل

بر    افته ی   نی. اشوندیمند م اندازه بهره  کیسالمند( از مشارکت در باغچه به  /سالانی متر و  )جوان  ی است؛ هر دو گروه سن

پرتراکم   یهادر مجتمع یبهبود سلامت روان  یمحور برامداخله جامعه  عنوانبه  یاشتراک  یها باغچه  ی و همگان  ریفراگ  تیظرف

 دارد.  د یتأک
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 دبودن یمفبر حس  دیبا تأک ، ینسلن یب  وندیسؤالات پ  ازات یامت  نیانگ یم یاله ینمودار م - ۵شکل 

  ی ریادگی   قیاز طر  "دبودنیمفحس  "  جاد یرا بر ا  ر یتأث  نی شتریب  یاشتراک  ی هاکه باغچه  کندیم  د یتأک  ی( به طور بصر۵)  شکل

برجسته شده و    ینسلنیب  وند یشاخص پ   نیتری قو  عنوانبه  هیگو  ن ای(.  ۴٫۳۳  ن یانگیها دارند )منسل  ن یو آموزش متقابل ب

م فعال  دهدینشان  ا  تنهانه  یباغبان   رکمشت  تیکه  ارزشمند  کند، یم   جادیتعامل  و   یبرا  ژهیوبه)  یفرد  یبلکه  سالمندان 

 ی همخوان  یمشترک در کاهش شکاف نسل  یو نقش فضاها  یاجتماع   هیسرما  هیبا نظر  افتهی  ن ی. ادینمایم  تیتقو  زی جوانان( را ن

 کامل دارد.

سال نشان    ۳۵  یو بالا  ۳۵  ریز  یسن  یهاگروه  نی( بWHO-5)  یسلامت روان  ازیدر امت  یرمعنادار یمستقل تفاوت غ   tآزمون 

مشابه،    به طوراست.   ی هر دو گروه سن ی بر رفاه روان  ی اشتراک  یهامشابه باغچه ریتأث  انگریب که    (t ۱٫۵۴-  ،= p  ۰٫۱۲=داد ) 

پ  ب  زین  ینسلنیب  وندیدر  )  رمعناداریغ   یسن  یهاگروه  نی تفاوت    ی همبستگ  لی، تحلحالنیباا(.  t -۱٫۲۷  ،=p  ۰٫۲۰=بود 

پ (  r۰٫۳۱  ،= p۰٫۰۰۵=)   یدر باغچه و سلامت روان  ی هفتگ  تیساعات فعال  نیب  یرابطه مثبت و معنادار  رسونیپ    وند یو 

با بهبود رفاه    باغچهدر    ت یزمان فعال  شیاز آن است که افزا  ی حاک  ها افتهی  نینشان داد. ا(  r۰٫۲۶  ،=p۰٫۰۲=)   ینسلنیب

  .همراه است  ینسلنیتعاملات ب تیو تقو یروان
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 ی در باغچه و سلامت روان یهفتگ  تینمودار ساعات فعال -۶شکل 

که با    دهد ینشان م   یکیگراف  صورتبهرا    ی رفاه روان  ازیدر باغچه و امت   ی هفتگ  تیساعات فعال  نی( رابطه مثبت ب۶شکل )

شده  که هرچه زمان صرف  کند یاثبات م یبه طور بصر و  شودیدر رفاه مشاهده م  یتوجهقابلزمان مشارکت، بهبود   شیافزا

پژوهش    ج ینتا  نیتراز مهم  یک ی  افتهی   نیساکنان بالاتر است. ا  ی باشد، سطح رفاه روان  شتریمشترک ب  یباغبان   یهاتیدر فعال

  ی توجهقابل  ریأثت  تواندیساعت( م   ۵-۲ساعت به    ۲متوسط زمان مشارکت )از کمتر از    شیافزا  یکه حت  دهدیاست و نشان م

در    ی)تعاملات اجتماع ی اجتماع   هی( و سرماعتی)تماس با طب  ایلیوفیب  هیرابطه مثبت با نظر نیداشته باشد. ا یبر سلامت روان

 کامل دارد. یمشترک( همخوان تیفعال

  ، ینسلنیمتقابل ب  یری ادگی (  ۲  ،یحس آرامش و سرزندگ (  ۱کرد:    ییرا شناسا  یباز سه مضمون اصل  یهامضمون پاسخ  لیتحل

 یایعنوان مزاو رشد« و »آرامش حاصل از باغچه« به   یمانند »حس زندگ   یی ها. ساکنان از تجربه ینسل  یهمکار  تیتقو(  ۳

ها  نسل نیب «یاقطره یاریورا«، و »آبرزها«، »کاشت آلوئه یریقلمه گ» رینظ یی هامهارت  یریادگی کردند.  ادی ی باغبان یروان

  ایلیوفیب  هیبا نظرکه    دارد«  ازین  یبه مراقبت، زمان، و همکار  اهانیدهندگان اظهار داشت: »رشد گاز پاسخ  یکیبود.    جیرا

ذات با طب  ی)ارتباط    ی هانظرات نسل   دنی »شن  قیاز طر  یلنس  یهمکار  .    (Xue et al., 2019)دارد  یخوان( همعتیانسان 

و    یفناور  یریکارگ»به   «، یمشارکت  ی هابرنامه  جادیساکنان شامل »ا  شنهادها یپ شد.    تیمختلف« و »تعامل و مشارکت« تقو

 ها« بود. نسل نیاحترام متقابل ب جیآموزش«، و »ترو یرسانه برا
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 هاشهرک اکباتان با باغچه یهابلوک  نیمشترک ب  یاز فضا  یی نما:  ۷شکل 

  

 ی ر یگجهیبحث و نت.۵

قرار دارد، نقش   «یشهر ی و »مطالعات اجتماع  «یطیکه در تقاطع »سلامت مح ی لیتحل یپژوهش با استفاده از چارچوب  نیا

که    شوند یدر نظر گرفته م  نگرکپارچهیمداخله    کی  عنوانبهها  باغچه  نی. اکند یم  یخودجوش را بررس  یاشتراک  ی هاباغچه

 . گذارندیم  ریساکنان تأث یمحله و انسجام اجتماع  طیمح تیفیبر ک زمانهم

پ که    پژوهش   ی هاافتهی باغچه  دهد ینشان م   (Soga et al., 2017):  همسو است مانند   نیشیبا مطالعات    یاشتراک  ی هاکه 

اثرات مثبت و معنادار روان  یخودجوش در اکباتان تهران،  پ   یبر سلامت  رفاه    نیانگیاند. مساکنان داشته   ینسلنیب  وندیو 

  ی ناش  دبودنیمفبه »احساس    ازیامت  نیقرار دارد. بالاتر  یلوبمط  سطح  در(  ۵  از  ۳٫۸۳)  ینسلنیب  وندپی  و(  ۲۵  از  ۱۹٫۱۲)  یروان

و عدم تفاوت    یهفتگ  تیهمراه با رابطه مثبت و معنادار با ساعات فعال  ج،ینتا  نای.  گرفت  تعلق (  ۴٫۳۳متقابل« )  یریادگیاز  

پرتراکم    یهابافت  یراب  ریو فراگ  یهمگان  یتیمحور، ظرفمداخله جامعه  نیکه ا  دهد ینشان م  ، یسن  یهاگروه   نیب  ریچشمگ

 دارد.  یشهر

  ش یمشابه را افزا  یهابه بافت  هاافتهیمیتعم  تیمحله اکباتان، قابل  یواقع  طیانجام پژوهش در مح  ،یکیاکولوژ  ییاز منظر روا

»مشارکت فعال« و    ید یبر نقش کل  ، یاجتماع   -   ی روان  یها و بهبود شاخص یهفتگ   تیساعات فعال  ن ی. رابطه مثبت بدهدیم

 ی زیربرنامه  میهماهنگ است، پارادا  ایلیوفیو ب  یاجتماع   هیسرما  هیکه با چارچوب نظر  افتهی  ن ی. اکندیم  دی»تداوم تعامل« تأک

تأم  یشهر از  »فضا   نیرا  ا  یصرف  سمت  به  فضا  یها»فرصت  جادیسبز«  در  تغ  یمشارکت  م  رییسبز«  .  دهدیجهت 

 . ددار یمشترک بستگ  یفضا ی سازفعال زانیبه م ماًیمستق ی اجتماع  - ی منافع روان ،گریدعبارتبه

است،   یساختار  یهادهنده شباهتمشابه در تهران، نشان   یهامثل سنگاپور و مجتمع  ییایموفق آس  یهانمونه   نیب  یاسهیمقا

تفاوت چشمگحالنیدرع اما   م  ینهاد  تیدر سطح حما  یری،  م   یمردم  یخودجوش  زانیو  خاص،   به طور.  شودیمشاهده 

پسندتر  عامهو    دارتریپا   ینیگزیجا  ،یبحران  طیدر شرا  توانندیم  یسبز مشارکت  یثابت کرد که فضاها  ۱۹-دیکوو  یریگهمه

فضا به  شخص  ی نسبت  ا  یسبز  بومتفاوت  ن یباشند.  لزوم  تقو  هااستیس  یسازیها  اساس    ی مشارکت  یها مدل  تیو  بر 

و    تهرانمثل طرح جامع    ی پژوهش همسو با اهداف کلان اسناد بالادست  ن یا  یهاافتهی.  کندیرا پررنگ م   ی محل  یهاتیظرف
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پا   ازدهم ی هدف    نهمچنی  و  توسعه  ششمبرنامه   گام (SDG 11) داریتوسعه  و  شهرها  یسوبه  ی است  و  تاب  یتحقق  آور 

 .رودیمحور به شمار مانسان

 :یاستیس یشنهادهایپ. 1.۵

  ی هاباغچه  تیدر موفق  ینسلنیب  یاجتماع   هیمشارکت فعال و سرما  یمحورنقشپژوهش بر    نیا  یهاافتهی  دیتأک  بهباتوجه

 :شودیارائه م یشهر تی ریو مد یزیردر سطوح مختلف برنامه ریز یشنهادهایخودجوش، پ 

  یی لازم است با شناسا  ی شهردار  یو معمار  یمانند معاونت شهرساز  یشهر  زیربرنامه  ینهادها :یحقوق  -   یدر سطح کالبد -

فضاها را   نیتوسعه ا  یلازم برا  ی کیزیبستر ف  ، یمحلّ  یها تهیاستفاده به کمکم  ا ی   نشده   تی ریمد  ی هانیزم  یرسم  یو واگذار

  یهادر طرح   یاشتراک  یهاباغچه  یحقوق  گاهیباشد تا جا  یتیو ضوابط حما  نامهنییآ  نیهمراه با تدو  دی کار با  نیفراهم کنند. ا

 .شود یریجلوگ ندهیشده و از تعارضات آ فیتعر یشهر ینیبازآفر  یهاو برنامه یلیتفص

آب، برق،    :مانند  هیپا  ی هارساختیز  نیبا تأم  تواندیم   یمحلّ   یتیعنوان نهاد حاکمبه   یشهردار :ینهاد  -   ی تیریدر سطح مد -

 ن یها را تضمپروژه  نی ا  ی اتیعمل  یداری پا  ، یمشارکت  ییحکمروا  ی سازوکارها  جادیا  نیو همچن  هیاول  یو نگهدار  یسازمن یا

مناسب    ییالگو  ، یو کارشناسان فن  یمحلّ   یادهاساکنان، نه   ندگان یبا حضور نما  تیریمشترک مد  یهاتهیکم  لیکند. تشک

 حس تعلق است.  تیو تقو تیمسئول میتقس یبرا

اجتماع   در- ترو  یآموزش  ی هاجنبه   تیتقو  یبرا:  یفرهنگ   -   ی سطح  پ   نیا  یجیو    ی دانش  ی هاشبکه   شودیم  شنهادیمدل، 

موفق )چه در   یهاانتقال تجربه   یفراهم کنند برا  یبستر  توانندیها مشبکه  نیشوند. ا  تیو تقو  جادیا  ینهاد  نیو ب  ینسلنیب

 تیریدر مد  یفرهنگ مشارکت جمع  جیو ترو  داری پا  یباغبان  یها(، آموزش مهارت یالمللنی ب  یهاداخل کشور و چه از نمونه 

 . یعموم یفضاها

مدل   تواندیطرح م نی. در صورت اجرا، ارندیگیم یمحور« جاجامعه یشهر ینی»بازآفر کردیدر چارچوب رو  شنهادهایپ  نیا

باشد   یکند و ابزار لی ها تبد محلّه تیریاز نظام مد داریپا  یحرکت خودجوش و موقت، به بخش کیرا از  یاشتراک یهاباغچه

 .رانیا یشهرهادر کلان ی و انسجام اجتماع  یومزمان به اهداف سلامت عمهم یابیدست یبرا

 نده یآ یهاپژوهش  یبرا  شنهادهایو پ هاتیمحدود. 2.۵

محدودپژوهش    نیا تعم  ییهاتیبا  که  بوده  ن  جینتا  یریپذمیروبرو  ا  ؛سازد یم  اطیاحت  ازمندیرا  جمله    هاتیمحدود  نیاز 

  ی ریاشاره کرد که ممکن است منجر به سوگ  ی برفگلوله   یریگنفر( و روش نمونه ۸۸)  محدود با حجم    یریگبه نمونه  توانیم

افراد بس باشد. همچن  اریبه سمت    ی مجتمع اکباتان متمرکز بود و طراح  کیفاز    یبر رو  تنها  پژوهش  نیا  ن،یفعال شده 

و عمدتاً   یررسمیغ   ،ی محل  تیماه ل یبه دل  ن، ی. علاوه بر اسازدیرا محدود م  میمستق ی آن، امکان استنباط رابطه علّ یمقطع

  یهاگزارش  ای   یاجتماع   یهاشبکه  یهاپست  :)مانند  یعموم  تالیجیسبز مشترک، شواهد د  یفضا  یهاتیبودن فعال  نیآفلا

 .استوار کرد  ی محل  یها شبکه  قیاز طر  شده ی گردآور  هیاول   ی هاخود را بر داده  لتحلیپژوهش عمده    ن یبود و ا  ابی( کمیرسم

 یریگنمونه  :مانند   ییها از روش  که  شودیم   شنهادیپ   ندهیآ  ی هابه پژوهش  ها، افتهی  قیو تعم  ها تیمحدود  نیپوشش ا  یبرا

بزرگ  یاطبقه  یتصادف نمونه  حجم  طراحبا  همکار   ،یطول  یتر،  نهادها  میمستق  یو  برا یشهردار:  )مانند  یرسم  یبا   ی ( 

گر )مانند  مداخله  ی رهایکنترل متغ  یبرا  رهیچندمتغ  ونی رگرس  یهادلم  یریکارگبه  نیتر بهره ببرند. همچنگسترده  یدسترس
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  :مانند یترینیع   یهاشاخص راتییکه تغ ی انجام مطالعات طول ن، یباشد. علاوه بر ا د یمف تواند ی( م لاتیسطح درآمد و تحص

استرس )کورت باغچهزول ی سطح هورمون  از مشارکت در  بعد  را قبل و  اندازه( ساکنان    ی سازوکارها  تواندیم  ،کند   یریگها 

 .روشن سازد یشتریب بادقترا  راتیتأث ن یا یروان - یستیز

  یانزوا  از،  یشهر  دهیچیپ   یهاچالش  یبرا  داری پا  یهاحلکه راه  دهند یخودجوش نشان م  یاشتراک  یهامجموع، باغچه  در

هوشمند و    اس،یمقکوچک  یبلکه در ابتکارها  ست،ینهفته ن  نهیبزرگ و پرهز  ی هادر پروژه لزوماً؛  ی روان  یهاتا تنش  یاجتماع 

 رانیا  یشهرهادر کلان  یشهر  یگذاراستیس  یمؤثر برا  یی الگو  تواندیم  دل م  نیاز بطن جامعه وجود دارد. ا  گرفته  شهیر

و   ی نیع  یسازییمنظور اجرابه. را محقق سازد یشهر یآور و تاب ی انسجام اجتماع  ،یطیزمان اهداف سلامت محباشد تا هم

 یبرا  یی( ارائه شده است که راهنما۵در قالب جدول )  یشنهادیپ   یاتیفوق، چارچوب عمل  یاستیس  یشنهادهایگام پ بهگام

 .شودیمحسوب م یمحل رانیو مد رانیگمیتصم

 پرتراکم  یمسکون یهادر مجتمع یاشتراک یهااز توسعه باغچه  ت یحما یی مراحل اجرا: ۵جدول 

  یبندزمان  ل نهاد/سازمان مسئو  ی اصل ییاقدام اجرا  مرحله 

 یشنهادیپ

 ی شنهادیپ یمال  نیمنبع تأم

نشده    تیریو ثبت قطعات مد  ییشناسا 1

 باغچه   یمناسب برا 

و    یمعاونت شهرساز

تهران    یشهردار   یمعمار

 + مناطق 

 ی مناطق شهردار   یبودجه جار  ماه   ۰-۶

)آب، خاک، ابزار    هیاول  رساختیز  نیتأم 2

 ( من یا  یحصارکش  ،ی باغبان

+   ۵منطقه    یشهردار 

 وفاضلاب تهران شرکت آب 

  یو بهساز   یعوارض نوساز ماه   ۶-۱۲

 ی شهر 

کم  لیتشک ۳ آموزش   یمحل  تهیو 

  ی شهردار   ندهی)ساکنان + نما  یمشارکت

 + متخصص(

+   ۵منطقه    یشهردار 

 نهاد مردم   یهاسازمان 

و    یبودجه مشارکت مردم ماه   ۳-۹

 ی اجتماع  تیمسئول

)ثبت    یقانون  تیو حما  نامهنییآ  نیتدو ۴

 (یلیدر طرح تفص  یرسم

+    یمعاونت شهرساز

 ی وزارت راه و شهرساز

برنامه ششم توسعه + بودجه   ماه   ۱۲-۲۴

 ینیبازآفر  یمل

د  یاندازراه  ۵   شن یکی)اپل  تالیجیپلتفرم 

 باغچه، اشتراک دانش(   تیریمد

اطلاعات    یسازمان فناور 

 ها + دانشگاه   یشهردار 

  یو فناور   یبودجه نوآور  ماه   ۱۲-۱۸

 ی شهردار 

 

 سندگان یمشارکت نو

(،  اتیادب  یو بررس  شیرایدرصد )و  ۲۰ها و نگارش(،  داده  لیدرصد )تحل  ۳۰ها(،  داده  یآورپژوهش و جمع  یدرصد )طراح  ۳۵

 (. یریگجهیو نت  یاستیس یشنهادهایدرصد )پ  ۱۵

 یتشکر و قدردان

 Community))  یامحله  یاشتراک  یهاباغچه  ریتأثعنوان:   )ره( با  ینیامام خم  یالمللنیدانشگاه ب  یمقاله از طرح پسادکتر  نیا

Garden)شماره    با راهنمایی: آقای دکتر مهدی زندیه به  حضور و مشارکت شهروندان  منظوربه شهر    یعموم  ی( در فضاها

  یهمکار  ها نامهپرسش  لیاز ساکنان شهرک اکباتان که در تکم  سندگانیاست. نو  دهی/د استخراج گرد۲۷۰۵۹۹/۱قرارداد  

 ندارد.  یگر ید یو معنو یماد ی مقاله حام  نی. اکنندیم یکردند، سپاسگزار
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 تعارض منافع 

ها  داده شد که داده  نانیکنندگان اطمشرکت  هیآگاهانه بود. به کل  تیبر رضا  یپژوهش کاملاً داوطلبانه و مبتن  ن یمشارکت در ا

پژوهش مطابق با اصول   ن ی. اردیگیقرار م  مورداستفاده  یعلم  ی اهداف پژوهش  یناشناس پردازش شده و صرفاً برا  صورتبه

در ارتباط با   ی تعارض منافع گونهچیهانجام شده است.   involving human subjects  یهاموردپژوهشدر   ینکیهلس هیاعلام
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