
نقش باغچه‌های اشتراکی در بهبود سلامت روانی و پیوند نسلی: شواهدی 
از شهرک اکباتان تهران

شهری‌سـازی سـریع در کلان‌شـهرهای ایـران، به‌ویـژه مجتمع‌هـای پرتراکمـی همچـون شـهرک اکباتـان تهـران، بـه انـزوای 
اجتماعـی، تضعیـف پیوندهـای بین‌نسـلی و چالش‌هـای سالمت روان انجامیـده اسـت. ایـن پژوهـش بـا هدف بررسـی نقش 
باغچه‌هـای اشـتراکی خودجـوش بـه‌ عنـوان ابـزاری کم‌هزینه به منظـور ارتقای رفاه روانی و انسـجام نسـلی و ارائـۀ پیامدهای 
سیاسـتی بـرای برنامه‌ریـزی پایـدار شـهری انجام شـد. روش پژوهـش ترکیبی )کمـی ـ کیفـی( و جامعۀ آماری آن، سـاکنان 
فعـال در باغچه‌هـای اشـتراکی اکباتـان بودند. پرسـش‌نامه‌ای اسـتاندارد )شـامل مقیـاس WHO-5، ۹ گویه لیکرت و سـؤالات 
بـاز( میـان ۸۸ نفـر )نمونه‌گیـری هدفمنـد ـ گلوله‌برفـی( توزیـع شـد. پایایی ابزار بـا آلفای کرونبـاخ 0/91 و 0/85 تأیید شـد. 
تحلیـل داده‌هـا بـا نرم‌افـزار SPSS )آمـار توصیفـی، همبسـتگی پیرسـون، آزمـون t( و تحلیل مضمـون صورت گرفـت. یافته‌ها 
میانگیـن رفـاه روانـی 19/12 از ۲۵ و پیونـد نسـلی 3/83 از ۵ را نشـان داد. بالاتریـن امتیـاز بـه »احسـاس مفیـد بـودن از 
یادگیـری متقابـل« )4/33( تعلـق داشـت. تفـاوت گروه‌های سـنی معنـادار نبـود )0/05‏<p(، اما همبسـتگی مثبـت معناداری 
بیـن سـاعت‌های فعالیـت هفتگـی و هر دو متغیـر مشـاهده شـد )p>0/01 ، 0/30‏≈ r(. تحلیل کیفی مضامیـن اصلی »آرامش 
حاصـل از ارتبـاط بـا طبیعـت«، »یادگیـری متقابـل بین‌نسـلی« و »تقویـت همـکاری شـهروندی« را برجسـته سـاخت. ایـن 
باغچه‌هـا می‌تواننـد در سیاسـت‌های بازآفرینـی شـهری و برنامه‌هـای سالمت اجتماعـی ادغام شـوند و الگـوی برنامه‌ریزی را 

از صرف تأمین فضای سبز به‌سوی خلق فرصت‌های مشارکت در آن سوق دهند.
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1. مقدمه
شهری‌سـازی سـریع در کشـورهای درحال‌توسـعه، به‌ویـژه ایـران، بـه 
گسـترش مجتمع‌هـای مسـکونی بزرگ در کلان‌شـهرها انجامیده اسـت. 
ایـن مجتمع‌هـا، بـا ویژگی‌هایـی ماننـد: تراکـم بـالای جمعیـت، کمبود 
فضاهـای سـبز عمومـی و ترکیـب سـنی متنـوع، بـه کانون‌هایـی بـرای 
افزایـش انـزوای اجتماعـی و مشـکلات سالمت روان تبدیـل شـده‌اند 
نمونـه‌ای  تهـران،  در  اکباتـان  مجتمـع   .)Mahmoudi et al., 2022(
برجسـته از ایـن پدیـده ‌کـه در آن تراکـم بـالا و محدودیـت تعامالت 
اجتماعی، زمینه‌سـاز افزایش اسـترس و کاهش انسـجام بین‌نسـلی شـده 
 Mansour Hosseini et al., 2023; Rismanchian & Bell,( اسـت 
2014(. در چنیـن محیط‌هایـی، نه‌تنهـا سالمت روان سـاکنان تحـت 
‌تأثیـر قـرار می‌گیـرد، بلکـه پایـداری اجتماعـی کل شـهر نیـز بـا چالش 

.)Alderton et al., 2022; Xue et al., 2019( مواجه می‌شود
در این‌زمینـه، باغچه‌هـای اشـتراکی محلـه‌ای می‌تواننـد راهـکاری مؤثـر 
باشـند. ایـن باغچه‌هـا کـه بـه ‌صـورت خودگـردان و مشـارکتی مدیریت 
می‌شـوند، فضایـی را بـرای فعالیت‌هـای باغبانی جمعی فراهـم می‌کنند. 
بـا افزایـش مشـارکت و حضور شـهروندان، ایـن فضاها به بهبود سالمت 
 Soga et al.,( می‌کننـد  کمـک  اجتماعـی  ارتباطـات  تقویـت  و  روان 
از  اسـتفاده  بـا  می‌تـوان  را  فضاهـا  این‌گونـه  مثبـت  تأثیـرات   .)2017
چارچـوب نظریـۀ بیوفیلیـا )ارتبـاط ذاتـی انسـان بـا طبیعت( و سـرمایه 
اجتماعـی )تقویـت شـبکه‌های اعتمـاد و حمایـت متقابـل( تحلیـل کرد 
کـه اسـاس نقـش باغچه‌هـا در کاهش انـزوا، افزایـش تـاب‌آوری روانی - 
می‌دهنـد  توضیـح  را  شـهروندان  مـداوم  حضـور  ترغیـب  و  اجتماعـی 

 .)Kingsley et al., 2020; Zutter & Stoltz, 2023(
در ایـران، اگرچـه بـر توسـعۀ فضـای سـبز تأکید شـده، اما تمرکـز اصلی 
بیشـتر بـر احـداث پارک‌هـای بـزرگ دولتـی بـوده و توجـه چندانـی به 
 Dadvand et al., 2016;( باغچه‌های اشـتراکی خودجوش نشـده اسـت
Naghibi et al., 2024(. در مجتمع‌هایـی ماننـد اکباتـان، ایـن باغچه‌هـا 
بـه شـکل خودجوش بـه وجـود آمده‌اند، اما شـواهد تجربی کمـی دربارۀ 
تأثیـر مسـتقیم آن‌هـا بـر سالمت روان و پیونـد بین‌نسـلی وجـود دارد 
در  به‌ویـژه  پژوهشـی،  شـکاف  ایـن   .)Rismanchian & Bell, 2014(
زمینـۀ کلان‌شـهرهای ایـران کـه بـا پیـری جمعیـت و مهاجـرت داخلی 
روبـه‌رو هسـتند، ضـرورت بررسـی مداخله‌هـای محلی ماننـد باغچه‌های 

اشتراکی را برجسته می‌کند.
ایـن پژوهـش به بررسـی تأثیـر باغچه‌های اشـتراکی بر سالمت روانی و 
پیونـد بین‌نسـلی سـاکنان اکباتـان می‌پـردازد. هدف این پژوهـش، عبور 
باغچه‌هـای  نقـش  از  انتقـادی  تحلیلـی  ارائـۀ  و  توصیفـی  رویکـرد  از 
خودجـوش بـه‌ عنـوان یـک سـازوکار اجتماعـی ـ فضایـی اسـت کـه 
سـرمایه  و  می‌کنـد  تقویـت  را  سـاکنان  روانـی  تـاب‌آوری  هم‌زمـان 

اجتماعی بین‌نسلی را در بافت پرتراکم شهری بازتولید می‌کند.

2. پیشینۀ تحقیق و مبانی نظری
سبزسـازی  الگو‌هـای  ‌عنـوان  بـه  محلـه‌ای  اشـتراکی  باغچه‌هـای 
جامعه‌محـور، ابزارهایـی بـرای ارتقـای حضـور و مشـارکت شـهروندان 
شـناخته می‌شـوند. مطالعـات نشـان می‌دهنـد ایـن باغچه‌هـا تعامالت 
اجتماعـی را افزایـش داده و حـس تعلـق مکانـی را تقویـت می‌کننـد 
 .)Nelischer & Loukaitou-Sideris, 2023; Teig et al., 2009(
بررسـی‌های سیسـتماتیک نیـز تأکیـد دارنـد کـه باغچه‌هـای اشـتراکی 

سالمت روانـی را بهبـود می‌بخشـند و بـا ایجـاد شـبکه‌های اجتماعی و 
 Spano et( پیوندهـای بین‌نسـلی، انزوای اجتماعـی را کاهش می‌دهنـد
al., 2020(. بـا این‌حـال، پایـداری این مداخلات وابسـته بـه بافت محلی 
و حمایـت نهـادی اسـت کـه نیـاز بـه بررسـی‌های زمینه‌محـور را نشـان 

می‌دهد. 
اشـتراکی  باغچه‌هـای  بین‌نسـلی،  پیونـد  و  روانـی  سالمت  حـوزۀ  در 
فضاهایـی بـرای تعامالت متقابـل نسـل‌ها فراهـم می‌آورنـد، جایـی کـه 
سـالمندان دانـش بومـی خـود را انتقال می‌دهنـد و جوانـان نوآوری‌های 
نویـن را معرفـی می‌کننـد کـه ایـن فراینـد بـه کاهـش شـکاف نسـلی، 
افزایـش احسـاس مفیـد بـودن و بهبـود رفـاه روانـی هر دو گـروه کمک 
می‌کنـد )Brandt, 2021(. ایـن اثـرات از طریـق مکانیسـم‌های بیوفیلیـا 
)ارتباط ذاتی انسـان با طبیعت( و سـرمایه اجتماعی )تقویت شـبکه‌های 
اعتمـاد و حمایـت متقابـل( توضیـح داده می‌شـود. ایـن تقویت سـرمایه 
بسـتری  سـنی،  گروه‌هـای  بیـن  سـراینده  نـوع  از  به‌ویـژه  اجتماعـی، 
ضـروری بـرای بسـیج جمعـی و مشـارکت مـداوم در مدیریـت فضاهـای 
مشـترک فراهـم مـی‌آورد کـه در مجتمع‌هـای مسـکونی بزرگ بـا تراکم 
بـالا، نقـش کلیـدی در مقابلـه بـا انـزوا و افزایش حضـور شـهروندان ایفا 

.)Caputo et al., 2023( می‌کند
در ایـران، مطالعـات پیشـین بیشـتر بـر نقـش فضـای سـبز در پایـداری 
شـهری و رفـاه اجتماعـی متمرکز شـده‌اند، امـا عمدتاً پارک‌هـای بزرگ 
اشـتراکی کوچک‌مقیـاس  باغچه‌هـای  و  بررسـی کرده‌انـد  را  دولتـی  و 
در  اخیـر  پژوهشـی  یافته‌هـای  گرفته‌انـد.  قـرار  توجـه  مـورد  کمتـر 
کلان‌شـهرهای ایـران بیانگـر آن اسـت کـه فضاهای سـبز مشـارکتی در 
مناطـق پرتراکـم، حـس تعلـق مکانـی را افزایـش می‌دهنـد و مشـارکت 
 Dadvand et al.,( شـهروندان در مدیریـت محلـه را تقویـت می‌کننـد
Naghibi et al., 2024 ;2016(. در مجتمع‌هـای مسـکونی بزرگـی مثـل 
اکباتـان کـه بـا مسـئلۀ انـزوای اجتماعـی و کاهـش تعامالت روبـه‌رو 
بازآفرینـی  بـرای  بالایـی  پتانسـیل  خودجـوش  باغچه‌هـای  هسـتند، 
بـه حضـور و مشـارکت دارنـد؛  فضاهـای عمومـی و ترغیـب سـاکنان 
اسـت  انجـام شـده  ایـن حـوزه  هرچنـد تحقیقـات میدانـی کمـی در 

.)Rismanchian & Bell, 2014(
 )Wilson, 1986( مبانـی نظـری این پژوهش بر اسـاس نظریـۀ بیوفیلیـا
و سـرمایه اجتماعـی )Putnam, 2000( بنـا شـده اسـت کـه باغچه‌های 
اشـتراکی را بـه‌ عنـوان راهکاری برای تقویـت ارتباط بـا طبیعت، کاهش 
انـزوا و افزایـش حضـور و مشـارکت شـهروندان در فضاهـای عمومـی 
توجیـه می‌کننـد. ایـن چارچوب‌هـا شـکاف موجـود در ادبیـات ایـران را 
پررنـگ می‌کننـد؛ جایـی که تمرکـز عمدتاً بر سبزسـازی دولتـی بوده و 
مدل‌هـای جامعه‌محـور بـرای فعال‌سـازی حضـور شـهروندان کمتر مورد 
شـواهد  وجـود  بـا   .)Ahmadi et al., 2021( گرفته‌انـد  قـرار  بررسـی 
جهانـی، شـکاف قابـل‌ توجهـی در پژوهش‌هـای تحلیلـی کـه بـه ‌صورت 
پرتراکـم  بافـت  را در  ایـن فضاهـا  ابعـاد محیطـی و اجتماعـی  جامـع 
کلان‌شـهرهای ایـران مطالعـه کننـد، وجـود دارد. پژوهـش حاضـر بـا 
به‌کارگیـری چنیـن رویکـردی، در صـدد پـر کردن این شـکاف‌ها اسـت. 
جـدول 1 خلاصـه‌ای از مطالعـات کلیـدی جهانـی و ایرانـی را همـراه بـا 
یافته‌هـا و شـکاف‌های پژوهشـی ارائـه می‌دهـد کـه پژوهـش حاضـر بـا 
تمرکـز بـر بافـت اکباتـان و روش ترکیبـی، بـه بخشـی از این شـکاف‌ها 

پاسخ می‌دهد. 
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جدول ۱. خلاصۀ مطالعات کلیدی و شکاف‌های پژوهشی مرتبط با تأثیر باغچه‌های اشتراکی

نویسنده )گان( و ردیف
خلأ پژوهشی و تمایز با پژوهش حاضریافته‌های اصلیزمینۀ مطالعهسال

۱ Soga et al.
(2017)

جهانی 
)فراتحلیل(

باغبانی سلامت روانی را بهبود می‌بخشد 
)کاهش استرس، افزایش رفاه(

تمرکز جهانی، کمبود مطالعۀ موردی در مجتمع‌های بزرگ ایران؛ 
پژوهش حاضر این شکاف را با داده تجربی اکباتان پر می‌کند.

۲Brandt (2021)باغچه‌ها پیوند بین‌نسلی را تقویت شهری آسیایی
می‌کنند.

بیشتر کیفی، کمتر کمی؛ پژوهش حاضر با مقیاس WHO-5 و لیکرت، 
تأثیر کمی را در بافت ایرانی بررسی می‌کند.

۳ Kingsley et al.
(2020)

شهری )سرمایه 
اجتماعی(

سرمایه اجتماعی از طریق باغچه‌ها 
افزایش می‌یابد.

زمینۀ جهانی؛ اما نه ایران؛ پژوهش حاضر تمایز در مدل خودجوش 
ساکن محور در مجتمع‌های پرتراکم تهران دارد.

۴ Xue et al.
(2019)

بیوفیلیا و فضای سبز رفاه روانی را ارتقا کلان‌شهرها
می‌دهد.

تمرکز کلی، بدون پیوند مستقیم به مشارکت شهروندان؛ پژوهش حاضر 
این را با لینک به حضور و مشارکت گسترش می‌دهد.

۵ Rismanchian et
al. (2014)

باغچه‌های خودجوش تاب‌آوری تهران )اکباتان(
اجتماعی ایجاد می‌کنند.

نزدیک‌ترین مطالعه، اما کمتر روی سلامت روانی کمی؛ پژوهش حاضر با 
ابزار استاندارد WHO-5 این خلأ را پر می‌کند.

۶ Naghibi et al.
(2024)

فضای سبز کوچک حس تعلق و تهران
مشارکت را افزایش می‌دهد.

تمرکز روی تعلق مکانی، بدون پیوند نسلی؛ پژوهش حاضر این را با 
بررسی تعامل نسل‌ها و رفاه روانی تکمیل می‌کند.

۷ Teig et al.
(2009)

باغچه‌ها مشارکت شهروندی در شهری آمریکا
فضاهای عمومی را تقویت می‌کنند.

تمرکز روی مشارکت، کمتر روی سلامت روانی؛ پژوهش حاضر این را با 
لینک به رفاه و پیوند نسلی در بافت ایران گسترش می‌دهد.

شکل ۱. مدل مفهومی پژوهش

شـکل 1 مـدل مفهومـی پژوهـش شـامل چرخـۀ دوطرفـه بیـن فعالیت 
و  اعتمـاد  اجتماعـی )شـبکه‌های  بیوفیلیـا(، سـرمایه  )ورودی  باغبانـی 
مشـارکت( و خروجی‌هـای روانی ـ اجتماعی )رفاه و پیوند نسـلی( اسـت 

بافت‌هـای  در  عوامـل  ایـن  پایـدار  و  متقابـل  تأثیـر  نشـان‌دهندۀ  کـه 
پرتراکم شهری است. دوره 7، شماره 7
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3. روش‌شناسی
ایـن پژوهـش از نـوع کاربـردی و بـا رویکـرد کمـی ـ کیفـی انجام شـده 
ابـزار اصلـی، پرسـش‌نامۀ  اسـت. روش گـردآوری داده‌هـا پیمایشـی و 
)سـن، جنسـیت،  دموگرافـی  بخش‌هـای  شـامل  کـه  بـوده  اسـتاندارد 
سـاعت‌های فعالیـت هفتگـی در باغچـه(، ۹ قلم لیکـرت ۵ درجه‌ای برای 
سـنجش پیونـد بین‌نسـلی )ماننـد تعامل با نسـل‌های دیگـر، یادگیری و 
آمـوزش متقابـل، احسـاس مفید بـودن، چیدمان باغچه و موانـع تعامل(، 
۵ قلـم مقیـاس رفـاه روانـی WHO-5 )شـامل احسـاس شـادی، آرامـش، 
انـرژی، جذابیـت زندگـی و بیـداری بـا حـس خـوب( و ۳ سـؤال بـاز 
)بهتریـن تجربـۀ یادگیـری، پیشـنهاد بـرای تعامـل بیشـتر و تمایـل بـه 
مصاحبـه( اسـت. روایی محتوایی پرسـش‌نامه توسـط پنـج نفر متخصص 
شهرسـازی و روان‌شناسـی محیطـی تأییـد شـد. روایـی سـازه مقیـاس 
پیونـد بین‌نسـلی بـر اسـاس چارچوب نظـری مطالعـات قبلـی در زمینۀ 

و همخوانـی  )برانـت، ۲۰۲۱(  فضاهـای مشـترک  و  بین‌نسـلی  تمـاس 
مفهومـی بـا ابعـاد سـرمایه اجتماعـی )مانند اعتمـاد و حمایـت متقابل( 
پشـتیبانی می‌شـود. پایایـی بـا آزمـون آلفای کرونباخ محاسـبه شـد که 
بـرای اقالم پیونـد بین‌نسـلی 0/85 و بـرای WHO-5 مقـدار 0/91 بـه 
دسـت آمـد. امتیـاز WHO-5 بـه مقیاس ۰-۲۵ تبدیل شـد. ایـن پژوهش 
بـه ‌عنـوان یـک مطالعۀ مـوردی عمیـق و اکتشـافی در مجتمـع اکباتان 
طراحـی شـده و هـدف اصلـی آن، شـناخت اولیـه مکانیسـم‌های تأثیـر 
باغچه‌هـای اشـتراکی خودجوش بر سالمت روانی و پیوند نسـلی اسـت، 
نـه تعمیم گسـترده به کل جمعیت شـهری. جـدول 2 با عنـوان »پایایی 
ابـزار پژوهـش )آلفـای کرونبـاخ(« پایایـی ابزارهـای اندازه‌گیـری مـورد 
اسـتفاده در پژوهش را نشـان می‌دهد. جدول 2 شـامل سـه ردیف اسـت 

که هر کدام ‌یکی از بخش‌های پرسش‌نامه را بررسی می‌کند.

جدول ۲. پایایی ابزار پژوهش )آلفای کرونباخ(

توضیحآلفای کرونباخ )α(تعداد گویهمتغیر / سازه

۹ سؤال لیکرت پنج‌درجه‌ای۹۰٫۸۵پیوند بین‌نسلی

)WHO-5( ۵۰٫۹۱سلامت روانیWHO-5 مقیاس استاندارد رفاه روانی

ترکیب دو بخش اصلی۱۴۰٫۸۹کل پرسش‌نامه

ایـن پژوهـش روی سـاکنان علاقه‌منـد به فعالیت‌هـای مرتبط بـا فضای 
سـبز مشـترک و تعامالت محلـی در مجتمـع اکباتـان متمرکز شـد )بر 
اسـاس مشـاهدات میدانـی نگارنـدگان و دسترسـی از طریق شـبکه‌های 
محلـی(. بـه دلیل ماهیت اکتشـافی مطالعـه و محدودیت‌های دسترسـی 
بـه جامعـۀ پنهان، بـرآورد دقیـق جامعۀ آماری ممکـن نبـود؛ بنابراین از 
روش نمونه‌گیـری هدفمنـد ـ گلوله‌برفـی اسـتفاده شـد. نمونه‌گیـری به 
روش هدفمنـد ـ گلوله‌برفـی انجـام شـد و ۸۸ پرسـش‌نامۀ معتبـر )پس 
از حـذف مـوارد ناقـص( جمع‌آوری شـد. حجـم نمونه ۸۸ نفر با اسـتفاده 
از نرم‌افـزار G*Power )نسـخۀ ۳.۱( محاسـبه شـد. ایـن حجـم بـا توجه 
‌بـه انـدازۀ اثر متوسـط مورد انتظار )r ≈0/30( و سـطح معناداری 0/05، 
قـدرت آمـاری بیـش از 0/80 را بـرای آزمـون همبسـتگی پیرسـون و 
آزمـون t مسـتقل فراهـم می‌کند )بـا ‌β <0/20 برای کنتـرل خطای نوع 
بنابرایـن، نمونـه بـرای تشـخیص روابـط معنـادار و تفاوت‌هـای  دوم(؛ 
احتمالـی بیـن گروه‌هـا کفایت آمـاری دارد. با این‌حـال، روش گلوله‌برفی 
ممکن اسـت به سـمت افـراد فعال‌تـر و علاقه‌مندتر تمایل داشـته باشـد 
کـه ایـن محدودیـت در بخـش نتیجه‌گیری بحث شـده اسـت. داده‌ها در 
پرس‌لایـن  آنلایـن  لینـک  و  توزیـع حضـوری  طریـق  از   ۱۴۰۴ سـال 

گـردآوری شـدند. پـردازش و تحلیل داده‌هـا با نرم‌افزار SPSS نسـخۀ ۲۶ 
صـورت گرفـت؛ آمـار توصیفـی )میانگیـن، انحـراف معیار، درصـد( برای 
توصیـف متغیرهـا، آزمـون t مسـتقل بـرای مقایسـۀ گروه‌هـای سـنی 
)کمتـر از ۳۵ و بـالای ۳۵ سـال(، همبسـتگی پیرسـون بـرای رابطـۀ 
سـاعت‌های فعالیـت هفتگـی بـا متغیرهـای اصلـی، و تحلیـل مضمـون 
پیشـنهاد  آتـی،  مطالعـات  بـرای  اسـتفاده شـد.  بـاز  پاسـخ‌های  بـرای 
می‌شـود از مدل‌هـای رگرسـیون چندمتغیـره بـرای کنتـرل متغیرهـای 
مداخله‌گـر )ماننـد درآمـد و تحصیالت( اسـتفاده شـود. تمامـی روابـط 
ریاضـی و شـاخص‌ها بـر اسـاس اسـتانداردهای ابزارهای معتبر محاسـبه 
شـدند و هیـچ مـدل ریاضـی اضافی نیـاز به شـماره‌بندی نداشـت. توزیع 
سـاعت‌های  سـنی،  گـروه  )جنسـیت،  نمونـه  دموگرافـی  ویژگی‌هـای 
فعالیـت هفتگی( در جدول 3 و شـکل 2 ارائه شـده اسـت. بـه ‌طور کلی، 
تأییـد  و  ارائـه می‌دهـد  نمونـه  ترکیـب  از  جـدول 3 تصویـری جامـع 
و  میان‌سـال  گروه‌هـای سـنی  از  عمدتـاً  پاسـخ‌دهندگان  کـه  می‌کنـد 
سـالمند، بـا تعـادل جنسـیتی خـوب و سـطح فعالیت متوسـط تـا پایین 
تشـکیل شـده‌اند. ایـن ویژگی‌هـا نمونه را برای بررسـی تأثیـر باغچه‌های 

اشتراکی بر پیوند نسلی و سلامت روانی مناسب می‌سازد.

جدول ۳. توزیع نمونه بر اساس ویژگی‌های دموگرافی

درصد )%(تعدادگروهمتغیر

۴۳۴۸٫۹زنجنسیت

۴۴۵۰٫۰مرد

۱۱٫۱مایل به پاسخ نیست

۴۴٫۵زیر ۱۸ سالگروه سنی

۱۸۸۹٫۱-۲۳ سال
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درصد )%(تعدادگروهمتغیر

۲۴۱۲۱۳٫۶-۲۹ سالگروه سنی

۳۰۱۲۱۳٫۶-۳۵ سال

۳۶۱۶۱۸٫۲-۴۰ سال

۴۱۱۶۱۸٫۲-۵۰ سال

۲۰۲۲٫۷بالای ۵۰ سال

۵۶63/6کمتر از ۲ ساعتفعالیت هفتگی

۲۲۷۳۰٫۷-۵ ساعت

۶۵۵٫۷-۱۰ ساعت

شکل ۲. توزیع دموگرافی پاسخ‌دهندگان به تفکیک جنسیت، گروه سنی و ساعت‌های فعالیت هفتگی

 شـکل 2 تصویـری جامـع از ترکیـب نمونـۀ پژوهـش ارائـه می‌دهـد و 
نشـان می‌دهـد ‌پاسـخ‌دهندگان عمدتـاً از گروه‌هـای سـنی میان‌سـال و 
سـالمند، بـا تعـادل جنسـیتی خـوب و سـطح فعالیت متوسـط تـا پایین 
هسـتند. ایـن توزیع تنوع نسـلی مناسـب برای بررسـی پیوند بین‌نسـلی 

را تأیید می‌کند، هرچند اکثریت فعالیت هفتگی محدود است.

1.3. محدودۀ مورد مطالعه
از  یکـی  و  شـده  واقـع  تهـران  غـرب  در  اکباتـان  مسـکونی  مجتمـع 

مجموعه‌هـای بـزرگ مسـکونی ایـران اسـت کـه در دهۀ ۱۳۵۰ سـاخته 
شـده و شـامل بیـش از ۱۵٬۶۷۵ واحد مسـکونی با جمعیـت تقریبی ۴۵ 
هـزار نفـر )بـر اسـاس آمار رسـمی شـهرداری منطقـۀ ۵ و منابـع معتبر( 
اسـت. ایـن مجتمع با تراکم بالای سـاختمانی و ترکیـب جمعیتی متنوع 
)از جـوان تـا سـالمند(، چالش‌هـای انـزوای اجتماعی و کمبـود فضاهای 
سـبز تعاملـی دارد. باغچه‌های اشـتراکی مـورد مطالعـه، فضاهای کوچک 
خودجـوش در بلوک‌هـای مختلـف هسـتند کـه توسـط سـاکنان بـرای 
کشـت گیاهـان مدیریـت می‌شـوند و زمینـۀ تعامالت روزانـه را فراهـم 
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شـهر  در  اکباتـان  مسـکونی  مجتمـع  جغرافیایـی  موقعیـت  تهران در شکل 3 نشان ‌داده ‌شده است.می‌آورنـد. 

شکل ۳. موقعیت شهرک اکباتان در ارتباط با محیط‌های سکونتی اطراف

4. یافته‌ها
داده‌هـای جمع‌آوری‌شـده از ۸۸ سـاکن فعـال در باغچه‌هـای اشـتراکی 
مجتمـع اکباتـان نشـان داد توزیـع جنسـیتی نمونه شـامل 48/9 درصد 
زن، 50 درصـد مـرد، و 1/1 درصد مایل به پاسـخ نیسـت بـود. گروه‌های 
سـنی از زیـر ۱۸ سـال )4/5 درصـد( تـا بـالای ۵۰ سـال )22/7 درصد( 
متنـوع بودنـد، و 63/6 درصـد پاسـخ‌دهندگان کمتـر از دو سـاعت در 
هفتـه در باغچـه فعالیـت داشـتند )جدول ۳ و شـکل ۲ در بخـش مواد و 

روش تحقیق(.
نمونـه 19/12  بـرای کل   )WHO-5( امتیـاز سالمت روانـی  میانگیـن 
)انحـراف معیـار: 3/44( بـود کـه نشـان‌دهندۀ سـطح بـالای رفـاه روانی 
اسـت، بـا توجـه ‌بـه اینکـه ایـن مقیـاس از ۰ تـا ۲۵ نمره‌دهی می‌شـود. 
گـروه سـنی بـالای ۳۵ سـال )میانگیـن: 19/60، انحـراف معیـار: 3/20( 
نسـبت بـه گروه زیر ۳۵ سـال )میانگیـن: 18/45، انحراف معیـار: 3/68( 

امتیاز بالاتری کسب کرد )جدول ۴، شکل ۴(.

در پیونـد بین‌نسـلی، میانگین کل سـؤالات لیکـرت 3/83 )انحراف معیار: 
0/76( بـود. جالـب ‌توجـه اسـت کـه سـؤال »ایـن یادگیـری و آمـوزش 
باعـث شـده احسـاس مفیـد بـودن کنـم« بـا میانگیـن 4/33 )انحـراف 
معیـار: 0/81( بـه طـور قابـل ‌توجهـی بالاتریـن امتیـاز را داشـت کـه 
نشـان‌دهندۀ تأثیـر مثبـت باغچه‌هـای اشـتراکی بـر حـس ارزشـمندی 
سـاکنان اسـت )جـدول ۴، شـکل ۵(. بـه‌ طور کلـی، جـدول 4 به‌وضوح 
تأییـد می‌کنـد کـه تأثیر مثبـت باغچه‌هـای اشـتراکی بر سالمت روانی 
بیـن  تفـاوت معنـاداری  از سـن اسـت و  بین‌نسـلی مسـتقل  پیونـد  و 
گروه‌هـای سـنی جوان‌تـر و میان‌سـال بـا سـالمند وجـود نـدارد. ایـن 
در  جامعه‌محـور  مداخلـه  ایـن  و همگانـی  فراگیـر  بـر ظرفیـت  یافتـه 
مجتمع‌هـای مسـکونی پرتراکـم تأکید دارد و نشـان می‌دهـد باغچه‌های 
اشـتراکی می‌تواننـد بـه ‌عنـوان ابـزاری مؤثـر برای همـۀ سـاکنان، بدون 

توجه به سن، عمل کنند.

جدول ۴. میانگین، انحراف معیار، و نتایج آزمون t برای سلامت روانی و پیوند بین‌نسلی

tpانحراف معیارمیانگینگروه سنیمتغیر

)WHO-5( ۱٫۵۴۰٫۱۲-۱۸٫۴۵۳٫۶۸زیر سی و پنج سالسلامت روانی

۱۹٫۶۰۳٫۲۰بالای سی و پنج سال

۱٫۲۷۰٫۲۰-۳٫۷۱۰٫۸۲زیر سی و پنج سالپیوند بین‌نسلی )لیکرت(

۳٫۹۲۰٫۷۱بالای سی و پنج سال
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شکل ۴. نمودار جعبه‌ای توزیع امتیازهای سلامت روانی )WHO-5( به تفکیک گروه‌های سنی

شـکل 4 به‌وضـوح تأییـد می‌کنـد کـه باغچه‌های اشـتراکی تأثیـر مثبت 
مشـابهی بـر رفـاه روانـی دارند و این تأثیر مسـتقل از سـن اسـت؛ هر دو 
گـروه سـنی )جوان‌تـر و میان‌سال/سـالمند( از مشـارکت در باغچـه بـه 

یـک انـدازه بهره‌مند می‌شـوند. ایـن یافته بـر ظرفیت فراگیـر و همگانی 
بهبـود  بـرای  جامعه‌محـور  مداخلـۀ  عنـوان  بـه‌  اشـتراکی  باغچه‌هـای 

سلامت روانی در مجتمع‌های پرتراکم تأکید دارد.

شکل ۵. نمودار میله‌ای میانگین امتیازهای سؤالات پیوند بین‌نسلی، با تأکید بر حس مفید بودن

اشـتراکی  باغچه‌هـای  تأکیـد می‌کنـد کـه  بصـری  بـه طـور  شـکل 5 
بیشـترین تأثیـر را بـر ایجـاد »حس مفیـد بـودن« از طریـق یادگیری و 
آمـوزش متقابـل بیـن نسـل‌ها دارنـد )میانگیـن 4/33(. ایـن گویـه بـه‌ 
عنـوان قوی‌تریـن شـاخص پیونـد بین‌نسـلی برجسـته شـده و نشـان 
می‌دهـد ‌فعالیـت مشـترک باغبانـی نه‌تنهـا تعامـل ایجـاد می‌کنـد، بلکه 

ارزشـمندی فـردی )به‌ویـژه بـرای سـالمندان و جوانـان( را نیـز تقویـت 
بـا نظریـه سـرمایه اجتماعـی و نقـش فضاهـای  یافتـه  ایـن  می‌کنـد. 

مشترک در کاهش شکاف نسلی همخوانی کامل دارد.
WHO-( مسـتقل تفـاوت غیرمعناداری در امتیاز سالمت روانی t آزمـون

 t=( بین گروه‌های سـنی کمتر از ۳۵ و ببیش از ۳۵ سـال نشـان داد )5
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p = 0/12 ،-1/54( کـه بیانگـر تأثیر مشـابه باغچه‌های اشـتراکی بر رفاه 
روانـی هر دو گروه سـنی اسـت. بـه طور مشـابه، در پیوند بین‌نسـلی نیز 
تفـاوت بیـن گروه‌هـای سـنی غیرمعنـادار بـود )p= 0/20 ،t=-1/27(. با 
این‌حـال، تحلیـل همبسـتگی پیرسـون رابطـۀ مثبـت و معنـاداری بیـن 

سـاعت‌های فعالیـت هفتگـی در باغچـه و سالمت روانـی )r=0/31‏، = 
ایـن  داد.  نشـان   )p=0/02  ،r=0/26( بین‌نسـلی  پیونـد  و   )p=0/005
یافته‌هـا بیانگـر آن اسـت کـه افزایش زمـان فعالیـت در باغچه بـا بهبود 

رفاه روانی و تقویت تعاملات بین‌نسلی همراه است. 

شکل ۶. نمودار ساعات فعالیت هفتگی در باغچه و سلامت روانی

شـکل 6 رابطـۀ مثبـت بیـن سـاعت‌های فعالیـت هفتگـی در باغچـه و 
امتیـاز رفـاه روانـی را بـه ‌صـورت گرافیکی نشـان می‌دهد که بـا افزایش 
زمـان مشـارکت، بهبـود قابـل ‌توجهـی در رفـاه مشـاهده می‌شـود و بـه 
طـور بصـری اثبـات می‌کند کـه هرچه زمـان صرف‌شـده در فعالیت‌های 
باغبانی مشـترک بیشـتر باشـد، سـطح رفاه روانی سـاکنان بالاتر اسـت. 
ایـن یافتـه یکـی از نتایـج مهـم پژوهـش اسـت و نشـان می‌دهـد حتـی 
افزایـش متوسـط زمان مشـارکت )از کمتر از ۲ سـاعت به ۲-۵ سـاعت( 
می‌توانـد تأثیـر قابـل ‌توجهی بر سالمت روانی داشـته باشـد. ایـن رابطۀ 
مثبـت بـا نظریـۀ بیوفیلیـا )تمـاس بـا طبیعـت( و سـرمایه اجتماعـی 

)تعاملات اجتماعی در فعالیت مشترک( همخوانی کامل دارد.
تحلیـل مضمون پاسـخ‌های باز سـه مضمـون اصلی را شناسـایی کرد: ۱( 

حـس آرامـش و سـرزندگی؛ ۲( یادگیـری متقابـل بین‌نسـلی؛ ۳( تقویت 
همـکاری نسـلی. سـاکنان از تجربه‌هایـی مانند »حس زندگی و رشـد« و 
»آرامـش حاصـل از باغچه« بـه‌ عنوان مزایـای روانی باغبانی یـاد کردند. 
یادگیـری مهارت‌هایـی نظیـر »قلمه‌گیـری رزها«، »کاشـت آلوئـه‌ورا«، و 
»آبیـاری قطـره‌ای« بیـن نسـل‌ها رایـج بـود. یکـی از پاسـخ‌دهندگان 
اظهـار داشـت: »رشـد گیاهان بـه مراقبت، زمـان، و همکاری نیـاز دارد« 
کـه بـا نظریـۀ بیوفیلیـا )ارتباط ذاتی انسـان بـا طبیعـت( هم‌خوانی دارد 
نظـرات  »شـنیدن  طریـق  از  نسـلی  همـکاری   .)Xue et al., 2019(
نسـل‌های مختلـف« و »تعامـل و مشـارکت« تقویت شـد. پیشـنهادهای 
سـاکنان شـامل »ایجـاد برنامه‌های مشـارکتی«، »به‌کارگیـری فناوری و 

رسانه برای آموزش« و »ترویج احترام متقابل بین نسل‌ها« بود.

شکل ۷. نمایی از فضای مشترک بین بلوک‌های شهرک اکباتان با باغچه‌ها

5. بحث و نتیجه‌گیری
ایـن پژوهـش بـا اسـتفاده از چارچوبـی تحلیلی کـه در تقاطع »سالمت 
محیطـی« و »مطالعـات اجتماعی شـهری« قـرار دارد، نقـش باغچه‌های 

اشـتراکی خودجـوش را بررسـی می‌کنـد. ایـن باغچه‌هـا بـه ‌عنـوان یک 
مداخلـۀ یکپارچه‌نگـر در نظـر گرفتـه می‌شـوند کـه هم‌زمان بـر کیفیت 

محیط محله و انسجام اجتماعی ساکنان تأثیر می‌گذارند.
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 Soga( :یافته‌هـای پژوهـش که با مطالعات پیشـین همسـو اسـت ماننـد
در  خودجـوش  اشـتراکی  باغچه‌هـای  می‌دهـد  نشـان   )et al., 2017
اکباتـان تهـران، اثـرات مثبـت و معنـاداری بـر سالمت روانـی و پیونـد 
بین‌نسـلی سـاکنان داشـته‌اند. میانگیـن رفـاه روانـی )19/12 از ۲۵( و 
پیونـد بین‌نسـلی )3/83 از ۵( در سـطح مطلوبـی قـرار دارد. بالاتریـن 
امتیـاز بـه »احسـاس مفیـد بـودن ناشـی از یادگیـری متقابـل« )4/33( 
تعلـق گرفـت. ایـن نتایج، همـراه با رابطۀ مثبـت و معنادار با سـاعت‌های 
فعالیـت هفتگـی و عـدم تفـاوت چشـمگیر بیـن گروه‌های سـنی، نشـان 
می‌دهـد ایـن مداخلـۀ جامعه‌محـور، ظرفیتـی همگانـی و فراگیـر بـرای 

بافت‌های پرتراکم شهری دارد.
از منظـر روایـی اکولوژیکـی، انجـام پژوهـش در محیـط واقعـی محلـۀ 
اکباتـان، قابلیـت تعمیم‌یافته‌هـا به بافت‌های مشـابه را افزایـش می‌دهد. 
رابطـۀ مثبـت بیـن سـاعت‌های فعالیـت هفتگـی و بهبـود شـاخص‌های 
روانـی ـ اجتماعـی، بر نقش کلیدی »مشـارکت فعال« و »تـداوم تعامل« 
تأکیـد می‌کنـد. ایـن یافتـه کـه با چارچـوب نظریـۀ سـرمایه اجتماعی و 
بیوفیلیـا هماهنگ اسـت، پارادایـم برنامه‌ریزی شـهری را از تأمین صرف 
»فضـای سـبز« به سـمت ایجاد »فرصت‌های مشـارکت در فضای سـبز« 
تغییـر جهـت می‌دهـد. به‌ بیـان ‌دیگر، منافـع روانی ـ اجتماعی مسـتقیم 

به میزان فعال‌سازی فضای مشترک بستگی دارد.
مقایسـه‌ای بیـن نمونه‌های موفق آسـیایی مثـل سـنگاپور و مجتمع‌های 
امـا  اسـت،  سـاختاری  شـباهت‌های  نشـان‌دهندۀ  تهـران،  در  مشـابه 
درعین‌حـال، تفـاوت چشـمگیری در سـطح حمایـت نهـادی و میـزان 
بـه طـور خـاص، همه‌گیـری  خودجوشـی مردمـی مشـاهده می‌شـود. 
کوویـد-۱۹ ثابـت کرد که فضاهای سـبز مشـارکتی می‌توانند در شـرایط 
بحرانـی، جایگزینـی پایدارتـر و عامه‌پسـندتر نسـبت بـه فضـای سـبز 
شـخصی باشـند. ایـن تفاوت‌هـا لـزوم بومی‌سـازی سیاسـت‌ها و تقویـت 
مدل‌هـای مشـارکتی بـر اسـاس ظرفیت‌هـای محلـی را پررنـگ می‌کند. 
یافته‌هـای ایـن پژوهـش همسـو بـا اهـداف کلان اسـناد بالادسـتی مثل 
طـرح جامـع تهـران و برنامـۀ ششـم توسـعه و همچنیـن، هـدف یازدهم 
شـهرهای  تحقـق  به‌سـوی  گامـی  و  اسـت   )SDG 11( پایـدار  توسـعۀ 

تاب‌آور و انسان‌محور به شمار می‌رود.

1.5. پیشنهادهای سیاستی‌
بـا توجـه ‌بـه تأکیـد یافته‌هـای این پژوهـش بـر نقش‌محوری مشـارکت 
فعـال و سـرمایه اجتماعی بین‌نسـلی در موفقیت باغچه‌هـای خودجوش، 
پیشـنهادهای زیـر در سـطوح مختلـف برنامه‌ریـزی و مدیریـت شـهری 

ارائه می‌شود:
ماننـد  برنامه‌ریـز شـهری  نهادهـای  - حقوقـی:  کالبـدی  در سـطح   *
معاونـت شهرسـازی و معمـاری شـهرداری لازم اسـت بـا شناسـایی و 
بـه  کم‌اسـتفاده  یـا  نشـده  مدیریـت  زمین‌هـای  رسـمی  واگـذاری 
کمیته‌هـای محلـی، بسـتر فیزیکـی لازم بـرای توسـعۀ ایـن فضاهـا را 
فراهـم کننـد. ایـن کار باید همراه با تدویـن آیین‌نامـه و ضوابط حمایتی 
باشـد تـا جایـگاه حقوقـی باغچه‌هـای اشـتراکی در طرح‌هـای تفصیلی و 
آینـده  تعارض‌هـای  از  و  تعریـف شـده  بازآفرینـی شـهری  برنامه‌هـای 

جلوگیری شود.
* در سـطح مدیریتـی ـ نهـادی: شـهرداری بـه ‌عنـوان نهـاد حاکمیتـی 
بـرق،  آب،  ماننـد:  پایـه  زیرسـاخت‌های  تأمیـن  بـا  می‌توانـد  محلـی 
سـازوکارهای  ایجـاد  همچنیـن،  و  اولیـه  نگهـداری  و  ایمن‌سـازی 
حکمروایـی مشـارکتی، پایـداری عملیاتـی ایـن پروژه‌هـا را تضمین کند. 
تشـکیل کمیته‌هـای مشـترک مدیریـت بـا حضـور نمایندگان سـاکنان، 

نهادهـای محلـی و کارشناسـان فنـی، الگویـی مناسـب بـرای تقسـیم 
مسئولیت و تقویت حس تعلق است.

* در سـطح اجتماعـی ـ فرهنگـی: بـرای تقویـت جنبه‌هـای آموزشـی و 
ترویجـی ایـن مدل، پیشـنهاد می‌شـود شـبکه‌های دانشـی بین‌نسـلی و 
بیـن نهـادی ایجـاد و تقویـت شـوند. ایـن شـبکه‌ها می‌تواننـد بسـتری 
فراهـم کننـد بـرای انتقـال تجربه‌های موفـق )چه در داخل کشـور و چه 
از نمونه‌هـای بین‌المللـی(، آمـوزش مهارت‌هـای باغبانـی پایـدار و ترویج 

فرهنگ مشارکت جمعی در مدیریت فضاهای عمومی.
ایـن پیشـنهادها در چارچـوب رویکـرد »بازآفرینی شـهری جامعه‌محور« 
جـای می‌گیرنـد. در صـورت اجـرا، ایـن طـرح می‌تواند مـدل باغچه‌های 
اشـتراکی را از یـک حرکـت خودجـوش و موقـت، بـه بخشـی پایـدار از 
نظـام مدیریـت محله‌هـا تبدیـل کنـد و ابـزاری باشـد بـرای دسـتیابی 
در  اجتماعـی  انسـجام  و  عمومـی  سالمت  اهـداف  بـه  هم‌زمـان 

کلان‌شهرهای ایران.

2.5. محدودیت‌ها و پیشنهادها برای پژوهش‌های آینده
ایـن پژوهش بـا محدودیت‌هایـی روبه‌رو بوده کـه تعمیم‌پذیـری نتایج را 
نیازمنـد احتیـاط می‌سـازد؛ از جملـه ایـن محدودیت‌هـا می‌تـوان بـه 
نمونه‌گیـری بـا حجم محـدود )۸۸ نفـر( و روش نمونه‌گیـری گلوله‌برفی 
اشـاره کـرد کـه ممکن اسـت به سـوگیری به سـمت افـراد بسـیار فعال 
منجـر شـده باشـد. همچنیـن، این پژوهـش تنهـا روی فاز یـک مجتمع 
اکباتـان متمرکـز بـود و طراحی مقطعـی آن، امکان اسـتنباط رابطۀ علی 
مسـتقیم را محـدود می‌سـازد. عالوه بـر ایـن، به دلیـل ماهیـت محلی، 
غیررسـمی و عمدتـاً آفلایـن بـودن فعالیت‌هـای فضـای سـبز مشـترک، 
شـواهد دیجیتـال عمومـی )ماننـد: پسـت‌های شـبکه‌های اجتماعـی یـا 
گزارش‌هـای رسـمی( کمیـاب بـود و این پژوهـش عمده تحلیـل خود را 
بـر داده‌هـای اولیـه گردآوری‌شـده از طریـق شـبکه‌های محلـی اسـتوار 

کرد.
بـرای پوشـش ایـن محدودیت‌هـا و تعمیـق یافته‌هـا، بـه پژوهش‌هـای 
آینـده پیشـنهاد می‌شـود کـه از روش‌هایی ماننـد: نمونه‌گیـری تصادفی 
طبقـه‌ای بـا حجم نمونـۀ بزرگ‌تـر، طراحی طولـی، و همکاری مسـتقیم 
بـا نهادهای رسـمی )مانند: شـهرداری( برای دسترسـی گسـترده‌تر بهره 
ببرنـد. همچنیـن، به‌کارگیـری مدل‌هـای رگرسـیون چندمتغیـره بـرای 
تحصیالت(  و  درآمـد  سـطح  )ماننـد  مداخله‌گـر  متغیرهـای  کنتـرل 
می‌توانـد مفیـد باشـد. علاوه بـر این، انجـام مطالعات طولی کـه تغییرات 
شـاخص‌های عینی‌تـری ماننـد: سـطح هورمـون اسـترس )کورتیـزول( 
اندازه‌گیـری کنـد،  باغچه‌هـا  از مشـارکت در  بعـد  و  قبـل  را  سـاکنان 
می‌توانـد سـازوکارهای زیسـتی ـ روانـی ایـن تأثیرات را بادقت بیشـتری 

روشن سازد.
می‌دهنـد  نشـان  خودجـوش  اشـتراکی  باغچه‌هـای  مجمـوع،  در 
انـزوای  از  شـهری،  پیچیـدۀ  چالش‌هـای  بـرای  پایـدار  راه‌حل‌هـای 
اجتماعـی تـا تنش‌هـای روانـی؛ لزومـاً در پروژه‌هـای بـزرگ و پرهزینـه 
نهفتـه نیسـت، بلکـه در ابتکارهـای کوچک‌مقیـاس، هوشـمند و ریشـه 
گرفتـه از بطـن جامعـه وجـود دارد. ایـن مـدل می‌توانـد الگویـی مؤثـر 
بـرای سیاسـت‌گذاری شـهری در کلان‌شـهرهای ایران باشـد تـا هم‌زمان 
را  تـاب‌آوری شـهری  انسـجام اجتماعـی و  اهـداف سالمت محیطـی، 
محقـق سـازد. بـه ‌منظور اجرایی‌سـازی عینـی و گام‌به‌گام پیشـنهادهای 
سیاسـتی فـوق، چارچـوب عملیاتـی پیشـنهادی در قالب جـدول 5 ارائه 
شـده اسـت کـه راهنمایی بـرای تصمیم‌گیران و مدیران محلی محسـوب 

می‌شود.
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جدول ۵. مراحل اجرایی حمایت از توسعۀ باغچه‌های اشتراکی در مجتمع‌های مسکونی پرتراکم

زمان‌بندی نهاد/سازمان مسئولاقدام اجرایی اصلیمرحله
منبع تأمین مالی پیشنهادیپیشنهادی

شناسایی و ثبت قطعات مدیریت‌نشدۀ مناسب ۱
برای باغچه

معاونت شهرسازی و معماری 
بودجۀ جاری مناطق شهرداری۰-۶ ماهشهرداری تهران + مناطق

تأمین زیرساخت اولیه )آب، خاک، ابزار باغبانی، ۲
حصارکشی ایمن(

شهرداری منطقه ۵ + شرکت 
عوارض نوسازی و بهسازی شهری۶-۱۲ ماهآب‌وفاضلاب تهران

تشکیل و آموزش کمیتۀ محلی مشارکتی ۳
)ساکنان + نمایندۀ شهرداری + متخصص(

شهرداری منطقه ۵ + سازمان‌های 
بودجۀ مشارکت مردمی و مسئولیت اجتماعی۳-۹ ماهمردم‌نهاد

تدوین آیین‌نامه و حمایت قانونی )ثبت رسمی ۴
در طرح تفصیلی(

معاونت شهرسازی + وزارت راه و 
برنامۀ ششم توسعه + بودجه ملی بازآفرینی۱۲-۲۴ ماهشهرسازی

راه‌اندازی پلتفرم دیجیتال )اپلیکیشن مدیریت ۵
باغچه، اشتراک دانش(

سازمان فناوری اطلاعات شهرداری 
بودجۀ نوآوری و فناوری شهرداری۱۲-۱۸ ماه+ دانشگاه‌ها

مشارکت نویسندگان
۳۵ درصـد )طراحـی پژوهـش و جمـع‌آوری داده‌ها(، ۳۰ درصـد )تحلیل 
داده‌هـا و نـگارش(، ۲۰ درصـد )ویرایـش و بررسـی ادبیـات(، ۱۵ درصد 

)پیشنهادهای سیاستی و نتیجه‌گیری(. 

تشکر و قدردانی
ایـن مقالـه از طـرح پسـادکتری دانشـگاه بین‌المللـی امـام خمینـی‌)ره( با 
عنـوان: تأثیر باغچه‌های اشـتراکی محلـه‌ای )‌‌Community Garden( در 
فضاهـای عمومـی شـهر بـه ‌منظـور حضـور و مشـارکت شـهروندان بـا 
راهنمایـی: آقـای دکتـر مهدی زندیـه به شـماره قـرارداد ۱/۲۷۰۵۹۹/د 
اسـتخراج شـده اسـت. نویسـندگان از سـاکنان شـهرک اکباتـان کـه در 
تکمیـل پرسـش‌نامه‌ها همـکاری کردنـد، سپاسـگزاری می‌کننـد. ایـن 

مقاله حامی مادی و معنوی دیگری ندارد.

تعارض منافع
مشـارکت در ایـن پژوهـش کاملًا داوطلبانـه و مبتنی بر رضایـت آگاهانه 
بـود. بـه کلیـۀ شـرکت‌کنندگان اطمینان داده شـد که داده‌هـا به ‌صورت 
ناشـناس پـردازش می شـود و فقط بـرای اهداف پژوهشـی علمـی مورد 
اسـتفاده قـرار می‌گیرد. این پژوهـش مطابق با اصول اعلامیه هلسـینکی 
در موردپژوهش‌هـای involving human subjects انجـام شـده اسـت. 

هیچ‌گونه تعارض منافعی در ارتباط با این پژوهش وجود ندارد.
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