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 چکیده 

اند. این تعارض در مرکز تاریخی های تاریخی شهری در ایران با چالش دوگانه حفاظت از میراث و پاسخگویی به نیازهای زندگی معاصر مواجه بافت 

( به افت کیفیت زندگی و گسست بین فضا و تجربه زیسته شهروندان انجامیده است. پژوهش حاضر با هدف تبیین نقش  12تهران )منطقه  

ها انجام شد. روش تحقیق  پذیری در اینگونه بافتهای فضای شهری در ارتقای کیفیت زندگی و ارائه الگویی کاربردی برای بهبود زیست مؤلفه 

های عمیق با ساکنان، مدیران و  های کیفی از طریق مصاحبه های کمی از طریق پرسشنامه و داده کیفی( است. داده  - ترکیبی )کمیپژوهش  

دهنده رابطه مستقیم و چندوجهی بین کیفیت فضای شهری و کیفیت زندگی است. تحلیل کمی نشان داد متخصصان گردآوری شد. نتایج نشان 

با مقدار   ونقل و دسترسیو حمل  0.588با مقدار  ، کیفیت منظر و پیوستگی فضایی0.593با مقدار  های مدیریت زمان در فضاهای عمومیمؤلفه 

های توسعه، سرزندگی اجتماعی و حفظ تعادل جمعیتی دارند. تحلیل کیفی نیز بر پذیری برنامه به ترتیب بیشترین تأثیر را بر انعطاف   0.477

ها منجر به  محور در پایداری حیات اجتماعی تأکید دارد. تلفیق این یافتهاز فضاهای خوانا، سرزنده و انسان   نقش کلیدی ادراک مثبت شهروندان

های تاریخی شد. کاربست این  هویتی( برای بازآفرینی بافت  -اجتماعی و ادراکی  -محیطی، عملکردیزیست  -سطحی )کالبدیاستخراج الگوی سه 

محور و ساماندهی منظر تاریخی را پیشنهاد  مداری، تقویت فضاهای اجتماع الگو در محدوده مورد مطالعه، راهکارهای عملی همچون بهبود پیاده 

تکرارشونده   یهامواجهه با چالش  ی برا یکاربرد  یراهعنوان نقشه محور است که بهو انسان   یبوم ی، ارائه چارچوبپژوهش یدستاورد اصلدهد. می

 . قابل استفاده است  ،یزندگ  تیفیک  یو ارتقا   راثیحفاظت م  انیعارض مت  ژهیوبه   ران،یا  یخیتار  یهابافت 

 .میراث فرهنگی، مرکز تاریخی تهرانیفیت زندگی،  کفضای عمومی شهری،بافت تاریخی،  :  کلمات کلیدی
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  مقدمه .  1

های تاریخی خود، با چالش اساسی تلفیق میراث فرهنگی با الزامات زندگی مدرن  ویژه در بافتهرهای معاصر در سراسر جهان، بهش

های فیزیکی و  عنوان مفهومی چندبعدی، از صرف توجه به شاخص(. در این میان، کیفیت زندگی بهChiu et al., 2019اند ) مواجه 

پیچیده تعامل  امروزه حاصل  و  رفته  فراتر  ویژگیاقتصادی  بین  دانسته میای  ادراکی محیط شهری  و  اجتماعی  فضایی،  شود  های 

(Makki et al., 2025  در قلب این تعامل، فضاهای شهری .)–عنوان بستر اصلی قرار دارند که به –هاها و پارکها، میدانشامل خیابان

تعیین تجربه زیسکننده در شکلحیات جمعی، نقشی  به  ایفا میدهی  )ته و رضایت شهروندان   ;Ronael & Ertekin, 2025کنند 

Carmona, 2010تواند موجب تقویت حس تعلق،  دهند کیفیت مطلوب فضاهای عمومی شهری میهای گسترده نشان می(. پژوهش

هویت، ناپیوسته و فاقد کیفیت، به انزوای افزایش تعاملات اجتماعی، ارتقای امنیت و پویایی اقتصادی شود؛ در حالی که فضاهای بی

(. بنابراین،  Abou El Ezz et al., 2017; Wang et al., 2025گردند )اجتماعی، کاهش رضایت از زندگی و زوال عملکردی منجر می

مؤلفه نقششناسایی  چگونگی  و  شهری  فضای  مؤثر  آنهای  مطالعات  آفرینی  در  اساسی  کانونی  به  زندگی،  کیفیت  ارتقای  در  ها 

)برنامه است  شده  بدل  شهری  طراحی  و   (. Mouratidis, 2021ریزی 

فرد فرهنگی، اجتماعی و کالبدی هستند،  های منحصربه عنوان میراث زنده، حامل ارزش های تاریخی شهری، که بهین رابطه در بافتا

پیچیدگی و حساسیت مضاعفی برخوردار است ) این بافتChahardowli & Sajadzadeh, 2022از  اصلی در  ها، نه صرفاً  (. چالش 

 & Chandanپذیری معاصر است )ای، بلکه ایجاد تعادلی پویا بین حفظ اصالت تاریخی و پاسخگویی به نیازهای زیستحفاظت موزه 

Kumar, 2019های ارزشمند، در نتیجه رشد نامتوازن شهری، تغییرات (. با این وجود، شواهد حاکی از آن است که بسیاری از این بافت

مرمتی صرف، دچار فرسودگی کارکردی، رکود اجتماعی و کاهش مستمر کیفیت زندگی    -مگون کاربری و غلبه رویکردهای کالبدیناه

(. در این شرایط، مداخلات شهری غالباً فاقد درک جامعی از تجربه Long et al., 2025; Esmailpoor et al., 2023اند )ساکنان شده

 ها هستند. های کیفی فضا در زندگی روزمره آنذهنی شهروندان و نقش مؤلفه

های انسانی و  توجهی به مؤلفه های شهری بر نوسازی فیزیکی و بیدر کشورهای در حال توسعه، این وضعیت به دلیل تمرکز سیاست

های تاریخی، بر بهسازی کالبدی تأکید داشته و از درک عمیق نسبت به  های مداخله در بافتاغلب برنامه.  فضایی، تشدید شده است

ها یا به فضاهای متروک و  در نتیجه، بسیاری از این بافت. (Long et al., 2025اند )کیفیت فضا و تجربه زیسته شهروندان غفلت کرده

شهرهای تاریخی .  (Esmailpoor et al., 2023اند )اند یا هویت تاریخی خود را در جریان بازسازی از دست دادهروح تبدیل شدهبی

( به رغم دارا بودن سرمایه  12ای بارز از این وضعیت هستند. مرکز تاریخی تهران )عمدتاً واقع در منطقه  ایران، از جمله تهران، نمونه

از کاهش جمعیت ساکن،  کنندههای اخیر شاهد روند نگرانتاریخی و فرهنگی غنی و موقعیت ممتاز در ساختار شهر، در دهه ای 

رمتی  های اجتماعی محلی، افت سرزندگی فضای عمومی و نهایتاً کاهش کیفیت زندگی بوده است. اقدامات نوسازی و متضعیف شبکه 

حل اند این روند را متوقف یا معکوس نمایند. این امر حاکی از آن است که راهگذشته، که بر بازسازی کالبدی متمرکز بودند، نتوانسته

بهبرون نقش چندبعدی خود فضای شهری  تقویت  و  بازخوانی  بلکه مستلزم  نیست،  نهفته  فیزیکی  مداخلات  در  عنوان  رفت، صرفاً 

واسطی حیاتی بین کالبد تاریخی و حیات اجتماعی معاصر است. بنابراین، شکاف پژوهشی آشکار در این حوزه، فقدان یک چارچوب  

-محیطی، عملکردیهای اثرگذار فضای شهری )زیست تحلیلی بومی و یکپارچه است که بتواند به طور همزمان طیف وسیعی از مؤلفه 

ها را با ابعاد  ر نظر بگیرد، رابطه علی و اهمیت نسبی هر یک از این مؤلفه فرهنگی و اقتصادی( را د- دسترسی، زیباشناختی، اجتماعی

های کمی )عینی( و کیفی )ذهنی( به الگویی کاربردی برای راهبردهای  مختلف کیفیت زندگی در بافت تاریخی بسنجد و از تلفیق یافته
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های فضای شهری چگونه و با چه وزن و  رو  مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که مؤلفه محور دست یابد. از این بازآفرینی انسان

 کنند. آفرینی می( نقش12اهمیتی در ارتقای کیفیت زندگی در بافت تاریخی مرکز تهران )منطقه 

 

 مبانی نظری .2

 فضاهای شهری و کیفیت زندگی.1.2

صحنه شهری،  نقش  فضای  آن  کیفیت  و  است  شهری  هویت  بازتولید  و  اجتماعی  تعاملات  جمعی،  زندگی  بروز  برای  پویا  ای 

دارد  کنندهتعیین تجربه زیست شهروندان  زندگی در خیابان1961)  جین جیکوبز(.  Sikorska et al, 2020)ای در  اهمیت  بر  ها،  ( 

به باور  .  کند عنوان شاخصی از پویایی و سلامت اجتماعی شهر تأکید میها و حضور مداوم مردم در فضاهای عمومی بهاختلاط کاربری 

(. در Dogan, & Lee, 2024)او، سرزندگی شهری حاصل وجود فضاهایی است که فرصت دیدار، تعامل و مشارکت را فراهم آورند 

(  1960)  کوین لینچاند.  های متعددی برای تعریف و ارزیابی کیفیت فضای شهری مطرح شدههای طراحی شهری نیز مؤلفه نظریه 

کند که به ادراک و خوانایی  هایی معرفی میعنوان مؤلفه را به  –هاها و نشانهها، حوزهها، لبهشامل مسیرها، گره  –عناصر ساختاری فضا  

( نیز با  1961)  گوردون کالن.  شرط احساس امنیت و تعلق شهروندان است خوانایی محیط از دید لینچ، پیش.  کنندشهر کمک می

های دیداری های بصری و ادراکی فضا، کیفیت محیط شهری را در پیوستگی بصری، مقیاس انسانی و تنوع تجربهتأکید بر جنبه 

( مفهوم شهر برای مردم 2010)   در رویکردهای متأخرتر، پژوهشگرانی چون یان گل(.  Zandiyeh & Zandiyeh, 2010: 28)داند  می

پس از یان گل،   های شهری تمرکز دارد.اند که بر تجربه انسانی فضا، تعامل اجتماعی و کیفیت زیست روزمره در محیط را مطرح کرده 

محور ای و دادهپردازان کلاسیک جای خود را به اندیشمندان میان رشته ای شد، که در آن نظریه حوزه مطالعات شهری وارد مرحله تازه

اند که فراتر از کالبد، بر ادراک و کیفیت زندگی شهروندان اثر  هاییدهند فضاهای شهری واجد مؤلفهاین نظریات نشان میدادند.  

سازی برای رویارویی مستقیم توانند، ابزاری برای ارتباطات، مکانِ فرصتفضاها میریزی بهینه،  که در صورت برنامهطوری گذارند. بهمی

 (. Hosseini & Saberi, 2023: 176شهروندان و محلی برای مدیریت و هماهنگ کردن شهروندان محسوب گردند )

کنش میان محیط کالبدی و ادراک شهروندان از آن است؛ بدین معنا که تجربه ذهنی فرد  کیفیت زندگی در شهر، حاصل برهممفهوم  

دهد. به همین دلیل، فضاهای  ناپذیری از کیفیت زندگی او را شکل میاز زیبایی، آرامش، نظم فضایی و هویت محیط، بخش جدایی

صورت کلی، کیفیت زندگی، مفهومی گسترده و  به.اندپذیریدهنده تجربه زیست تنها بستر زیست فیزیکی، بلکه عامل شکلشهری نه 

شود  عنوان رضایت از زندگی، خوشبختی و سعادت، رفاه و آسایش شناخته میبه( که  Hosseini & Saberi, 2023: 4چندوجهی است )

 (. Hosseini & Saberi, 2023: 116کند ) و سطح توقع نیازهای انسان را منعکس می

گذارد و  های بهداشتی، تأثیر میهای انسانی، مانند اقتصاد، سلامت جمعیت و هزینههای فعالیتکیفیت زندگی بر بسیاری از زمینه

تعیین می را  توسعه  )الزامات  از جمله  (.  Hosseini & Saberi, 2023: 4کند  مناطق  پایدار  توسعه  برای  این مفهوم  ارزیابی  به  نیاز 

در مطالعات شهری، کیفیت زندگی ابزاری قدرتمند  که  طوری (. بهWeziak-Białowolska, 2016های شهری بسیار مهم است )سیستم 

دهد  ها و نظارت بر توسعه پایدار است. زیرا ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی و محیطی جامعه را پوشش میبرای ارزیابی سیاست

(Takano et al., 2023)  ،ریزی شهری  ای به یک مسئله حیاتی برای برنامهندگی در شهرها به طور فزایندهبهبود کیفیت ز. در این راستا

 (. Mouratidis, 2021تبدیل شده است )

 



 

 

Juep.net 

 

Juep.net 

 

 های تاریخی شهریکیفیت زندگی بافت .2.2

(. Chahardowli & Sajadzadeh, 2022)  ها هستندهای اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی آنهای تاریخی شهرها بخشی از داراییبافت

بافت پیچیدهدر  شهروندان  زندگی  کیفیت  و  ادراک  و  شهروندی  روابط  شهری،  تاریخی  میهای  بافتشود.  تر  نهاین  حامل  ها  تنها 

های فضایی  ویژگی  (.Ferretti & Grosso, 2019) های تاریخی و فرهنگی، بلکه بستر زندگی روزمره و تعاملات اجتماعی معاصرندارزش 

اما در  .  ها معمولاً بر پایه اصولی چون مقیاس انسانی، تنوع عملکردی، و پیوند عمیق میان کالبد و فرهنگ شکل گرفته استاین بافت

ها رو به  اند و کیفیت زندگی در آننتیجه تغییرات اقتصادی و اجتماعی، بسیاری از این فضاها دچار رکود عملکردی و فرسودگی شده

های  آفرینی مؤلفههای تاریخی مستلزم فهم چگونگی نقشاز منظر نظری، تداوم حیات در بافت(.  Long et al., 2025)افول گذاشته است

در توضیح این مدعا باید گفت، توسعه (.  Yang & Li, 2023)  فضای شهری در تقویت حس مکان، سرزندگی و رضایت ساکنان است

ها و تنگناهای متعددی را ایجاد کرده است. یکی از پیامدهای منفی، شتاب گرفتن  های اخیر مشکلات، چالشفیزیکی شهرها در دهه

ها، اختلال در سازماندهی  شهرها بوده است که منجر به کاهش جایگاه اجتماعی آن  های تاریخی و فرهنگی تغییرات ایجاد شده در بافت

جنبه   -فضایی  شدن  کمرنگ  و  آنکالبدی  عملکردی  و  اقتصادی  ) های  است  شده  به   (.Chahardowli & Sajadzadeh, 2022ها 

های پیچیده هویتی و فرهنگی اهمیت دوچندان دارد  های تاریخی، پیوند میان فضا و کیفیت زندگی به دلیل لایهخاطر، در بافتهمین

(Makki et al., 2025)ها واجد ساختارهایی مبتنی بر مقیاس انسانی، تنوع عملکردی و پیوستگی  . همانطور که اشاره شد، این بافت

معاصر، بسیاری از این    کنند.اما در مواجهه با تحولات شهریای برای ارتقای کیفیت زندگی فراهم میهای بالقوهاند که زمینه فضایی

 (. Long et al., 2025اند)ها تضعیف شده و جای خود را به فضاهای ناهماهنگ و گسسته دادهویژگی

محیطی را در های فضایی، اجتماعی، فرهنگی و زیستها نیازمند رویکردی است که بتواند مؤلفه احیای کیفیت زندگی در این بافت

یی، دسترسی، مقیاس و کیفیت  های کالبدی شامل نظم فضایی، خوانادر چنین چارچوبی، مؤلفه .یک چارچوب یکپارچه بازتعریف کند

های فرهنگی شامل هویت، حافظه جمعی و حس  های اجتماعی شامل حضورپذیری، تعامل، مشارکت و امنیت؛ مؤلفه ؛ مؤلفه بصری

(، در پیوندی Kheirabadi et al., 2017محیطی شامل آسایش اقلیمی و سبزینگی)های زیست(؛ و مؤلفه Molavi et al., 2021مکان )

های تاریخی نه از مسیر بازسازی صرف کالبد،  گیرند. ارتقای کیفیت زندگی در بافتپویا با ابعاد ذهنی و عینی کیفیت زندگی قرار می

گوی نیازهای زیست ریخی، پاسخشود. فضاهایی که بتوانند در عین حفظ اصالت تابلکه از رهگذر بازآفرینی فضاهای شهری ممکن می

ای عنوان پدیدهمعاصر باشند. چنین نگرشی مستلزم عبور از رویکردهای بخشی و فیزیکی و حرکت به سوی درکی جامع از فضا به

 .انسانی است

ریزی و طراحی شهری استوار است؛ رویکردی محور در برنامه در آخر باید اشاره کرد، چارچوب نظری پژوهش حاضر بر رویکرد انسان

های کیفیت زندگی شهری، سرزندگی و  و بنیان مفهومی آن را نظریه  فضا تأکید دارد  که بر تجربه زیسته، ادراک و تعامل انسان با

های کیفیت زندگی شهری مبنای تعریف متغیر وابسته پژوهش هستند.  دهند. در این چارچوب، ابتدا نظریهخوانایی فضا تشکیل می

مارنز2003)  های شوانطبق دیدگاه و  زیرساخت، محیط 2012)  (  نظیر  عینی  ابعاد  میان  تعامل  نتیجه  زندگی  کیفیت  و (،  زیست 

خدمات شهری، و ابعاد ذهنی شامل رضایت، احساس تعلق و ادراک از محیط است. این دیدگاه، ضرورت توجه به هر دو بُعد کالبدی  

های مرتبط با کیفیت فضاهای شهری و  دهد. در گام دوم، نظریههای تاریخی مورد تأکید قرار میو ادراکی زندگی شهری را در بافت

( بر  1961)  کنند. نظریه سرزندگی شهری جین جیکوبزتجربه زیسته انسان در فضا مبنای متغیرهای مستقل پژوهش را فراهم می

»شهر   ( در نظریه2010) ها و تعامل اجتماعی در حیات شهری تأکید دارد، در حالی که یان گلاهمیت حضور مردم، اختلاط کاربری

پیاده انسانی،  مقیاس  بر  مردم«  فضاهای  برای  طراحی  و  تأکید میمداری  انسان  رفتار  با  متناسب  و   اوزبیلکند. همچنین  عمومی 

پیاده)(  همکاران   ارتباط مستقیم طراحی و کیفیت  اعتقاد دارند و معتقدند طراحان شهراهبه  با کیفیت زندگی شهری  باید  ها  ری 

»تصویر شهر«، کیفیت ادراکی    در نظریه  (1960)  کوین لینچ  .منظور سرزندگی و پایداری شهری به این مسئله توجه ویژه بکنندبه



 

 

Juep.net 

 

Juep.net 

 

مبنای بعد زیباشناختی و ادراکی پژوهش حاضر را   داند که این مفاهیممحیط را تابعی از خوانایی، هویت بصری و سازمان فضایی می

محور و توسعه مبتنی بر مکان تکمیل شده  اند. در گام سوم، چارچوب نظری پژوهش با نظریات معاصر بازآفرینی انسانتشکیل داده

های تاریخی تنها زمانی موفق خواهد بود که میان حفاظت از میراث، پویایی  بافت  ( احیای2012)  های لندری است. بر اساس دیدگاه

محیطی، پذیری معاصر تعادل برقرار گردد. در نتیجه، مدل مفهومی پژوهش از پنج بعد اصلی شکل گرفته است: زیستاجتماعی و زیست

  - مراتبیشامل؛ سطح پایه )کالبدیفرهنگی و اقتصادی. این ابعاد در سه سطح سلسله   - دسترسی، زیباشناختی، اجتماعی  -عملکردی

های جیکوبز و  اجتماعی( برگرفته از دیدگاه  -محیطی( که از نظریات توسعه پایدار شهری الهام گرفته، سطح میانی )عملکردیزیست 

)ادراکی نهایی  سطح  و  حضورپذیری،  و  سرزندگی  درباره  گل  تصو  - یان  نظریه  بر  مبتنی  یافتههویتی(  سازمان  لینچ  شهر  اند.  یر 

های تاریخی، حاصل پیوند میان  ترتیب، چارچوب نظری پژوهش بر این فرض استوار است که ارتقای کیفیت زندگی در بافتبدین

تواند بنیانی برای بازآفرینی پایدار و  محور میساختار کالبدی، پویایی اجتماعی و ادراک ذهنی شهروندان است. و این رویکرد انسان

 های تاریخی ایران فراهم آورد. مشارکتی در بافت

 
 . مدل مفهومی تحقیق 1شکل 

 

 پیشینه پژوهش.3

بنابراین کند.  ها را دنبال میهای تاریخی و ارتباط میان آنپژوهش حاضر سه مفهوم کلیدی فضاهای شهری، کیفیت زندگی و بافت

 های داخلی و خارجی در موضوعات مورد اشاره پرداخته خواهد شد. ترین پژوهشدر ادامه به بررسی مهم

های پیاده مدار در فضاهای  ( در پژوهشی به بررسی تاثیر حس مکان بر میزان بازدید از محیط بر اساس مدل2018)  چن و سکار

تواند کیفیت  ها میگیری و ارتقای آن عمومی پرداختند. نتایج حاصل نشان می دهد شناسایی عوامل اصلی ایجاد حس مکان و اندازه

نفعان کلیدی و فرآیندهای عملیاتی در بازآفرینی  ( تحقیقی با عنوان ذی2021و همکاران )  میرزاخانیطراحی محیطی را بهبود بخشد.  

دهنده وجود تضادها و تعارضات بین نهادهای مختلف مسئول در فرآیند ها نشانیافته.های تاریخی شهری در ایران انجام دادندبافت
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و سازمان از فقدان شرح وظایف مدون و کمبود مشارکت کافی مردم محلی  ناشی  نهاد است.  های مردمبازآفرینی است که عمدتاً 

های تاریخی شهری: مطالعه موردی  ( پژوهشی با عنوان مدل توسعه راهبردی برای بازآفرینی هسته2022)  زادهچهاردولی و سجاد

اقتصادی مبتنی بر گردشگری میهای این مطالعه نشان مییافته.بافت تاریخی شهر همدان انجام دادند تواند به  دهد یک رویکرد 

( در  2024و همکاران )  ناوارو  - آلفارو  .گیری مدل توسعه راهبردی در بافت تاریخی همدان عمل کندعنوان پدیده محوری برای شکل

قابلیتمقاله بین  رابطه  بررسی  به  انسانی دیجیتال  پارادایم سرمایه  بافت شهری، در چارچوب  در  زندگی  عنوان کیفیت  با  های  ای 

های  نتایج این پژوهش نشان داد همبستگی معناداری بین سطح مهارت.ها از کیفیت زندگی پرداختنددیجیتال شهروندان و درک آن

تعیین عوامل مختلف  و  قابلیتدیجیتال  زمانی که  متراکم  مناطق شهری  دارد. ساکنان  زندگی وجود  های دیجیتال  کننده کیفیت 

( در پژوهشی به سنجش کیفیت زندگی  2020زارعیان و همکاران )  دهند. تری دارند، شادی اجتماعی بالاتری از خود نشان میبیش

یافته پرداختند.  آن  بر  مؤثر  عوامل  و  بزد  تاریخی شهر  بافت  روابط در محلاتِ  امنیت، کیفیت محیط،  داد  نشان  پژوهش  این  های 

ها هفت عامل عمده اثرگذار بر کیفیت زندگی در  های کالبدی ابنیه و خدمات و زیرساختونقل، حس تعلق، ویژگیهمسایگی، حمل

آفرینی فضای شهری در ارتقای  ( در پژوهشی با عنوان تبیین مدل مفهومی نقش2021این محدوده هستند. سعادتی و همکاران )

های اثرگذار در موضوع حاضر پرداخته و سازی و نظرسنجی از خبرگان به بررسی مؤلفههای تاریخی، با دلفیکیفیت زندگی در بافت

مورد را برای بررسی موضوع تایید کردند. نتایج    64آوری شده، در نهایت شاخص جمع 91نفر از خبرگان از میان  40 زبا اظهار نظر ا

سلامی و    های تاریخی شهری را ارائه داد.این پژوهش در قالب مدل مفهومی نقش فضای شهری در ارتقای کیفیت زندگی در بافت

عمومی در تحقق سیاست2021همکاران ) عنوان جایگاه فضاهای  با  پژوهشی که  بافت( در  بازآفرینی  ناکارآمد در محله  های  های 

در  امام عمومی  فضاهای  ارتقاء  طریق  از  چنین محلاتی  در  ساکنان  زندگی  کیفیت  ارتقای  پذیرفت،دریافتند  انجام  )ع(  یحیی  زاده 

های  ر پژوهشی با هدف سنجش و ارزیابی پروژه( د2022پذیر خواهد بود. حیدری سورشجانی و همکاران )های ناکارآمد امکانبافت

گذرهای تاریخی شهر  ای که در پیادهاجتماعی فضاهای عمومی با رویکرد ارتقای کیفیت محیطی و هویت محله  - بازآفرینی فرهنگی

های بازآفرینی شهری در محلات به کاشان انجام پذیرفت، با توجه به نتایج کمی به دست آمده دریافتند نگاه تک بعدی به پروژه

بصری،  -تواند منجر به موفقیت فضاهای شهری گردد و باید به ساختاری منسجم، پیوسته و مطلوب از تمام ابعاد کالبدی تنهایی نمی

( در  2023اسلامی و شکوهی بیدهندی )  عملکردی، ادراکی، معنایی و محیطی توجه شود و نیازهای شهروندان در اولویت قرار بگیرد.

با هدف تبیین وضعیت و عوامل اثرگذار بر کیفیت زندگی در بافت تاریخی و سطح شهر قزوین انجام پذیرفت، دریافتند    ای کهمقاله

پرکاربرد شهری در سطح شهر قزوین نسبت به بافت از وضعیت مطلوبوضعیت دسترسی به خدمات و امکانات  تری های تاریخی 

های تاریخی  ریزی سطح شهر نسبت به بافتبرخوردار است که نشان دهنده توجه مدیریت شهری در امور شهرسازی و تاکید بر برنامه

 است.

اند،  المللی عموماً بر ابعاد ادراکی، اجتماعی، حس مکان و کیفیت تجربه فضا تأکید داشتهدهد مطالعات بینبررسی پیشینه نشان می

های داخلی نیز بر مسائل کالبدی، نهادی  اند. همچنین پژوهشتوسعه کمتر پرداختههای درحالاما غالباً به بسترهای تاریخی و زمینه 

شده  سازیصورت تجربی و مدلتحلیلی میان »کیفیت فضا« و »کیفیت زندگی« را به یا ارزیابی کیفیت زندگی تمرکز دارند و پیوند  

نکرده هیچبررسی  کلی،  به صورت  یکپارچهاند.  الگوی  مرورشده  مطالعات  از  عملکردی،  یک  اجتماعی،  کالبدی،  ابعاد  بتواند  که  ای 

ارائه ندادهفیت زندگی ساکنان در بافتهای کیزیباشناختی و ادراکی فضا را با شاخص اند. همچنین در های تاریخی ترکیب کند، 

وضوح دیده  کیفی( برای تبیین مسیرهای علیّ اثر فضایی بر کیفیت زندگی به- های پیشین فقدان تلفیق رویکرد ترکیبی )کمیپژوهش
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صورت وهش حاضر در این است که باوجود وجود مطالعات متعدد درباره کیفیت فضا یا کیفیت زندگی بهپژ  نظری  خلأشود. بنابراین  می

ای و با رویکردی  ویژه در مقیاس محلههای تاریخی بههای فضای شهری و کیفیت زندگی در بستر بافتمستقل، رابطه میان مؤلفه 

محور کردن مداخلات است. در این راستا، پژوهش  کاربردی بومی برای مکان  –تر مورد توجه بوده و فاقد الگوی نظریکمی،  ترکیب

سطحی مبتنی بر تلفیق ابعاد  حاضر با تحلیل آماری، مطالعات میدانی و تفسیر کیفی، تلاش دارد این خلأ را پر کرده و یک الگوی سه

 هویتی استخراج کند.  – اجتماعی و ادراکی –محیطی، عملکردیزیست –کالبدی

 

 هاموارد و روش.4

 مورد مطالعه محدوده .1.4
براساس آمار سرشماری سال    14ناحیه و    6کیلومترمربع دارای    16.91با مساحت    12ی  منطقه  محله است. جمعیت این منطقه 

و   11، از سمت غرب منطقه  16و    15، از جنوب با مناطق  7و    6از شمال با مناطق    12. منطقه  استنفر بوده    237503برابر    1395

شهرداری تهران( در مقام   12شهرداری تهران همجوار است. مرکز تاریخی تهران واقع )در منطقه    14و    13از سمت شرق با مناطق  

هفتاد درصد حصار تهران ناصری، قلب تاریخی شهر تهران هسته تاریخی تهران با درنظر گرفتن صد درصد حصار صفوی و بیش از  

های کلیدی و نمادین شهر  روزمره، یکی از بخشفرهنگی و هم کارکرد    -هم از منظر میرات تاریخی شود. این محدوده  محسوب می

های  گیر، طی دهههای فرهنگی، اقتصادی و تاریخی چشماین منطقه با وجود دارا بودن ظرفیتشود. با این وجود،  تهران محسوب می

های اجتماعی و اقتصادی و زوال کیفیت منظر و محیط شهری و تنگناهای  اخیر با روندی از کاهش جمعیت ساکن، رکود فعالیت

محور ای آشکار برای بررسی مداخلات فضای شهری انسان. این مسائل، محدوده مورد مطالعه را به نمونه رو بوده استدسترسی روبه

 تبدیل کرده است.

 

 
 شهر تهران و محدوده تاریخی  12موقعیت منطقه . 2شکل 
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 تحقیق روش .2.4
ای است و پژوهش توسعهاین   تحلیلی و از شاخه موردپژوهی است. - ای و به لحاظ روش توصیفیپژوهش حاضر به لحاظ نوع، توسعه

های پرسشنامه بر مبنای معیارها و ساخص  گویهتحقیقات قبلی و برای بررسی ابعاد و موضوعات تکمیلی انجام شده است.در ادامه  

نامه  آوری اطلاعات میدانی از طریق ابزار پرسشجمعقابل مشاهده است.   1های مستحصل از مبانی نظری استوار شده که در جدول 

جامعه آماری ساکنین و کابران عرصه عمومی در مرکز تاریخی تهران می باشد.  ساخته و در قالب طیف لیکرت انجام پذیرفت.  محقق 

حجم جامعه آماری ساکنان محلات منتخب اعم از بومی و غیر بومی در محدوده حصار صفوی و ناصری تهران بر اساس آخرین دوره 

گیری ه و حجم نمونه نیز بر اساس فرمول کوکران محاسبه شده است که با روش نمونهسرشماری عمومی نفوس و مسکن بدست آمد

آوری شد. بنابراین با توجه به جمعیت این منطقه براساس سرشماری سال  تصادفی ساخته و در بین افراد جامعه آماری توزیع و جمع

نفر محاسبه    384درصد،    5درصد و خطای    95نفر(، نمونه لازم با استفاده از فرمول کوکران با سطح اطمینان    237503)  1395

های لازم به صورت حضوری و نامههای چندگانه استفاده شد و پرسشآوری دادهها از روش جمع نامهآوری پرسشبرای جمعگردید.  

ند تا دسترسی  آوری شدهای مجازی جمع های شبکهنامه و استفاده از ظرفیت همچنین غیرحضوری از طریق طراحی آنلاین پرسش

تر، مطالعه کیفی با روش مصاحبه های مختلف سنی و شغلی تسهیل گردد. به موازات بخش کمی، برای کسب بینش عمیقبه گروه

انجام شد. جامعه آماری کیفی شامل سه گروه ذینیمه  عمیق  یافته  با سابقه محلات، مدیران و  ساختار  اصلی یعنی؛ ساکنان  نفع 

ریزی شهری و مرمت بودند.  کارشناسان اجرایی مرتبط با نوسازی و میراث فرهنگی و همچنین متخصصان دانشگاهی در حوزه برنامه

ها پوشش  گیری در بخش کیفی به روش هدفمند و با تکنیک حداکثر تنوع انجام گرفت تا طیف وسیعی از تجربیات و دیدگاهنمونه 

مدیر و کارشناس    15ساکن،    15مصاحبه )شامل    40ها تا رسیدن به نقطه اشباع نظری ادامه یافت و در نهایت  مصاحبه  1داده شود. 

نظران دانشگاهی و متولیان روایی پژوهش توسط خبرگان )شامل چهل نفر صاحب متخصص دانشگاهی( انجام پذیرفت.    10مربوطه و  

اجرایی در حوزه مطالعاتی( مورد تأیید قرار گرفته است. همچنین در تحقیق حاضر به منظور بررسی پایایی داده ها به دلیل اینکه  

و پایایی ترکیبی استفاده شد که به توجه به نتایج  ضریب آلفای کرونباخ از عمومیت و ارجحیت بیشتری برخوردار است، از این روش 

و مورد پذیرش بود. مقدار روایی همگرا نیز برای ابزار    0.7تر از  مقدار به دست آمده برای همه متغیرهای پژوهش بزرگ  5جدول  

 استفاده شد.  SMART PLS  و  SPSSافزارهای  های پژوهش از نرموتحلیل دادهمنظور تجزیه محاسبه شد. به  0.5پژوهش بالاتر از  

 ;Alizadeh, J., & Mohammadi, 2021; Alfaro-Navarro et al., 2024) پژوهشهای بدست آمده ها، معیارها و شاخصمؤلفه .1ل جدو

Chahardowli & Sajadzadeh, 2022; El Din et al., 2013; Ferretti & Grosso, 2019) 
 شاخص   معیار  مؤلفه متغیر 
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 مدیریت پسماند 
 های عمومی ها، فضاهای شهری و مکاننظافت خیابان 1

 کیفیت جمع آوری زباله در سطح محله و دفع مواد زاید شهری  2

 کیفیت زیست  

 خرد فضاها 

 ها و کیفیت خرد اقلیم فضاهای شهری آسایش اقلیمی پیاده 3

 ها و فضاهای سبز در سطح محلهتعداد و کیفیت پارک  4
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 تنوع استفاده  

 از محیط
5 

استقرار و تجهیز فضاهایی برای ملاقات جمعی در بافت تاریخی )دیدارگاه بودن بافت  

 تاریخی(

 
انتخاب مصاحبه14 سال( در محدوده، شامل داشتن تجربه مستقیم از فضاهای عمومی این    10شوندگان در کنار سابقه سکونت یا فعالیت )بیش از  . ملاک 

 محدوده، و توانایی ارائه تحلیل مبتنی بر تجربه بود. 
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 همپیوندی بافت  

 قدیم و جدید 

 ها توجه به عناصر بومی و اصیل در کالبد شهر و ساختمان 18

 ها در تعریف بدنه فضاهای عمومی شهری هماهنگی نماها و منظر شهری ساختمان 19
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 شناسی بافتتوجه به ساختار فضایی و سیر تحول تاریخی و ریخت 22

کیفیت منظر  

 شهری  

 و ارتباط فضایی 
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 شهری 

25 
-ها، الگوهای تزیینات ساختمانهای بصری اعم از تابلوها، علایم ،نشانه توجه به ارزش 

 ها، رخ بام ها، پالت رنگی و... 

 ارتقا سطح خوانایی محیط شهری باتأکید بر فضاهای عمومی و همگانی 26

 محلی  -تقویت حس مکان در بافت اجتماعی شهری 27
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های  چرخه

 زمانی 

 ها در فضا مدیریت زمانی فعالیت 28

 روز و... در امکان تعاملات اجتماعی توجه به تغییر فصول، شبانه 29
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در فضاهای  
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 در ارتقای کیفیت  

  

 

 هایافته.5

ها انجام شد تا اطمینان حاصل شود ابزار سنجش پژوهش، مفاهیم مربوط گیری با هدف بررسی پایایی و روایی سازهارزیابی مدل اندازه

اندازهبه فضای شهری و کیفیت زندگی را به  پایایی نشان داد تمامی سازهگیری میدرستی و با دقت کافی  نتایج  ابعاد  -ها  کند.  از 

که مقدار آلفای کرونباخ  طوری اند؛ بهدارای همسانی درونی قابل قبول بوده -های ادراکی و اجتماعی محیطی و کالبدی تا مؤلفهزیست 

های مربوط به هر سازه با یکدیگر  ثبت شد. این امر بیانگر آن است که گویه  0.7و پایایی ترکیبی در همه موارد بالاتر از حد استاندارد  

مشتر مفهوم  یک  و  بوده  بههماهنگ  را  دادهک  بازتاب  بومیدرستی  »زیستِ  متغیر  نمونه،  برای  از  منطقه  -اند.  یکی  که  ای« 

دهد ساکنان نسبت به  شود، بالاترین مقادیر پایایی را ثبت کرد. موضوعی که نشان میهای پژوهش محسوب میترین سازهچندبعدی

ها مقادیر بالاتر از معیار  ابعاد هویتی و محیطی منطقه برداشت مشترک و نسبتاً پایدار دارند. در بررسی روایی همگرا نیز تمامی سازه

  - های »زیستِ بومیها، سازههای مربوطه است. در میان آنها در تبیین مفهوم سازهدهنده دقت گویهرا کسب کردند که نشان  0.5

را داشتند. این وضعیت از منظر تحلیلی   ترین میزان روایی همگرامحیطی« بیشای«، »مدیریت پسماند« و »پایداری زیست منطقه 

ترین و معنادارترین ابعاد  دهد برای ساکنان محدوده مورد مطالعه، ابعاد مرتبط با هویت محلی و کیفیت محیطی، ملموس نشان می

بوده زندگی  بهکیفیت  یافته  این  بافتاند.  برای  مؤلفهویژه  فضاهایی  چنین  در  زیرا  است،  توجه  قابل  تاریخی  و  های  هویتی  های 

اندازهمحیطی معمولاً نقش پررنگزیست  گیری در هر دو بخش  تری در ادراک شهروندان دارند. در مجموع، عملکرد مناسب مدل 

تنها قابل  شده نههای گردآوریدهد دادهکند و نشان میهای ساختاری پژوهش فراهم میای معتبر برای تحلیلپایایی و روایی، پشتوانه 

های تاریخی دارای انسجام مفهومی کافی  های فضای شهری و کیفیت زندگی در بافتبرای تبیین روابط میان مؤلفه   اعتماد، بلکه

 هستند.

قرار دارند. این موضوع بیانگر آن است   0.5های پژوهش نیز نشان داد تمامی مقادیر بالاتر از حد مطلوب  بررسی بارهای عاملی گویه

از گویه  اندازه   )پنهان(اند متغیر مکنونها به خوبی توانسته که هر یک  از آن مربوط به خود را  ها بار عاملی  گیری کنند و هیچ یک 

این بخش نتایج کلی  ندارند.  اندازه  (2)جدول    ضعیفی  ابزار  نشان داد مدل  و  بوده  پایایی لازم برخوردار  روایی و  از  پژوهش  گیری 

 سنجش برای تحلیل مدل ساختاری مناسب تشخیص داده شد. 

 
 نتایج ارزیابی پایایی و روایی متغیرهای پژوهش .2  جدول

 واریانس استخراج شده  پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ  بار عاملی  علائم اختصاری  متغیر مکنون 

 AQ01 0.951 0.896 0.951 0.906 مدیریت پسماند 
AQ02 0.952 
BQ01 0.0.981 0.713 0.840 0.730 
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کیفیت زیست خرد  

 فضاها 

BQ02 0.0.705 

تنوع استفاده از  

 محیط

CQ01 0.832 0.830 0.881 

 

0.599 

 CQ02 0.675 
CQ03 0.638 
CQ04 0.871 
CQ05 0.827 

سرزندگی و کیفیت 

 محیطی

DQ01 0.738 0.810 

 

 

 

0.875 

 

 

 

0.637 

 

 

 

DQ02 0.808 
DQ03 0.827 
DQ04 0.815 

ایمنی و امنیت  

 محیطی

EQ01 0.785 0.792 0.882 

 

0.791 

 EQ02 0.982 

حمل و نقل و  

 دسترسی 

FQ01 0.855 0.787 

 

 

0.875 

 

 

0.701 

 

 

FQ02 0.842 
FQ03 0.814 

همپیوندی بافت  

 قدیم و جدید 

G01 0.864 0.732 

 

0.821 

 

0.512 

 G02 0.885 
G03 0.550 
G04 0.580 
G05 0.873 

کیفیت منظر  

شهری و ارتباط  

 فضایی

HQ01 0.781 0.871 

 

0.906 

 

0.659 

 HQ02 0.849 
HQ03 0.737 
HQ04 0.817 
HQ05 0.868 

 LQ01 0.922 0.813 0.914 چرخه های زمانی 

 

0.842 

 LQ02 0.913 

مدیریت زمان در  

 فضاهای همگانی 

 

JQ01 0.723 0.788 0.862 0.612 
JQ02 0.802 
JQ03 0.690 
JQ04 0.898 

 KQ01 0.867 0.723 0.878 0.782 گذشت زمان 
KQ02 0.902 

 LQ01 0.932 0.767 0.865 0.683 تداوم مکان 
LQ02 0.751 
LQ03 0.758 
MQ01 0.933 0.846 0.928 0.867 
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پایداری  

 محیطی زیست

MQ02 0.929 

بومی  زیست  

 ای منطقه 

NQ01 0.969 0.921 0.962 0.927 
NQ02 0.956 

سرزندگی و انسجام  

 اجتماعی 

OQ1 0.728 0.801 0.861 0.514 
OQ2 0.804 
OQ3 0.589 
OQ4 0.720 
OQ5 0.765 
OQ6 0.631 
OQ7 0.623 
OQ8 0.849 
OQ9 0.700 

حفظ تعادل  

 جمعیت در بافت

PQ01 0.869 0.881 0.904 0.562 
PQ02 0.888 
PQ03 0.522 
PQ04 0.652 
PQ05 0.721 

سرزندگی و ثبات 

 اقتصادی 

QQ01 0.811 0.838 0.891 0.673 
QQ02 0.765 
QQ03 0.866 
QQ04 0.836 

پذیری  انعطاف 

 های توسعه برنامه 

RQ01 0.819 0.821 0.892 0.734 
RQ02 0.867 
RQ03 0.884 

  

 

های پژوهش مورد بررسی قرار گیری، برازش مدل ساختاری )مدل درونی( برای آزمون فرضیه پس از تأیید اعتبار و پایایی مدل اندازه

ها  های مطلق، تطبیقی و مقتصد استفاده شد. نتایج به دست آمده از این شاخصگرفت. برای ارزیابی برازش کلی مدل، از شاخص

میانگین مربعات خطای برآورد )با  ریشه  (،  5تا    1و در بازه  3.1  های نسبت کای دو به درجه آزادی )با مقدارنشان داد مقادیر شاخص

( و همچنین  0.90  <0.93  شده )با مقدار(، شاخص برازش نرم 0.90  <0.92  (، شاخص برازش تطبیقی )با مقدار0.08  >0.08  مقدار

(. این نتایج حاکی از آن Hair et al., 2019( در دامنه مقادیر قابل قبول قرار دارند )0.90  <0.91  شاخص برازش مقتصد )با مقدار

 ها پرداخت.توان به تفسیر روابط بین سازهها برخوردار است و میاست که مدل ساختاری پژوهش از برازش مطلوبی با داده

فرضیه  آزمون  )سازهجهت  مکنون  متغیرهای  بین  روابط  معناداری  و  شدت  بررسی  و  پژوهش  و  های  استاندارد  مسیر  ضرایب  ها(، 

سازی شده  رابطه فرضیه   17از مجموع    4(. با توجه به نتایج جدول  4و    3های  و شکل 4های تی مربوطه محاسبه گردید )جدول  آماره

های مدیریت زمان در  ترین روابط مثبت و معنادار به ترتیب بین مؤلفه اند. قویرابطه از لحاظ آماری معنادار بوده  13در مدل، تعداد  
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، کیفیت منظر شهری و  15.310و مقدار آماره تی برابر با    0.593های توسعه با ضریب مسیر پذیری برنامهفضاهای همگانی بر انعطاف

  0.477)  ونقل و دسترسی بر حفظ تعادل جمعیت در بافتو حمل  ( 12.212و    0.588)  ارتباط فضایی بر سرزندگی و انسجام اجتماعی 

ای بر ارتقای ابعاد مرتبط طور قابل ملاحظه دهد بهبود این سه مؤلفه فضای شهری، بهاست.ضرایب مسیر بالا نشان می(  7.486و  

کیفیت زندگی در محدوده مورد مطالعه تأثیرگذار است. در مقابل، تحلیل نتایج نشان داد روابط میان مدیریت پسماند بر سرزندگی و  

اجتماعی تی  0.043با ضریب مسیر    انسجام  آمار  مقدار  با    و  انسجام  1.120برابر  و  بر سرزندگی  و جدید  قدیم  بافت  ، همپیوندی 

و تداوم مکان بر حفظ تعادل جمعیت   (1.938و    0.077)  ، گذشت زمان بر سرزندگی و انسجام اجتماعی(1.402و    -0.052)  اجتماعی

 شوند. ها تأیید نمیهای مرتبط با آناز لحاظ آماری معنادار نبوده و فرضیه  (1759و   0.086) در بافت 

های کیفیت زندگی در  های متفاوتی بر مؤلفه صورت نامتوازن و با شدتتحلیل نتایج به دست آمده نشان داد پنج بُعد فضای شهری به

منطقه   تاریخی  می  12بافت  بهتأثیر  مؤلفهطوری گذارند.  عملکردیکه  ادراکی   -های  و  دسترسی(  و  زمان  مدیریت  )مانند    - زمانی 

ترین ضریب تأثیر و از نظر آماری بسیار معنادار هستند. همچنین تعدادی از زیباشناختی )مانند کیفیت منظر شهری( دارای بیش 

ای دارای تأثیر مثبت ها مانند تنوع استفاده از محیط بر سرزندگی اقتصادی و سرزندگی و کیفیت محیطی بر زیستِ بومی منطقهمؤلفه 

بینی شده، مانند مدیریت پسماند یا گذشت زمان، در این  های پیشبرخی مؤلفه  کهباشند. در حالیو معنادار، ولی با شدت متوسط می

های  مدل و در محدوده مورد مطالعه، رابطه آماری معناداری با متغیرهای وابسته نشان ندادند. نتایج به دست آمده به وضوح اولویت

پذیری و ارتقای کیفیت  که مداخلاتی که بر بهبود تجربه زمانی و دسترسی طوری سازد. بهمداخله در بافت تاریخی تهران را مشخص می

تری بر ارتقای کیفیت  ها، احتمالاً تاثیر بیشادراکی و زیباشناختی فضا متمرکز باشند، با توجه به وزن اثر بالا و معناداری قوی آن 

محور در این اهبردهای بازآفرینی انسانای تجربی و مبتنی بر شواهد برای طراحی رزندگی ساکنان خواهند داشت. این نتایج، پایه

، بیش از آنکه متکی  12که ارتقای کیفیت زندگی در بافت تاریخی منطقه  طوری آورد. بههای تاریخی مشابه فراهم میمحدوده و بافت

 بنیان است.محور و ادراکبر مداخلات صرفاً کالبدی یا زیرساختی صرف باشد، نیازمند چرخش به سوی رویکردهای انسان
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 داری( مدل ساختاری تحقیق)مقادیر معنی   . 3شکل 

 

 
 مدل ساختاری تحقیق)ضرایب استاندارد(  . 4شکل 

 

 نتایج بررسی مسیرهای معنادار   . 4جدول 
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 نتیجه آزمون  داری ضریب معنی ضریب تاثیر  فرضیه 

 رد 1.120 0.043 مدیریت پسماند بر سرزندگی و انسجام اجتماعی تاثیر معناداری دارد. 

 تایید 4.724 0.239 محیطی تاثیر معناداری دارد. کیفیت زیست خردفضاها بر پایداری زیست

 تایید 2.855 0.139 ای تاثیر معناداری دارد. بومی منطقهکیفیت زیست خردفضاها بر زیست 

 تایید 2.024 0.085 تنوع استفاده از محیط بر سرزندگی و انسجام اجتماعی تاثیر معناداری دارد.

 تایید 7.134 0.449 تنوع استفاده از محیط بر سرزندگی و ثبات اقتصادی تاثیر معناداری دارد. 

 تایید 5.277 0.267 سرزندگی و کیفیت محیطی بر سرزندگی و انسجام اجتماعی تاثیر معناداری دارد. 

 تایید 2.084 0.304 ایمنی و امنیت محیطی بر حفظ تعادل جمعیت در بافت تاثیر معناداری دارد.

 تایید 7.486 0.477 حمل و نقل و دسترسی بر حفظ تعادل جمعیت در بافت تاثیر معناداری دارد.

همپیوندی بافت قدیم و جدید بر سرزندگی و انسجام اجتماعی تاثیر معناداری  

 دارد. 

 رد 1.402 -0.052

کیفیت منظر شهری و ارتباط فضایی بر سرزندگی و انسجام اجتماعی تاثیر  

 معناداری دارد. 

 تایید 12.212 0.588

های توسعه تاثیر  پذیری برنامه کیفیت منظر شهری و ارتباط فضایی بر انعطاف 

 معناداری دارد. 

 تایید 7.668 0.313

 تایید 2.065 0.339 های زمانی بر سرزندگی و ثبات اقتصادی تاثیر معناداری دارد. چرخه 

های توسعه تاثیر  پذیری برنامه مدیریت زمان در فضاهای همگانی بر انعطاف 

 معناداری دارد. 

 تایید 15.310 0.593

 رد 1.938 0.077 گذشت زمان بر سرزندگی و انسجام اجتماعی تاثیر معناداری دارد. 

 رد 1.759 0.086 تداوم مکان بر حفظ تعادل جمعیت در بافت تاثیر معناداری دارد. 

همپیوندی بافت قدیم و جدید بر حفظ تعادل جمعیت در بافت تاثیر معناداری  

 دارد. 

 تایید 2.045 0.133

 تایید 7.718 0.376 ای تاثیر معناداری دارد.منطقه  -سرزندگی و کیفیت محیطی بر زیستِ بومی
  

 

مدل تحقیق پرداخته شد: این مدل، ضریب تعیین میزان    2R( یا  squared correlation-R)  در ادامه به بررسی ضریب تعیین

دهد. به بیانی، این مدل نشان دهنده  شود، نشان میتغییرات متغیر وابسته را که توسط متغیرهای مستقل در مدل توضیح داده می

ضعیف، متوسط  ک برای مقادیر  عنوان مقدار ملا به  67/0و    33/0،  19/0زا است و سه مقدار  زا بر یک متغیر درونتأثیر یک متغیر برون

  5ی متغیرهای مورد بررسی در جدول  برای تمام  ( به دست آمده R2مقدار ضریب تعیین )شوند.  و قوی در آن در نظر گرفته می

توجهی برخوردار است. مدل  ( متغیرهای وابسته، از ناهمگونی قابلR²شود، ضرایب تعیین )طور کهملاحظه میهمان.ذکرگردیده است

پذیری  درصد از واریانس سازه »انعطاف  64.3درصد از واریانس سازه »سرزندگی و انسجام اجتماعی« و    71.3توانسته است    حاضر

دهنده قدرت توصیفی بالای مدل برای این دو بُعد کلیدی کیفیت زندگی است.  های توسعه« را به خوبی تبیین کند که نشانبرنامه

( دارای مقدار پایینی  17.5ای )بومی منطقه( و زیست5.7محیطی )هایی مانند پایداری زیستدر مقابل، قدرت تبیین مدل برای سازه

های فضای شهری متمرکزند(، در  بین واردشده در مدل )که عمدتاً بر مؤلفه است. این ناهمگونی حاکی از آن است که متغیرهای پیش

 اند.محیطی کیفیت زندگی داشتهساکنان از ابعاد صرفاً زیست تری بر ادراکاقتصادی، تأثیر کم - مقایسه با ابعاد اجتماعی

 متغیرهای مورد مطالعه  ضرایب تعیین .5 جدول
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 ضریب تعیین  متغیر)های( پیش بین  متغیروابسته 

 0.057 کیفیت زیست خردفضاها  پایداری زیست محیطی 

 0.175 کیفیت زیست خردفضاها، سرزندگی و کیفیت محیطی زیست بومی منطقه ای 

 سرزندگی و  انسجام اجتماعی
مدیریت پسماند، تنوع استفاده از محیط، سرزندگی و کیفیت محیطی، همپیوندی  

 بافت قدیم و جدید، کیفیت منظر شهری و ارتباط فضایی، گذشت زمان 
0.713 

 حفظ تعادل جمعیت در بافت 
نقل و دسترسی، تداوم مکان، همپیوندی بافت قدیم وایمنی و امنیت محیطی، حمل 

 و جدید 
0.376 

 0.226 های زمانیتنوع استفاده از محیط، چرخه سرزندگی و ثبات اقتصادی 

 0.643 کیفیت منظر شهری و ارتباط فضایی، مدیریت زمان در فضاهای همگانی  انعطاف پذیری برنامه های توسعه 

  

 

به دست   0.508( محاسبه گردید که مقدار آن  GOFدر گام نهایی، برای ارائه تصویری جامع از کارآمدی مدل، شاخص نکویی برازش )

به تنهایی  های رایج، این مقدار در دامنه برازش متوسط قرار میآمد. با توجه به ملاک تأکید نمود تفسیر این شاخص  باید  گیرد. 

ای از گونه که در ابتدای این بخش گزارش شد، ارزیابی مدل بر اساس مجموعه. هماننای قطعی برای ارزیابی مدل باشدتواند مبنمی

صورت پذیرفت که همگی در دامنه مقادیر قابل قبول و مطلوب قرار   GFIو  χ²/df  ،RMSEA  ،CFI  ،NFI؛های برازش شامل شاخص

ها برخوردار است. ارزش طور کلی از برازش کافی و قابل قبولی با دادهداشتند. این امر حاکی از آن است که مدل ساختاری پژوهش، به

های محوری تحقیق )مانند سرزندگی  های کلی، در قدرت تبیین بالای آن برای سازهلیلی مدل حاضر، علاوه بر این شاخصعملی و تح

بندی روابط ساختاری معنادار  درصد( و نیز در توانایی آن در شناسایی و رتبه  64.3ای با  پذیری برنامهدرصد و انعطاف  71.3اجتماعی با  

عنوان چارچوبی معتبر برای تحلیل  توان اطمینان داشت مدل به ، میGOFرغم متوسط بودن شاخص  و قوی نهفته است. بنابراین، علی

های علمی و  های آن برای استنتاج کند و یافتههای فضای شهری و کیفیت زندگی در محدوده مورد مطالعه عمل میروابط بین مؤلفه

 آورد. ای مستحکم فراهم میارائه راهکارهای عملی پایه

 

𝐺𝑂𝐹 = √0.707 × 0.365 = √0.258 = 0.508 

 

 بحث. 6
تهران   12های فضای شهری در ارتقای کیفیت زندگی در بافت تاریخی منطقه  آفرینی مؤلفهپژوهش حاضر با هدف تبیین الگوی نقش

مراتبی بین این دو مفهوم را تأیید کرد.  ای مستقیم، معنادار و چندوجهی، اما با الگویی ناهمگون و سلسلهها رابطهانجام شد. یافته

روابط، نقش محوری مؤلفه که قویطوری به ادراکیترین  اجتماعی( و    - های  بر سرزندگی  زیباشناختی )مانند کیفیت منظر شهری 

انعطاف  -عملکردی بر  برنامهزمانی )مانند مدیریت زمان و دسترسی  را برجسته ساخت.  پذیری  با  ای و تعادل جمعیتی(  نتایج  این 

ها  دهد بازآفرینی این بافتهمسو است و نشان می  -(2010)  گلیان  و    (1961)  جیکوبز  (،1960)   ینچل-پژوهش  چارچوب نظری  

نیازمند چرخش از مداخلات صرفاً کالبدی به سمت ارتقای تجربه زیسته و کارکرد روزمره فضا است. در عین حال، تحلیل مدل،  

دهد: نخست، اهمیت عملی ناچیز برخی روابط )مانند تأثیر  های مهمی را نیز آشکار ساخت که تصویری متوازن ارائه میمحدودیت
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تر است. دوم، ناهمگونی در قدرت تبیین ها در مقایسه با عوامل کلیدیای آن مدیریت پسماند( حاکی از تأثیر غیرمستقیم یا حاشیه 

(R²مدل مشهود بود؛ در حالی که ابعاد اجتماعی )-    با مقدار( اقتصادی کیفیت زندگی به خوبی تبیین شدندR²    0.64و    0.71حدود  ،)

( پایین بود. این شکاف  0.175ای )( و زیستِ بومی منطقه0.057محیطی )های پایداری زیستتوان مدل در توضیح واریانس سازه

ای این پژوهش باشد، تحت تأثیر عوامل  محله  -دهد ادراک محیطی ساکنان احتمالاً بیش از آنکه متأثر از متغیرهای کالبدی نشان می

تر و چندسطحی را برای مطالعات آتی نمایان  بین قوییلی با متغیرهای پیششهری یا فردی است و لزوم بازنگری چارچوب تحلکلان

ها برای انطباق بهتر با پیچیدگی  ها در مرز کفایت قرار گرفتند که نشان از نیاز احتمالی به بازنگری در گویهسازد. سوم، برخی سازهمی

الگوی سه  این جوانب،  با در نظر گرفتن  تاریخی دارد.  استخراج بافت  اجتماعی،    -محیطی، عملکردیزیست  - شده )کالبدیسطحی 

شامل ارتقای منظر، بهبود دسترسی و تقویت فضاهای  -راهی عینی برای اقدام عملیبندی تجربی آن، نقشههویتی( و اولویت -ادراکی

های تاریخی ایران قابلیت  بافتمحور در دیگر  عنوان الگویی بومی، برای بازآفرینی انسانآورد. این چارچوب به فراهم می  - پذیرجمع 

 تطبیق دارد، مشروط بر آنکه با عبور از رویکردهای بخشی، به سمت حکمرانی مشارکتی حرکت شود. 

 

 گیری نتیجه.7

تهران انجام شد.   12های فضای شهری در ارتقای کیفیت زندگی در بافت تاریخی منطقه  پژوهش حاضر با هدف تبیین نقش مؤلفه 

ادراکی دانسته و کیفیت زندگی را از منظر تجربه   - ای اجتماعیبرخلاف رویکردهای مرمتی صرف، این مطالعه فضای شهری را پدیده

مراتبی بین این دو مفهوم برقرار است، اما الگوی  ای چندوجهی و سلسلههای پژوهش نشان داد رابطهزیسته ساکنان تحلیل کرد. یافته

ریزی(، کیفیت پذیری برنامهترین تأثیر بر انعطافکه سه مؤلفه مدیریت زمان در فضاهای همگانی )با بیشطوری تأثیر ناهمگون است. به

سرزندگی   اصلی  )محرک  فضایی  ارتباط  و  شهری  حملمنظر  و  تعییناجتماعی(،  )عامل  دسترسی  و  تعادل  ونقل  حفظ  در  کننده 

  - عنوان عوامل کلیدی شناسایی شدند. این نتایج، اولویت را از مداخلات صرفاً کالبدی به سمت ارتقای ابعاد عملکردیجمعیتی(. به

ادراکی یافتههویتی فضای شهری تغییر می  -زمانی و  این حال،  با  پژوهش محدودیتدهد.  به های  با توجه  نیز نشان داد.  را  هایی 

مؤلفه یافته برخی  سازهها،  برای  مدل  تبیین  قدرت  همچنین  و  داشتند  ناچیزی  عملی  تأثیر  پسماند(  مدیریت  )مانند  های  ها 

تحت تأثیر  دهد ادراک محیطی ساکنان احتمالاً  توجهی کمتر از ابعاد اجتماعی و اقتصادی بود، که نشان میطور قابلمحیطی بهزیست 

 اند. تر )شهری، ملی( یا متغیرهای فردی است که در دامنه این مطالعه قرار نگرفته های کلانعواملی در مقیاس

الگوی سه  این شناخت،  پایه  پژوهش )کالبدیبر  ادراکی  -محیطی، عملکردیزیست  - سطحی  هویتی( شکل گرفت که    -اجتماعی، 

های فضای شهری، کیفیت زندگی و بافت تاریخی در  ترین نوآوری آن، ارائه چارچوبی یکپارچه و قابل سنجش برای پیوند حوزه مهم

انجامد که از مسیر تقویت تعامل  های کالبدی تنها زمانی به ارتقای کیفیت زندگی میدهد بهبود شاخصایران است. این الگو نشان می

دهد که  ارائه می  12محور در منطقه  راهی برای بازآفرینی انساناجتماعی و هویت مکانی عبور کند. از منظر کاربردی، این الگو نقشه

ونقل پاک،  ضایی در محورهای تاریخی، تحول در دسترسی پیاده و حملمحورهای اقدام در آن شامل تقویت کیفی منظر و پیوستگی ف

تنوع برنامه و  برای حیات شبانه  اجتماعریزی  توسعه فضاهای  و  به فضاها،  زمانی  این بخشی  است. موفقیت  مقیاس محله  محور در 

 گیری قرار دهد. راهبردها منوط به گذار به سمت حکمرانی مشارکتی است که تجربه ساکنان را در کانون تصمیم
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پذیری معاصر، نیازمند عبور از پارادایم صرفاً کالبدی  دهد توازن بخشی بین حفاظت از میراث و زیستدر نهایت، این پژوهش نشان می

دهی به کیفیت زندگی  مثابه بستری پویا برای تعامل اجتماع و شکلنگر است که در آن فضای شهری بهجانبهو اتخاذ رویکردی همه

 فهمیده شود. 

 مشارکت نویسندگان

 ها و مراحل پژوهش سهم برابر داشتند.نویسندگان در تمامی بخش 

 تشکر و قدردانی 

  یمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا  نمایند.نویسندگان از همه کسانی که سهمی در به ثمر رسیدن هرچه بهتر پژوهش حاضر داشتند، تشکر می

)مطالعه    رانیا  یشهر  یخیتار  یهادر بافت   یزندگ  تیفیدر ارتقاء ک  یشهر   یفضا   یهامؤلفه   ینیآفرنقش   یالگو   نییتب"با عنوان    یرشته شهرساز

وم و چهارم  س  یهاسنده ینو  مشاورهدوم و    سندهینو  ییاول و با راهنما  سندهیکه توسط نو  باشدیم  "(12شهر تهران، منطقه    یخی: مرکز تاریمورد 

 آباد دفاع شده است. واحد نجف   یدر دانشگاه آزاد اسلام

 تعارض منافع 

 گونه تعارض منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند.دارند هیچ نویسندگان اعلام می 
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