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کاربسـت ایـن الگـو در محـدودۀ مورد مطالعـه، راهکارهـای عملی همچون بهبـود پیاده‌مـداری، تقویت فضاهـای اجتماع‌محور 
و سـاماندهی منظـر تاریخـی را پیشـنهاد می‌دهـد. دسـتاورد اصلـی پژوهش، ارائـۀ چارچوبی بومی و انسـان‌محور اسـت که به‌ 
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1. مقدمه
شـهرهای معاصر در سراسـر جهـان، به‌ویـژه در بافت‌هـای تاریخی خود، 
بـا چالـش اساسـی تلفیـق میـراث فرهنگـی بـا الزامـات زندگـی مـدرن 
مواجه‌انـد )Chiu et al., 2019(. در این‌میـان، کیفیـت زندگـی به ‌عنوان 
مفهومـی چندبعـدی، از صـرف توجه به شـاخص‌های فیزیکی و اقتصادی 
فراتـر مـی‌رود و امـروزه حاصـل تعامـل پیچیـده‌ای بیـن ویژگی‌هـای 
 Makki et( فضایـی، اجتماعی و ادراکی محیط شـهری دانسـته می‌شـود
al., 2025(. در قلـب ایـن تعامـل، فضاهـای شـهری ـ شـامل خیابان‌هـا، 
میدان‌هـا و پارک‌هـا ـ قـرار دارنـد کـه بـه ‌عنـوان بسـتر اصلـی حیـات 
جمعـی، نقشـی تعیین‌کننـده در شـکل‌دهی بـه تجربۀ زیسـته و رضایت 
 Ronael & Ertekin, 2025; Carmona,( می‌کننـد  ایفـا  شـهروندان 
مطلـوب  کیفیـت  می‌دهنـد  نشـان  گسـترده  پژوهش‌هـای   .)2010
فضاهـای عمومـی شـهری می‌توانـد موجب تقویـت حس تعلـق، افزایش 
تعامالت اجتماعـی، ارتقـای امنیـت و پویایـی اقتصادی شـود؛ در حالی 
کـه فضاهـای بی‌هویـت، ناپیوسـته و فاقد کیفیـت، به انـزوای اجتماعی، 
 Abou El( کاهـش رضایـت از زندگـی و زوال عملکـردی منجر می‌شـوند
Ezz et al., 2017; Wang et al., 2025(. بنابرایـن، شناسـایی مؤلفه‌های 
مؤثـر فضـای شـهری و چگونگـی نقش‌آفرینـی آن‌هـا در ارتقـای کیفیت 
زندگـی، بـه کانونـی اساسـی در مطالعـات برنامه‌ریزی و طراحی شـهری 

.)Mouratidis, 2021( بدل شده است
ایـن رابطـه در بافت‌هـای تاریخـی شـهری، کـه به ‌عنـوان میـراث زنده، 
حامـل ارزش‌هـای منحصربه‌فـرد فرهنگـی، اجتماعی و کالبدی هسـتند، 
 Chahardowli & Sajadzadeh,( پیچیدگی و حساسـیت مضاعفـی دارد‌
2022(. چالـش اصلـی در ایـن بافت‌هـا، نه فقـط حفاظت مـوزه‌ای، بلکه 
ایجـاد تعادلـی پویا بین حفـظ اصالت تاریخی و پاسـخ‌گویی بـه نیازهای 
زیسـت‌پذیری معاصـر اسـت )Chandan & Kumar, 2019(. با این‌وجود، 
شـواهد بیانگـر آن اسـت کـه بسـیاری از ایـن بافت‌هـای ارزشـمند، در 
ناهمگـون کاربـری و غلبـه  نامتـوازن شـهری، تغییـرات  نتیجـۀ رشـد 
رویکردهـای کالبـدی ـ مرمتی صـرف، دچار فرسـودگی کارکردی، رکود 
 Long et( اجتماعـی و کاهـش مسـتمر کیفیت زندگی سـاکنان شـده‌اند
مداخالت  شـرایط،  ایـن  در   .)al., 2025; Esmailpoor et al., 2023
شـهری غالبـاً فاقـد درک جامعـی از تجربـۀ ذهنـی شـهروندان و نقـش 

مؤلفه‌های کیفی فضا در زندگی روزمرۀ آن‌ها هستند.
در کشـورهای در‌حال‌توسـعه، ایـن وضعیت به دلیل تمرکز سیاسـت‌های 
و  انسـانی  مؤلفه‌هـای  بـه  بی‌توجهـی  و  فیزیکـی  نوسـازی  بـر  شـهری 
فضایـی، تشـدید شـده اسـت. اغلـب برنامه‌هـای مداخلـه در بافت‌هـای 
تاریخـی، بـر بهسـازی کالبـدی تأکید داشـته و از درک عمیق نسـبت به 
 Long et al.,( کیفیـت فضـا و تجربه زیسـته شـهروندان غفلـت کرده‌انـد
2025(. در نتیجـه، بسـیاری از ایـن بافت‌هـا یـا بـه فضاهـای متـروک و 
بـی‌روح تبدیل شـده‌اند یـا هویت تاریخی خـود را در جریان بازسـازی از 
دسـت داده‌انـد )Esmailpoor et al., 2023(. شـهرهای تاریخی ایران، از 
جملـه تهـران، نمونـه‌ای بـارز از ایـن وضعیـت هسـتند. مرکـز تاریخـی 
تهـران )عمدتـاً واقـع در منطقـۀ ۱۲( به رغم داشـتن سـرمایه تاریخی و 
فرهنگـی غنـی و موقعیـت ممتـاز در سـاختار شـهر، در دهه‌هـای اخیـر 
تضعیـف  سـاکن،  جمعیـت  کاهـش  از  نگران‌کننـده‌ای  رونـد  شـاهد 
شـبکه‌های اجتماعـی محلـی، افت سـرزندگی فضای عمومـی و درنهایت 
کاهـش کیفیـت زندگی بوده اسـت. اقدامات نوسـازی و مرمتی گذشـته، 
کـه بـر بازسـازی کالبـدی متمرکـز بودنـد، نتوانسـته‌اند ایـن رونـد را 
راه‌حـل  کـه  اسـت  آن  بیانگـر  امـر  ایـن  کننـد.  معکـوس  یـا  متوقـف 
برون‌رفـت، فقـط در مداخالت فیزیکـی نهفتـه نیسـت، بلکـه مسـتلزم 

بازخوانـی و تقویـت نقـش چندبعـدی خـود فضـای شـهری بـه ‌عنـوان 
واسـطی حیاتـی بیـن کالبـد تاریخـی و حیـات اجتماعـی معاصر اسـت. 
بنابرایـن، شـکاف پژوهشـی آشـکار در این حـوزه، فقدان یـک چارچوب 
تحلیلـی بومـی و یکپارچـه اسـت کـه بتوانـد بـه طـور هم‌زمـان طیـف 
)زیسـت‌محیطی،  شـهری  فضـای  اثرگـذار  مؤلفه‌هـای  از  وسـیعی 
عملکـردی ـ دسترسـی، زیباشـناختی، اجتماعی ـ فرهنگـی و اقتصادی( 
را در نظـر بگیـرد، رابطـۀ علـّی و اهمیت نسـبی هـر یک از ایـن مؤلفه‌ها 
را بـا ابعـاد مختلف کیفیـت زندگی در بافـت تاریخی بسـنجد و از تلفیق 
یافته‌هـای کمـی )عینـی( و کیفـی )ذهنـی( بـه الگویـی کاربـردی برای 
راهبردهـای بازآفرینـی انسـان‌محور دسـت یابـد. از این‌رو، مسـئلۀ اصلی 
پژوهـش حاضـر این اسـت کـه مؤلفه‌های فضای شـهری چگونـه و با چه 
وزن و اهمیتـی در ارتقـای کیفیـت زندگی در بافت تاریخـی مرکز تهران 

)منطقۀ ۱۲( نقش‌آفرینی می‌کنند.

2. مبانی نظری
1.2. فضاهای شهری و کیفیت زندگی

فضـای شـهری، صحنـه‌ای پویـا بـرای بـروز زندگـی جمعـی، تعامالت 
نقـش  آن  کیفیـت  و  اسـت  شـهری  هویـت  بازتولیـد  و  اجتماعـی 
 Sikorska et al,( دارد  شـهروندان  زیسـت  تجربـۀ  در  تعیین‌کننـده‌ای 
خیابان‌هـا،  در  زندگـی  اهمیـت  بـر   )1961( جیکوبـز  جیـن   .)2020
اختالط کاربری‌هـا و حضـور مداوم مـردم در فضاهای عمومـی به‌ عنوان 
شـاخصی از پویایـی و سالمت اجتماعی شـهر تأکید می‌کند. بـه باور او، 
سـرزندگی شـهری حاصـل وجـود فضاهایـی اسـت کـه فرصـت دیـدار، 
در   .)Dogan, & Lee, 2024( آورنـد  فراهـم  را  مشـارکت  و  تعامـل 
نظریه‌هـای طراحـی شـهری نیـز مؤلفه‌هـای متعـددی بـرای تعریـف و 
ارزیابـی کیفیـت فضـای شـهری مطـرح شـده‌اند. کویـن لینـچ )1960( 
عناصـر سـاختاری فضـا ـ شـامل مسـیرها، گره‌هـا، لبه‌هـا، حوزه‌هـا و 
نشـانه‌ها ـ را بـه ‌عنـوان مؤلفه‌هایـی معرفـی می‌کنـد کـه بـه ادراک و 
خوانایی شـهر کمـک می‌کنند. خوانایـی محیط از دید لینچ، پیش‌شـرط 
احسـاس امنیـت و تعلق شـهروندان اسـت. گوردون کالـن )1961( نیز با 
تأکیـد بـر جنبه‌های بصـری و ادراکی فضـا، کیفیت محیط شـهری را در 
پیوسـتگی بصـری، مقیـاس انسـانی و تنـوع تجربه‌های دیـداری می‌داند 
متأخرتـر،  رویکردهـای  در   .)Zandiyeh & Zandiyeh, 2010: 28(
پژوهشـگرانی همچـون یـان گل )2010( مفهـوم شـهر بـرای مـردم را 
مطـرح کرده‌انـد کـه بر تجربـۀ انسـانی فضا، تعامـل اجتماعـی و کیفیت 
زیسـت روزمـره در محیط‌هـای شـهری تمرکـز دارد. پـس از یـان گل، 
حوزۀ مطالعات شـهری وارد مرحلۀ تازه‌ای شـد، کـه در آن نظریه‌پردازان 
کلاسـیک جـای خـود را بـه اندیشـمندان میـان رشـته‌ای و داده‌محـور 
واجـد  شـهری  فضاهـای  می‌دهنـد  نشـان  نظریـات  ایـن  دادنـد. 
مؤلفه‌هایی‌انـد کـه فراتر از کالبـد، بر ادراک و کیفیت زندگی شـهروندان 
اثـر می‌گذارنـد، بـه ‌طـوری ‌کـه در صـورت برنامه‌ریـزی بهینـه، فضاهـا 
منظـور  بـه  فرصت‌سـازی  مـکانِ  ارتباطـات،  بـرای  ابـزاری  می‌تواننـد 
رویارویـی مسـتقیم شـهروندان و محلی برای مدیریـت و هماهنگ کردن 

.)Hosseini & Saberi, 2023: 176( شهروندان محسوب شوند
مفهـوم کیفیـت زندگـی در شـهر، حاصـل برهم‌کنـش میـان محیـط 
کالبـدی و ادراک شـهروندان از آن اسـت؛ بـه ایـن معنا کـه تجربۀ ذهنی 
بخـش  محیـط،  هویـت  و  فضایـی  نظـم  آرامـش،  زیبایـی،  از  فـرد 
جدایی‌ناپذیـری از کیفیـت زندگـی او را شـکل می‌دهـد. بـه همین‌دلیل، 
فضاهـای شـهری نه‌تنها بسـتر زیسـت فیزیکـی، بلکه عامل شـکل‌دهندۀ 
تجربـۀ زیسـت‌پذیری‌اند. بـه ‌صـورت کلـی، کیفیـت زندگـی، مفهومـی 
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گسـترده و چندوجهـی اسـت )Hosseini & Saberi, 2023: 4( کـه بـه‌ 
عنوان رضایت از زندگی، خوشـبختی و سـعادت، رفاه و آسـایش شناخته 
 Hosseini( می‌شـود و سـطح توقـع نیازهـای انسـان را منعکس می‌کنـد

.)& Saberi, 2023: 116
کیفیـت زندگـی بـر بسـیاری از زمینه‌هـای فعالیت‌هـای انسـانی، ماننـد 
اقتصـاد، سالمت جمعیـت و هزینه‌هـای بهداشـتی، تأثیـر می‌گـذارد و 
الزامـات توسـعه را تعیین می‌کنـد )Hosseini & Saberi, 2023: 4(. نیاز 
بـه ارزیابـی ایـن مفهوم برای توسـعۀ پایدار مناطق از جمله سیسـتم‌های 
شـهری بسـیار مهـم اسـت )Weziak-Białowolska, 2016(. بـه ‌طوری 
‌کـه در مطالعـات شـهری، کیفیت زندگی ابـزاری قدرتمند بـرای ارزیابی 
مختلـف  ابعـاد  زیـرا  اسـت،  پایـدار  توسـعۀ  بـر  نظـارت  و  سیاسـت‌ها 
 Takano et( اقتصـادی، اجتماعـی و محیطـی جامعه را پوشـش می‌دهـد
al., 2023(. در ایـن راسـتا، بهبـود کیفیـت زندگـی در شـهرها بـه طـور 
فزاینـده‌ای بـه یک مسـئلۀ حیاتی برای برنامه‌ریزی شـهری تبدیل شـده 

.)Mouratidis, 2021( است

2.2. کیفیت زندگی بافت‌های تاریخی شهری
بافت‌هـای تاریخـی شـهرها بخشـی از دارایی‌هـای اجتماعـی، فرهنگی و 
اقتصـادی آن‌هـا هسـتند )Chahardowli & Sajadzadeh, 2022(. در 
بافت‌هـای تاریخـی شـهری، روابـط شـهروندی و ادراک و کیفیت زندگی 
شـهروندان پیچیده‌تـر می‌شـود. ایـن بافت‌هـا نه‌تنهـا حامـل ارزش‌هـای 
تاریخـی و فرهنگـی، بلکـه بسـتر زندگـی روزمـره و تعامالت اجتماعـی 
معاصـر هسـتند )Ferretti & Grosso, 2019(. ویژگی‌هـای فضایـی ایـن 
تنـوع  انسـانی،  مقیـاس  همچـون  اصولـی  پایـۀ  بـر  معمـولاً  بافت‌هـا 
عملکـردی، و پیونـد عمیـق میـان کالبد و فرهنگ شـکل گرفتـه، اما در 
نتیجـۀ تغییـرات اقتصـادی و اجتماعـی، بسـیاری از ایـن فضاهـا دچـار 
رکـود عملکـردی و فرسـودگی شـده‌اند و کیفیـت زندگـی در آن‌ها رو به 
افول گذاشـته اسـت )Long et al., 2025(. از منظر نظـری، تداوم حیات 
در بافت‌هـای تاریخـی مسـتلزم فهـم چگونگـی نقش‌آفرینـی مؤلفه‌های 
فضـای شـهری در تقویـت حـس مـکان، سـرزندگی و رضایـت سـاکنان 
اسـت )Yang & Li, 2023(. در توضیـح ایـن مدعـا بایـد گفت که توسـعۀ 
فیزیکـی شـهرها در دهه‌هـای اخیـر مشـکلات، چالش‌هـا و تنگناهـای 
متعـددی را ایجـاد کرده اسـت. یکـی از پیامدهای منفی، شـتاب گرفتن 
تغییـرات ایجادشـده در بافت‌هـای تاریخـی و فرهنگـی شـهرها بـوده که 
بـه کاهـش جایـگاه اجتماعـی آن‌هـا، اختالل در سـازماندهی فضایـی ـ 
کالبـدی و کمرنـگ شـدن جنبه‌های اقتصـادی و عملکـردی آن‌ها منجر 
شـده اسـت )Chahardowli & Sajadzadeh, 2022(. بـه همین‌‌دلیـل، 
در بافت‌هـای تاریخـی، پیونـد میـان فضـا و کیفیـت زندگـی بـه دلیـل 
 Makki et( لایه‌هـای پیچیـدۀ هویتـی و فرهنگی اهمیت دوچنـدان دارد
al., 2025(. همان‌طـور کـه اشـاره شـد، ایـن بافت‌ها واجد سـاختارهایی 
مبتنـی بـر مقیاس انسـانی، تنـوع عملکـردی و پیوسـتگی فضایی‌اند که 
زمینه‌هـای بالقـوه‌ای بـرای ارتقـای کیفیت زندگـی فراهـم می‌کنند، اما 
ویژگی‌هـا  ایـن  از  بسـیاری  معاصـر،  تحـولات شـهری  بـا  مواجهـه  در 
تضعیـف شـده و جـای خود را به فضاهـای ناهماهنگ و گسسـته داده‌اند 

.)Long et al., 2025(
احیـای کیفیـت زندگـی در ایـن بافت‌هـا نیازمنـد رویکـردی اسـت کـه 
بتوانـد مؤلفه‌هـای فضایـی، اجتماعـی، فرهنگـی و زیسـت‌محیطی را در 
یـک چارچـوب یکپارچه بازتعریف کنـد. در چنین چارچوبـی، مؤلفه‌های 
کالبـدی شـامل نظـم فضایـی، خوانایـی، دسترسـی، مقیـاس و کیفیـت 
بصـری؛ مؤلفه‌هـای اجتماعـی شـامل حضورپذیـری، تعامل، مشـارکت و 
امنیـت؛ مؤلفه‌هـای فرهنگـی شـامل هویـت، حافظـۀ جمعـی و حـس 

شـامل  زیسـت‌محیطی  مؤلفه‌هـای  و  )Molavi et al., 2021(؛  مـکان 
آسـایش اقلیمـی و سـبزینگی )Kheirabadi et al., 2017(، در پیونـدی 
پویـا بـا ابعـاد ذهنـی و عینـی کیفیـت زندگـی قـرار می‌گیرنـد. ارتقـای 
کیفیـت زندگـی در بافت‌هـای تاریخـی نـه از مسـیر بازسـازی صـرف 
کالبـد، بلکـه از رهگـذر بازآفرینـی فضاهـای شـهری ممکـن می‌شـود. 
پاسـخ‌گوی  تاریخـی،  اصالـت  حفـظ  عیـن  در  بتواننـد  کـه  فضاهایـی 
از  عبـور  مسـتلزم  نگرشـی  چنیـن  باشـند.  معاصـر  زیسـت  نیازهـای 
رویکردهـای بخشـی و فیزیکـی و حرکـت به سـوی درکی جامـع از فضا 

به ‌عنوان پدیده‌ای انسانی است.
در آخـر بایـد اشـاره کـرد، چارچـوب نظـری پژوهـش حاضر بـر رویکرد 
انسـان‌محور در برنامه‌ریـزی و طراحـی شـهری اسـتوار اسـت؛ رویکردی 
کـه بـر تجربۀ زیسـته، ادراک و تعامل انسـان بـا فضا تأکیـد دارد و بنیان 
مفهومـی آن را نظریه‌هـای کیفیت زندگی شـهری، سـرزندگی و خوانایی 
فضـا تشـکیل می‌دهنـد. در ایـن چارچـوب، ابتـدا نظریه‌هـای کیفیـت 
زندگـی شـهری مبنـای تعریـف متغیـر وابسـته پژوهـش هسـتند. طبق 
دیدگاه‌های داینر و شـو )1997( و مارنز و استیمسـون )2012(، کیفیت 
زندگـی نتیجـۀ تعامـل میان ابعاد عینی نظیر زیرسـاخت، محیط ‌زیسـت 
و خدمات شـهری، و ابعاد ذهنی شـامل رضایت، احسـاس تعلق و ادراک 
از محیـط اسـت. ایـن دیـدگاه، ضـرورت توجـه به هـر دو بعُـد کالبدی و 
تاریخـی مـورد تأکیـد قـرار  بافت‌هـای  ادراکـی زندگـی شـهری را در 
می‌دهـد. در گام دوم، نظریه‌هـای مرتبـط بـا کیفیـت فضاهای شـهری و 
تجربـۀ زیسـتۀ انسـان در فضـا مبنـای متغیرهـای مسـتقل پژوهـش را 
فراهـم می‌کننـد. نظریـۀ سـرزندگی شـهری جیـن جیکوبـز )1961( بـر 
اهمیـت حضـور مـردم، اختالط کاربری‌هـا و تعامل اجتماعـی در حیات 
شـهری تأکیـد دارد، در حالـی کـه یـان گل )2010( در نظریـۀ »شـهر 
فضاهـای  و طراحـی  پیاده‌مـداری  انسـانی،  مقیـاس  بـر  مـردم«  بـرای 
عمومـی متناسـب بـا رفتـار انسـان تأکیـد می‌کنـد. همچنیـن، اوزبیل و 
همـکاران )2019( بـه ارتبـاط مسـتقیم طراحـی و کیفیـت پیاده‌راه‌ها با 
کیفیـت زندگـی شـهری اعتقـاد دارنـد و معتقدنـد کـه طراحان شـهری 
بایـد بـه ‌منظور سـرزندگی و پایداری شـهری بـه این مسـئله توجه ویژه 
بکننـد. کویـن لینـچ )1960( در نظریۀ »تصویر شـهر«، کیفیـت ادراکی 
محیـط را تابعـی از خوانایـی، هویـت بصـری و سـازمان فضایـی می‌داند 
کـه ایـن مفاهیـم مبنای بعـد زیباشـناختی و ادراکـی پژوهـش حاضر را 
تشـکیل داده‌انـد. در گام سـوم، چارچـوب نظـری پژوهـش بـا نظریـات 
معاصـر بازآفرینـی انسـان‌محور و توسـعۀ مبتنـی بـر مکان تکمیل شـده 
اسـت. بـر اسـاس دیدگاه‌های لنـدری )2012( احیای بافت‌هـای تاریخی 
تنهـا زمانـی موفـق خواهـد بـود کـه میـان حفاظـت از میـراث، پویایـی 
اجتماعـی و زیسـت‌پذیری معاصـر تعـادل برقـرار شـود. در نتیجـه، مدل 
مفهومـی پژوهـش از پنج بعد اصلی شـکل گرفته اسـت: زیسـت‌محیطی، 
عملکـردی ـ دسترسـی، زیباشـناختی، اجتماعی ـ فرهنگـی و اقتصادی. 
ایـن ابعـاد در سـه سـطح سلسـله‌مراتبی شـامل سـطح پایـه )کالبدی ـ 
زیسـت‌محیطی( کـه از نظریـات توسـعۀ پایـدار شـهری الهـام گرفتـه، 
سـطح میانـی )عملکردی ـ اجتماعـی( برگرفته از دیدگاه‌هـای جیکوبز و 
یـان گل دربـارۀ سـرزندگی و حضورپذیـری، و سـطح نهایـی )ادراکـی ـ 
هویتـی( مبتنـی بـر نظریـۀ تصویـر شـهر لینـچ سـازمان یافته‌انـد. بـه 
این‌ترتیـب، چارچـوب نظـری پژوهـش بـر ایـن فـرض اسـتوار اسـت که 
ارتقـای کیفیـت زندگـی در بافت‌هـای تاریخـی، حاصـل پیونـد میـان 
سـاختار کالبـدی، پویایـی اجتماعـی و ادراک ذهنی شـهروندان اسـت و 
ایـن رویکـرد انسـان‌محور می‌توانـد بنیانـی بـرای بازآفرینـی پایـدار و 
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شکل 1. مدل مفهومی تحقیق

3. پیشینۀ پژوهش
پژوهـش حاضـر سـه مفهوم کلیـدی فضاهای شـهری، کیفیـت زندگی و 
بافت‌هـای تاریخـی و ارتبـاط میـان آن‌هـا را دنبـال می‌کنـد. بنابراین در 
ادامـه به بررسـی مهم‌تریـن پژوهش‌های داخلی و خارجـی در موضوعات 

مورد اشاره پرداخته خواهد شد.
چـن و سـکار )2018( در پژوهشـی تأثیر حس مکان بر میـزان بازدید از 
محیـط بـر اسـاس مدل‌هـای پیاده‌مـدار در فضاهـای عمومی را بررسـی 
کردنـد. نتایـج پژوهـش یادشـده نشـان می‌دهد شناسـایی عوامـل اصلی 
ایجـاد حـس مـکان و اندازه‌گیـری و ارتقـای آن‌هـا می‌توانـد کیفیـت 
و همـکاران )۲۰۲۱(  میرزاخانـی  بخشـد.  بهبـود  را  طراحـی محیطـی 
در  عملیاتـی  فرایندهـای  و  کلیـدی  »ذی‌نفعـان  عنـوان  بـا  تحقیقـی 
بازآفرینـی بافت‌هـای تاریخـی شـهری در ایـران« انجـام دادنـد. یافته‌ها 
نشـان‌دهندۀ وجـود تضادهـا و تعارض‌هـا بیـن نهادهای مختلف مسـئول 
در فراینـد بازآفرینـی اسـت کـه عمدتـاً ناشـی از فقـدان شـرح وظایـف 
مـدون و کمبـود مشـارکت کافی مـردم محلـی و سـازمان‌های مردم‌نهاد 
عنـوان »مـدل  بـا  پژوهشـی  و سـجاد‌زاده )۲۰۲۲(  اسـت. چهاردولـی 
توسـعۀ راهبـردی بـرای بازآفرینـی هسـته‌های تاریخـی شـهری: مطالعۀ 
مـوردی بافـت تاریخـی شـهر همـدان« انجـام دادنـد. یافته‌هـای مطالعۀ 
یادشـده نشـان می‌دهـد یـک رویکـرد اقتصـادی مبتنـی بر گردشـگری 
می‌توانـد بـه عنـوان پدیـدۀ محـوری بـرای شـکل‌گیری مـدل توسـعۀ 
راهبـردی در بافـت تاریخـی همدان عمل کند. آلفارو ـ نـاوارو و همکاران 
)۲۰۲۴( در مقالـه‌ای بـا عنـوان »کیفیـت زندگـی در بافـت شـهری، در 
چارچـوب پارادایـم سـرمایه انسـانی دیجیتـال« رابطـۀ بیـن قابلیت‌های 
دیجیتـال شـهروندان و درک آن‌هـا از کیفیـت زندگی را بررسـی کردند. 
سـطح  بیـن  معنـاداری  همبسـتگی  داد  نشـان  پژوهـش  ایـن  نتایـج 
مهارت‌هـای دیجیتـال و عوامـل مختلـف تعیین‌کننـدۀ کیفیـت زندگـی 
وجـود دارد. سـاکنان مناطـق شـهری متراکـم زمانـی کـه قابلیت‌هـای 
دیجیتـال بیشـتری دارنـد، شـادی اجتماعـی بالاتـری از خـود نشـان 
سـنجش  بـه  پژوهشـی  در   )2020( همـکاران  و  زارعیـان  می‌دهنـد. 
کیفیـت زندگـی در محالتِ بافـت تاریخـی شـهر یـزد و عوامـل مؤثر بر 
آن پرداختنـد. یافته‌هـای این پژوهش نشـان داد امنیـت، کیفیت محیط، 

روابـط همسـایگی، حمل‌ونقـل، حـس تعلـق، ویژگی‌هـای کالبـدی ابنیه 
و خدمـات و زیرسـاخت‌ها هفـت عامل عمـدۀ اثرگذار بـر کیفیت زندگی 
در ایـن محدوده هسـتند. سـعادتی و همـکاران )2021( در پژوهشـی با 
عنـوان »تبییـن مـدل مفهومـی نقش‌آفرینـی فضـای شـهری در ارتقای 
کیفیـت زندگـی در بافت‌هـای تاریخـی، بـا دلفی‌سـازی و نظرسـنجی از 
خبـرگان« مؤلفه‌هـای اثرگـذار در موضـوع حاضـر را بررسـی کردنـد و با 
اظهـار نظـر از 40 نفـر از خبـرگان از میان 91 شـاخص جمع‌آوری‌شـده، 
در نهایـت 64 مـورد را برای بررسـی موضوع تأیید کردنـد. نتایج پژوهش 
یادشـده در قالـب مـدل مفهومی نقـش فضای شـهری در ارتقای کیفیت 
زندگـی در بافت‌هـای تاریخـی شـهری را ارائـه داد. سالمی و همـکاران 
)2021( در پژوهشـی کـه با عنـوان »جایگاه فضاهـای عمومی در تحقق 
امـام‌زاده  محلـۀ  در  ناکارآمـد  بافت‌هـای  بازآفرینـی  سیاسـت‌های 
یحیـی‌)ع(« انجـام پذیرفـت، دریافتند ارتقای کیفیت زندگی سـاکنان در 
بافت‌هـای  در  عمومـی  فضاهـای  ارتقـای  طریـق  از  محلاتـی  چنیـن 
همـکاران  و  سورشـجانی  حیـدری  بـود.  خواهـد  امکان‌پذیـر  ناکارآمـد 
)2022( در پژوهشـی بـا هـدف سـنجش و ارزیابی پروژه‌هـای بازآفرینی 
ارتقـای کیفیـت  رویکـرد  بـا  اجتماعـی فضاهـای عمومـی  ـ  فرهنگـی 
محیطـی و هویـت محلـه‌ای کـه در پیاده‌گذرهای تاریخی شـهر کاشـان 
انجـام پذیرفـت، بـا توجـه بـه نتایـج کمـی به‌دسـت‌آمده دریافتنـد نگاه 
به‌تنهایـی  محالت  در  شـهری  بازآفرینـی  پروژه‌هـای  بـه  تک‌بعـدی 
نمی‌توانـد بـه موفقیـت فضاهای شـهری منجر شـود و باید به سـاختاری 
منسـجم، پیوسـته و مطلـوب از تمام ابعـاد کالبدی ـ بصـری، عملکردی، 
ادراکـی، معنایـی و محیطی توجه شـود و نیازهای شـهروندان در اولویت 
قـرار بگیـرد. اسالمی و شـکوهی بیدهنـدی )2023( در مقالـه‌ای کـه با 
هـدف تبییـن وضعیـت و عوامـل اثرگـذار بـر کیفیـت زندگـی در بافـت 
وضعیـت  دریافتنـد  پذیرفـت،  انجـام  قزویـن  شـهر  سـطح  و  تاریخـی 
دسترسـی به خدمات و امکانات پرکاربرد شـهری در سـطح شـهر قزوین 
نسـبت بـه بافت‌هـای تاریخـی از وضعیـت مطلوب‌تـری برخوردار اسـت 
کـه توجـه مدیریـت شـهری در امـور شهرسـازی و تأکید بـر برنامه‌ریزی 

سطح شهر نسبت به بافت‌های تاریخی را نشان می‌دهد.
بررسـی پیشـینه نشـان می‌دهـد مطالعـات بین‌المللـی عمومـاً بـر ابعـاد 
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ادراکـی، اجتماعـی، حـس مـکان و کیفیت تجربـۀ فضا تأکید داشـته‌اند، 
کمتـر  درحال‌توسـعه  زمینه‌هـای  و  تاریخـی  بسـترهای  بـه  غالبـاً  امـا 
پرداخته‌انـد. همچنیـن، پژوهش‌هـای داخلـی نیـز بـر مسـائل کالبـدی، 
نهـادی یـا ارزیابـی کیفیـت زندگی تمرکـز دارنـد و پیوند تحلیلـی میان 
و  تجربـی  صـورت  بـه‌  را  زندگـی«  »کیفیـت  و  فضـا«  »کیفیـت 
از  هیچ‌یـک  کلـی،  صـورت  بـه  نکرده‌انـد.  بررسـی  مدل‌سازی‌شـده 
کالبـدی،  ابعـاد  بتوانـد  کـه  یکپارچـه‌ای  الگـوی  مرورشـده  مطالعـات 
اجتماعـی، عملکـردی، زیباشـناختی و ادراکـی فضـا را بـا شـاخص‌های 
ارائـه  کیفیـت زندگـی سـاکنان در بافت‌هـای تاریخـی ترکیـب کنـد، 
نداده‌انـد. همچنیـن، در پژوهش‌هـای پیشـین فقـدان تلفیـق رویکـرد 
ترکیبـی )کمـی ـ کیفـی( بـرای تبییـن مسـیرهای علـّی اثـر فضایـی بر 
کیفیـت زندگـی به‌وضـوح دیده می‌شـود. بنابرایـن، خلأ نظـری پژوهش 
حاضـر در ایـن اسـت که بـا وجود مطالعـات متعـدد دربـارۀ کیفیت فضا 
یـا کیفیـت زندگـی بـه ‌صورت مسـتقل، رابطـۀ میـان مؤلفه‌هـای فضای 
شـهری و کیفیـت زندگی در بسـتر بافت‌های تاریخی به‌ویـژه در مقیاس 
محلـه‌ای و بـا رویکـردی ترکیبـی، کمتر مـورد توجه بـوده و فاقد الگوی 
نظـری ـ کاربـردی بومـی بـرای مکان‌محـور کـردن مداخالت اسـت. در 
ایـن راسـتا، پژوهش حاضـر با تحلیل آمـاری، مطالعات میدانی و تفسـیر 
کیفـی، تالش دارد ایـن خأل را پـر کـرده و یـک الگـوی سه‌سـطحی 
مبتنـی بر تلفیـق ابعاد کالبدی ـ زیسـت‌محیطی، عملکـردی ـ اجتماعی 

و ادراکی ـ هویتی استخراج کند.

4. موارد و روش‌ها
1.4. محدودۀ مورد مطالعه

منطقـۀ 12 بـا مسـاحت 16/91 کیلومترمربـع دارای 6 ناحیه و 14 محله 
اسـت. جمعیـت ایـن منطقه براسـاس آمار سرشـماری سـال 1395 برابر 
237503 نفـر بـوده اسـت. منطقـۀ ۱۲ از شـمال بـا مناطـق ۶ و ۷، از 
جنوب با مناطق ۱۵ و ۱۶، از سـمت غرب منطقۀ ۱۱ و از سـمت شـرق 
بـا مناطـق ۱۳ و ۱۴ شـهرداری تهـران هم‌جـوار اسـت. مرکـز تاریخـی 
تهـران واقـع )در منطقـۀ 12 شـهرداری تهـران( در مقام هسـتۀ تاریخی 
تهـران بـا در نظر گرفتـن 100 درصد حصار صفـوی و بیش از 70 درصد 
حصـار تهـران ناصری، قلب تاریخی شـهر تهران محسـوب می‌شـود. این 
محـدوده هـم از منظر میـرات تاریخـی ـ فرهنگی و هم کارکـرد روزمره، 
یکـی از بخش‌هـای کلیـدی و نمادین شـهر تهران محسـوب می‌شـود. با 
فرهنگـی،  ظرفیت‌هـای  داشـتن  وجـود  بـا  منطقـه  ایـن  این‌وجـود، 
اقتصـادی و تاریخـی چشـم‌گیر، طی دهه‌هـای اخیر با رونـدی از کاهش 
جمعیت سـاکن، رکـود فعالیت‌های اجتماعی و اقتصـادی و زوال کیفیت 
منظـر و محیـط شـهری و تنگناهـای دسترسـی روبـه‌رو بوده اسـت. این 
مسـائل، محـدودۀ مـورد مطالعـه را بـه نمونـه‌ای آشـکار بـرای بررسـی 

مداخلات فضای شهری انسان‌محور تبدیل کرده است.

شکل 2. موقعیت منطقۀ ۱۲ و محدودۀ تاریخی شهر تهران

2.4. روش تحقیق
پژوهـش حاضـر بـه لحـاظ نـوع، توسـعه‌ای و بـه لحـاظ روش توصیفی ـ 
تحلیلـی و از شـاخۀ موردپژوهـی اسـت. ایـن پژوهش توسـعه‌ای اسـت و 
در ادامـه تحقیقـات قبلـی و بـرای بررسـی ابعـاد و موضوعـات تکمیلـی 
انجـام شـده اسـت. گویه‌‌هـای پرسشـنامه بـر مبنـای معیارها و سـاخص 
هـای مسـتحصل از مبانـی نظـری اسـتوار شـده کـه در جـدول 1 قابـل 
مشـاهده اسـت. جمع‌آوری اطلاعـات میدانـی از طریق ابزار پرسـش‌نامۀ 

محقق‌سـاخته و در قالـب طیـف لیکـرت انجـام پذیرفـت. جامعـۀ آماری 
سـاکنان و کاربـران عرصـۀ عمومی در مرکـز تاریخی تهران اسـت. حجم 
جامعـۀ آمـاری سـاکنان محالت منتخـب اعـم از بومـی و غیـر بومی در 
دورۀ  آخریـن  اسـاس  بـر  تهـران  ناصـری  و  صفـوی  حصـار  محـدودۀ 
سرشـماری عمومـی نفوس و مسـکن به‌ دسـت آمـده و حجـم نمونه نیز 
بر اسـاس فرمول کوکران محاسـبه شـده اسـت کـه بـا روش نمونه‌گیری 
تصادفـی سـاخته و در بیـن افراد جامعـۀ آماری توزیع و جمع‌آوری شـد. 
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بنابرایـن، بـا توجـه بـه جمعیـت این منطقه براسـاس سرشـماری سـال 
1395 )237503 نفـر(، نمونـه لازم بـا اسـتفاده از فرمـول کوکـران بـا 
سـطح اطمینـان 95 درصـد و خطـای 5 درصد، 384 نفر محاسـبه شـد. 
بـرای جمـع‌آوری پرسـش‌نامه‌ها از روش جمـع‌آوری داده‌هـای چندگانه 
اسـتفاده شـد و پرسـش‌نامه‌های لازم بـه صـورت حضـوری و همچنیـن 
از  اسـتفاده  و  پرسـش‌نامه  آنلایـن  طراحـی  طریـق  از  غیرحضـوری 
ظرفیت‌هـای شـبکه‌های مجـازی جمـع‌آوری شـدند تـا دسترسـی بـه 
گروه‌هـای مختلـف سـنی و شـغلی تسـهیل شـود. بـه مـوازات بخـش 
کمـی، بـرای کسـب بینـش عمیق‌تـر، مطالعـۀ کیفـی بـا روش مصاحبۀ 
نیمه‌سـاختار یافتـه عمیـق انجـام شـد. جامعـۀ آماری کیفی شـامل سـه 
و  مدیـران  بـا سـابقۀ محالت،  یعنـی سـاکنان  اصلـی  گـروه ذی‌نفـع 
کارشناسـان اجرایـی مرتبـط با نوسـازی و میـراث فرهنگـی و همچنین، 
متخصصـان دانشـگاهی در حـوزۀ برنامه‌ریـزی شـهری و مرمـت بودنـد. 
نمونه‌گیـری در بخـش کیفـی بـه روش هدفمنـد و بـا تکنیـک حداکثـر 

تنـوع انجـام گرفـت تـا طیـف وسـیعی از تجربیـات و دیدگاه‌ها پوشـش 
داده شـود.i مصاحبه‌هـا تا رسـیدن بـه نقطۀ اشـباع نظری ادامـه یافت و 
در نهایـت، 40 مصاحبـه )شـامل 15 سـاکن، 15 مدیـر و کارشـناس 
مربوطـه و 10 متخصـص دانشـگاهی( انجـام پذیرفـت. روایـی پژوهـش 
توسـط خبـرگان )شـامل چهل نفـر صاحب‌نظـران دانشـگاهی و متولیان 
اجرایـی در حـوزۀ مطالعاتـی( مـورد تأییـد قـرار گرفته اسـت. همچنین، 
در تحقیـق حاضـر بـه منظـور بررسـی پایایـی داده‌هـا بـه دلیـل اینکـه 
ضریـب آلفـای کرونباخ از عمومیت و ارجحیت بیشـتری برخوردار اسـت، 
از ایـن روش و پایایـی ترکیبـی اسـتفاده شـد کـه بـه توجـه بـه نتایـج 
جـدول 5 مقـدار به‌دسـت‌آمده بـرای همـۀ متغیرهـای پژوهـش بزرگ‌تر 
از 0/7 و مـورد پذیـرش بـود. مقدار روایـی همگرا نیز بـرای ابزار پژوهش 
بالاتـر از 0/5 محاسـبه شـد. به ‌منظـور تجزیه‌وتحلیل داده‌هـای پژوهش 

از نرم‌افزارهای SPSS و SMARTPLS استفاده شد.

 Alizadeh, J., & Mohammadi, 2021; Alfaro-Navarro et al., 2024; Chahardowli &( جدول 1. مؤلفه‌ها، معیارها و شاخص‌های به‌دست‌آمده پژوهش
)Sajadzadeh, 2022; El Din et al., 2013; Ferretti & Grosso, 2019

شاخص معیارمؤلفهمتغیر

x فضای شهری

ت فضاهای شهری
زیس

مدیریت پسماند
نظافت خیابان‌‌ها، فضاهای شهری و مکان‌‌های عمومی1

کیفیت جمع‌آوری زباله در سطح محله و دفع مواد زائد شهری2

 کیفیت زیست 
خرد فضاها

آسایش اقلیمی پیاده‌ها و کیفیت خرد اقلیم فضاهای شهری3

تعداد و کیفیت پارک‌ها و فضاهای سبز در سطح محله4

عملکردی
 

ت و دسترسی(
)کاربری، حرک

 تنوع استفاده 
از محیط

استقرار و تجهیز فضاهایی برای ملاقات جمعی در بافت تاریخی )دیدارگاه بودن بافت تاریخی(5

تنوع بخشیدن به الگوهای رفتاری در فضاهای عمومی6

توجه به استقرار کاربری‌ها متنوع و اختلاط کاربری‌ها7

فراهم کردن امکان حضور کلیۀ اقشار با سطح سنی، جنسی و توانمندی‌های مختلف )همه‌شمولی مکان(8

توجه و امکان حضور در ساعت‌های مختلف شبانه‌روز و تجهیز محیط به ظرفیت‌های زندگی شبانه9

سرزندگی و 
کیفیت محیطی

تداعی معانی فرهنگی ـ تاریخی و خاطره‌انگیزی10

حفظ ارزش‌های شهری و معماری اعم از شاخص‌های انسان‌ساز و طبیعی در بافت شهری و محلی11

کیفیت زندگی شبانه در بافت تاریخی به‌ویژه فضاهای عمومی12

 ایمنی و
امنیت محیطی

کیفیت امنیت محیط شهری برای فعالیت‌های مختلف13

توجه به شاخص‌های ایمنی در محیط شهری14

 حمل‌و‌نقل 
و دسترسی

تقویت شبکۀ دسترسی‌ حمل‌ونقل عمومی15

توسعۀ شبکۀ ایمن پیاده‌راهی16

دسترسی به امکانات و خدمات شهری17
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شاخص معیارمؤلفهمتغیر
x فضای شهری

تجربی ـ زیباشناختی
 

)فرم کالبدی، فضای همگانی و منظر شهری(
 هم‌پیوندی بافت 

قدیم و جدید

توجه به عناصر بومی و اصیل در کالبد شهر و ساختمان‌‌ها18

هماهنگی نماها و منظر شهری ساختمان‌‌ها در تعریف بدنۀ فضاهای عمومی شهری19

توجه به الگوی معماری ساختمان‌‌ها با کارکردهای مورد نیاز زندگی امروزی20

توجه به الگوی هندسی معابر با اولویت پیاده )که در قدیم نیز این‌گونه بوده است( و مقیاس انسانی آن21

توجه به ساختار فضایی و سیر تحول تاریخی و ریخت‌‌شناسی بافت22

کیفیت منظر 
 شهری 

و ارتباط فضایی

توجه به مقیاس انسانی در شکل‌گیری و احیای فضاهای همگانی23

توجه به زیباسازی منظر شهری در بافت و ارتقای تنوع‌پذیری در جداره‌ها و بدنه‌های شهری24

توجه به ارزش‌های بصری اعم از تابلوها، علائم، نشانه‌ها، الگوهای تزیینات ساختمان‌‌ها، رخ بام‌ها، پالت رنگی و...25

ارتقای سطح خوانایی محیط شهری با تأکید بر فضاهای عمومی و همگانی26

تقویت حس مکان در بافت اجتماعی شهری ـ محلی27

زمان

چرخه‌‌های زمانی
مدیریت زمانی فعالیت‌‌ها در فضا28

توجه به تغییر فصل‌ها، شبانه‌روز و... در امکان تعاملات اجتماعی29

 مدیریت زمان 
در فضاهای 

همگانی

طراحی و صرف هزینۀ فضاهای همگانی برای استفاده در بیشترین زمان ممکن30

اختلاط کاربری از نظر زمانی متفاوت در طراحی فضایی31

لزوم وجود چند ساختمان و فعالیت دائمی در جامعۀ 24ساعته )مسکونی و...(32

طراحی و اجرای پروژه‌های شهری به مرور زمان، نه آنی و یک‌مرتبه33

گذشت زمان 
خوانش شهر به عنوان متنی چند‌لایه34

توجه به حس مکان و تثبیت هویت مکان35

تداوم مکان

چگونگی تطبیق محیط با زمان و تغییرات36

تشخیص روح مکان و سعی در ابقای آن37

لحاظ حال با توجه به تداوم گذشته38

yت زندگی
کیفی

زیست‌محیطی

پایداری 
زیست‌محیطی

وضعیت آلودگی هوایی، صوتی39

کارایی از نظر مصرف انرژی، به حداقل رساندن آلودگی‌‌ها و پشتیبانی ار اکوسیستم‌‌ها40

زیست‌بومی 
منطقه‌ای

مسئولیت‌پذیری زیست‌محیطی و استفادۀ درست از بستر طبیعی بومی 41

توجه به پیوندهای زیست‌محیطی بومی و منطقه‌ای42

اجتماعی

 سرزندگی و 
انسجام اجتماعی

امکان برگزاری رویدادهای مختلف موردی و مناسبتی43

مشارکت در تصمیم‌گیری‌های مختلف شهری )تصمیم‌گیری( و پیوستگی اقدامات به عنوان یک عامل یکپارچه44

مشارکت در فعالیت‌های اجتماعی مختلف و اثرگذاری مطلوب اقدام در رضایتمندی ساکنان از حضور در محله45

رویدادمداری و واقعه‌گرایی )سیاسی- آیینی و مذهبی(46

توجه به رضایتمندی شاغلان در بافت تاریخی47

احساس هویت و تعلق خاطر در شهر48

خاطرۀ جمعی و حس تعلق تاریخی49

رضایتمندی از روابط همسایگی در محله50

رضایتمندی از فضاهای اجتماعی ایجادکنندۀ نشاط، شادی و لذت در شهروندان51
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شاخص معیارمؤلفهمتغیر

yت زندگی
کیفی

اجتماعی

حفظ تعادل 
جمعیت در بافت

توجه به نظارت عمومی و انجام تدابیر لازم برای کنترل ناهنجاری ها و بزهکاری در محیط توسط ساکنان بافت52

کنترل نارسایی‌های مسبب خطرآفرینی و مخاطرات محیطی در بافت53

توجه به نیازهای تمام اقشار )عدالت اجتماعی(54

دسترسی ساکنان به زیرساخت‌های پشتیبان سکونت )مراکز خرید محلی، فضای سبز‌، آموزشی، بهداشتی و...(55

امنیت زنان و کودکان در محله56

تولید اقتصادی

 سرزندگی و 
ثبات اقتصادی

رونق بخشیدن به کسب‌وکارهای خرد و با اصالت و هویت بافت تاریخی 57

جلوگیری از سوداگری زمین و اثرگذاری مطلوب اقدام بر ارزش اقتصادی املاک واقع در بافت تاریخی58

ارتقای گردشگری با احترام به ظرفیت‌های کالبدی، اجتماعی و زیست‌محیطی 59

اقتصاد شبانۀ وابسته به زندگی شبانه به منظور بازگرداندن سرزندگی به مراکز شهری60

انعطاف‌پذیری 
برنامه‌های توسعه

تنوع فعالیت‌های اقتصادی در محیط بافت تاریخی )اقتصاد خلاق(61

ابزارهای جذب سرمایه داخلی و خارجی62

فرصت کنش‌‌های متقابل اقتصادی و ارتباط مؤثر و سازنده میان سازمان‌‌های دخیل در ارتقای کیفیت 63

5. یافته‌ها
ارزیابـی مـدل اندازه‌گیـری بـا هـدف بررسـی پایایـی و روایـی سـازه‌ها 
انجـام شـد تـا اطمینـان حاصـل شـود ابـزار سـنجش پژوهـش، مفاهیم 
مربـوط بـه فضای شـهری و کیفیت زندگی را به‌درسـتی و بـا دقت کافی 
اندازه‌گیـری می‌کنـد. نتایـج پایایـی نشـان داد تمامـی سـازه‌ها ـ از ابعاد 
زیسـت‌محیطی و کالبـدی تـا مؤلفه‌هـای ادراکـی و اجتماعـی ـ دارای 
همسـانی درونـی قابـل قبـول بوده‌انـد؛ بـه ‌طـوری ‌کـه مقـدار آلفـای 
کرونبـاخ و پایایـی ترکیبـی در همـۀ مـوارد بالاتـر از حد اسـتاندارد 0/7 
ثبـت شـد. ایـن امـر بیانگـر آن اسـت کـه گویه‌های مربـوط به هر سـازه 
بـا یکدیگـر هماهنـگ بـوده و یک مفهـوم مشـترک را به‌درسـتی بازتاب 
داده‌انـد. بـرای نمونـه، متغیـر »زیسـتِ بومـی ـ منطقـه‌ای« کـه یکی از 
مقادیـر  بالاتریـن  می‌شـود،  محسـوب  پژوهـش  چندبعـدی  سـازه‌های 
پایایـی را ثبـت کـرد. موضوعـی کـه نشـان می‌دهـد سـاکنان نسـبت به 
ابعـاد هویتی و محیطی منطقه برداشـت مشـترک و نسـبتاً پایـدار دارند. 
در بررسـی روایـی همگـرا نیـز تمامی سـازه‌ها مقادیر بالاتـر از معیار 0/5 
مفهـوم  تبییـن  در  گویه‌هـا  دقـت  نشـان‌دهندۀ  کـه  کردنـد  را کسـب 
سـازه‌های مربوطـه اسـت. در میـان آن‌هـا، سـازه‌های »زیسـتِ بومـی ـ 
منطقـه‌ای«، »مدیریت پسـماند« و »پایداری زیسـت‌محیطی« بیشـترین 

میـزان روایـی همگـرا را داشـتند. ایـن وضعیـت از منظـر تحلیلی نشـان 
می‌دهـد بـرای سـاکنان محـدودۀ مـورد مطالعـه، ابعـاد مرتبط بـا هویت 
محلـی و کیفیـت محیطـی، ملموس‌تریـن و معنادارتریـن ابعـاد کیفیـت 
زندگـی بوده‌انـد. ایـن یافتـه به‌ویژه بـرای بافت‌هـای تاریخـی قابل توجه 
اسـت، زیـرا در چنیـن فضاهایـی مؤلفه‌هـای هویتـی و زیسـت‌محیطی 
مجمـوع،  در  دارنـد.  شـهروندان  ادراک  در  پررنگ‌تـری  نقـش  معمـولاً 
عملکـرد مناسـب مـدل اندازه‌گیـری در هـر دو بخـش پایایـی و روایـی، 
پشـتوانه‌ای معتبـر بـرای تحلیل‌هـای سـاختاری پژوهش فراهـم می‌کند 
و نشـان می‌دهـد داده‌هـای گردآوری‌شـده نه‌تنهـا قابـل اعتمـاد، بلکـه 
بـرای تبییـن روابـط میان مؤلفه‌های فضای شـهری و کیفیـت زندگی در 

بافت‌های تاریخی دارای انسجام مفهومی کافی هستند.
بررسـی بارهـای عاملـی گویه‌هـای پژوهش نیز نشـان داد تمامـی مقادیر 
بالاتـر از حـد مطلـوب 0/5 قـرار دارنـد. این موضـوع بیانگر آن اسـت که 
هـر یـک از گویه‌هـا به‌خوبـی توانسـته‌اند متغیـر مکنون )پنهـان( مربوط 
بـه خـود را اندازه‌گیـری کننـد و هیچ‌یـک از آن‌هـا بـار عاملـی ضعیفـی 
ندارنـد. نتایـج کلـی ایـن بخش )جـدول 2( نشـان داد مـدل اندازه‌گیری 
پژوهـش از روایـی و پایایـی لازم برخـوردار بـوده و ابـزار سـنجش بـرای 

تحلیل مدل ساختاری مناسب تشخیص داده شد.

جدول 2. نتایج ارزیابی پایایی و روایی متغیرهای پژوهش

واریانس استخراج‌شدهپایایی ترکیبیآلفای کرونباخبار عاملیعلائم اختصاریمتغیر مکنون

مدیریت پسماند
AQ010.951

0.8960.9510.906
AQ020.952

کیفیت زیست خرد 
فضاها

BQ010.0.981
0.7130.8400.730

BQ020.0.705
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واریانس استخراج‌شدهپایایی ترکیبیآلفای کرونباخبار عاملیعلائم اختصاریمتغیر مکنون

تنوع استفاده از محیط

CQ010.832

0.8300.8810.599

CQ020.675

CQ030.638

CQ040.871

CQ050.827

سرزندگی و کیفیت 
محیطی

DQ010.738

0.8100.8750.637
DQ020.808

DQ030.827

DQ040.815

ایمنی و امنیت محیطی
EQ010.785

0.7920.8820.791
EQ020.982

حمل‌و‌نقل و دسترسی

FQ010.855

0.7870.8750.701 FQ020.842

FQ030.814

هم‌پیوندی بافت قدیم و 
جدید

G010.864

0.7320.8210.512

G020.885

G030.550

G040.580

G050.873

کیفیت منظر شهری و 
ارتباط فضایی

HQ010.781

0.8710.9060.659

HQ020.849

HQ030.737

HQ040.817

HQ050.868

چرخه‌های زمانی
LQ010.922

0.8130.9140.842
LQ020.913

مدیریت زمان در 
فضاهای همگانی

JQ010.723

0.7880.8620.612
JQ020.802

JQ030.690

JQ040.898

گذشت زمان
KQ010.867

0.7230.8780.782
KQ020.902
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واریانس استخراج‌شدهپایایی ترکیبیآلفای کرونباخبار عاملیعلائم اختصاریمتغیر مکنون

تداوم مکان

LQ010.932

0.7670.8650.683 LQ020.751

LQ030.758

پایداری زیست‌محیطی
MQ010.933

0.8460.9280.867
MQ020.929

زیست ‌بومی منطقه‌ای
NQ010.969

0.9210.9620.927
NQ020.956

سرزندگی و انسجام 
اجتماعی

OQ10.728

0.8010.8610.514

OQ20.804

OQ30.589

OQ40.720

OQ50.765

OQ60.631

OQ70.623

OQ80.849

OQ90.700

حفظ تعادل جمعیت در 
بافت

PQ010.869

0.8810.9040.562

PQ020.888

PQ030.522

PQ040.652

PQ050.721

سرزندگی و ثبات 
اقتصادی

QQ010.811

0.8380.8910.673
QQ020.765

QQ030.866

QQ040.836

انعطاف‌پذیری برنامه‌های 
توسعه

RQ010.819

0.8210.8920.734 RQ020.867

RQ030.884

پـس از تأییـد اعتبـار و پایایی مـدل اندازه‌گیری، برازش مدل سـاختاری 
)مـدل درونـی( بـرای آزمـون فرضیه‌هـای پژوهـش مـورد بررسـی قـرار 
مطلـق،  شـاخص‌های  از  مـدل،  کلـی  بـرازش  ارزیابـی  بـرای  گرفـت. 
تطبیقـی و مقتصـد اسـتفاده شـد. نتایج به‌دسـت‌آمده از این شـاخص‌ها 
نشـان داد مقادیـر شـاخص‌های نسـبت کای دو بـه درجـۀ آزادی )بـا 
مقـدار 3/1 و در بـازه 1 تـا 5(، ریشـۀ میانگین مربعات خطـای برآورد )با 
مقـدار 0/08> 0/08(، شـاخص برازش تطبیقی )بـا مقدار 0/92< 0/90(، 

شـاخص برازش نرم‌شـده )بـا مقـدار 0/93< 0/90( و همچنین شـاخص 
بـرازش مقتصـد )بـا مقـدار 0/91< 0/90( در دامنـۀ مقادیـر قابـل قبول 
قـرار دارنـد )Hair et al., 2019(. ایـن نتایـج بیانگـر آن اسـت کـه مدل 
سـاختاری پژوهـش از بـرازش مطلوبـی بـا داده‌هـا برخـوردار اسـت و 

می‌توان به تفسیر روابط بین سازه‌ها پرداخت.
بـرای آزمـون فرضیه‌هـای پژوهـش و بررسـی شـدت و معنـاداری روابط 
بیـن متغیرهـای مکنون )سـازه‌ها(، ضرایب مسـیر اسـتاندارد و آماره‌های 
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تـی مربوطـه محاسـبه شـد )جـدول 4 و شـکل‌های 3 و 4(. بـا توجـه به 
نتایـج جـدول ۴ از مجمـوع 17 رابطۀ فرضیه‌سازی‌شـده در مـدل، تعداد 
13 رابطـه از لحـاظ آمـاری معنـادار بوده‌انـد. قوی‌تریـن روابـط مثبت و 
معنـادار به‌ترتیـب بیـن مؤلفه‌هـای مدیریت زمـان در فضاهـای همگانی 
بـر انعطاف‌پذیـری برنامه‌هـای توسـعه بـا ضریـب مسـیر 0/593 و مقدار 
آمـارۀ تـی برابـر بـا 15/310، کیفیـت منظر شـهری و ارتبـاط فضایی بر 
و  و حمل‌ونقـل  و 12/212(   0/588( اجتماعـی  انسـجام  و  سـرزندگی 
دسترسـی بـر حفظ تعـادل جمعیت در بافـت )0/477 و 7/486( اسـت. 
ضرایـب مسـیر بالا نشـان می‌دهـد بهبود این سـه مؤلفه فضای شـهری، 
بـه ‌طـور قابـل ملاحظـه‌ای بـر ارتقـای ابعـاد مرتبـط کیفیـت زندگی در 
محـدودۀ مـورد مطالعـه تأثیرگذار اسـت. در مقابـل، تحلیل نتایج نشـان 
داد روابـط میـان مدیریت پسـماند بـر سـرزندگی و انسـجام اجتماعی با 
ضریـب مسـیر 0/043 و مقـدار آمـارۀ تـی برابـر بـا 1/120، هم‌پیونـدی 
بافـت قدیـم و جدیـد بـر سـرزندگی و انسـجام اجتماعـی )0/052- و 
1/402(، گذشـت زمـان بـر سـرزندگی و انسـجام اجتماعـی )0/077 و 
1/938( و تـداوم مـکان بـر حفـظ تعـادل جمعیـت در بافـت )0/086 و 
1759( از لحـاظ آمـاری معنـادار نیسـت و فرضیه‌هـای مرتبـط بـا آن‌ها 

تأیید نمی‌شوند.
بعُـد فضـای شـهری بـه‌  تحلیـل نتایـج به‌دسـت‌آمده نشـان داد پنـج 
صـورت نامتـوازن و با شـدت‌های متفاوتی بـر مؤلفه‌هـای کیفیت زندگی 

در بافـت تاریخـی منطقـۀ ۱۲ تأثیـر می‌گذارند، به ‌طوری ‌کـه مؤلفه‌های 
عملکـردی ـ زمانـی )ماننـد مدیریـت زمـان و دسترسـی( و ادراکـی ـ 
زیباشـناختی )ماننـد کیفیـت منظـر شـهری( دارای بیشـترین ضریـب 
تأثیـر و از نظـر آمـاری بسـیار معنـادار هسـتند. همچنیـن، تعـدادی از 
اقتصـادی و  بـر سـرزندگی  از محیـط  اسـتفاده  تنـوع  ماننـد  مؤلفه‌هـا 
سـرزندگی و کیفیـت محیطـی بـر زیسـتِ بومـی منطقـه‌ای دارای تأثیر 
مثبـت و معنـادار، ولـی بـا شـدت متوسـط هسـتند. در حالی‌ کـه برخی 
مؤلفه‌هـای پیش‌بینـی شـده، ماننـد مدیریـت پسـماند یا گذشـت زمان، 
در ایـن مـدل و در محـدودۀ مـورد مطالعـه، رابطـۀ آمـاری معنـاداری با 
به‌وضـوح  به‌دسـت‌آمده  نتایـج  ندادنـد.  نشـان  وابسـته  متغیرهـای 
اولویت‌هـای مداخلـه در بافـت تاریخـی تهـران را مشـخص می‌سـازد، به 
‌طـوری ‌کـه مداخلاتـی که بـر بهبـود تجربۀ زمانـی و دسترسـی‌پذیری و 
ارتقـای کیفیـت ادراکی و زیباشـناختی فضا متمرکز باشـند، بـا توجه به 
وزن اثـر بـالا و معنـاداری قوی آن‌هـا، احتمالاً تأثیر بیشـتری بـر ارتقای 
کیفیـت زندگـی سـاکنان خواهنـد داشـت. این نتایـج، پایـه‌ای تجربی و 
مبتنـی بر شـواهد بـرای طراحـی راهبردهـای بازآفرینی انسـان‌محور در 
ایـن محـدوده و بافت‌هـای تاریخی مشـابه فراهم می‌آورد، بـه‌ طوری ‌که 
ارتقـای کیفیـت زندگـی در بافـت تاریخـی منطقـۀ ۱۲، بیـش از آنکـه 
نیازمنـد  متکـی بـر مداخالت کالبـدی یـا زیرسـاختی صـرف باشـد، 

چرخش به سوی رویکردهای انسان‌محور و ادراک‌بنیان است.

شکل 3. مدل ساختاری تحقیق )مقادیر معنا‌داري(
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شکل 4. مدل ساختاری تحقیق )ضرایب استاندارد(

جدول 3. نتایج بررسی مسیرهای معنادار 

نتیجۀ آزمونضریب معنا‌داریضریب تأثیرفرضیه

رد0.0431.120مدیریت پسماند بر سرزندگی و انسجام اجتماعی تأثیر معناداری دارد.

تایید0.2394.724کیفیت زیست خردفضاها بر پایداری زیست‌محیطی تأ‌ثیر معناداری دارد.

تایید0.1392.855کیفیت زیست خردفضاها بر زیست‌بومی منطقه‌ای تأ‌ثیر معناداری دارد.

تایید0.0852.024تنوع استفاده از محیط بر سرزندگی و انسجام اجتماعی تأثیر معناداری دارد.

تایید0.4497.134تنوع استفاده از محیط بر سرزندگی و ثبات اقتصادی تأثیر معناداری دارد.

تایید0.2675.277سرزندگی و کیفیت محیطی بر سرزندگی و انسجام اجتماعی تأثیر معناداری دارد.

تایید0.3042.084ایمنی و امنیت محیطی بر حفظ تعادل جمعیت در بافت تأثیر معناداری دارد.

تایید0.4777.486حمل‌و‌نقل و دسترسی بر حفظ تعادل جمعیت در بافت تأثیر معناداری دارد.

رد0.0521.402‏-هم‌پیوندی بافت قدیم و جدید بر سرزندگی و انسجام اجتماعی تأثیر معناداری دارد.

تایید0.58812.212کیفیت منظر شهری و ارتباط فضایی بر سرزندگی و انسجام اجتماعی تأثیر معناداری دارد.

تایید0.3137.668کیفیت منظر شهری و ارتباط فضایی بر انعطاف‌پذیری برنامه‌های توسعه تأثیر معناداری دارد.

تایید0.3392.065چرخه‌های زمانی بر سرزندگی و ثبات اقتصادی تأثیر معناداری دارد.

تایید0.59315.310مدیریت زمان در فضاهای همگانی بر انعطاف‌پذیری برنامه‌های توسعه تأثیر معناداری دارد.

رد0.0771.938گذشت زمان بر سرزندگی و انسجام اجتماعی تأثیر معناداری دارد.

رد0.0861.759تداوم مکان بر حفظ تعادل جمعیت در بافت تأثیر معناداری دارد.

تایید0.1332.045هم‌پیوندی بافت قدیم و جدید بر حفظ تعادل جمعیت در بافت تأثیر معناداری دارد.

تایید0.3767.718سرزندگی و کیفیت محیطی بر زیستِ بومی- منطقه‌ای تأثیر معناداری دارد.
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 R2 یـا )R-squared correlation( در ادامـه بـه بررسـی ضریـب تعییـن
مـدل تحقیـق پرداختـه شـد: این مـدل، ضریب تعییـن میـزان تغییرات 
متغیـر وابسـته را کـه توسـط متغیرهـای مسـتقل در مدل توضیـح داده 
می‌شـود، نشـان می‌دهـد. بـه بیانـی، ایـن مـدل نشـان‌دهندۀ تأثیـر یک 
متغیـر بـرون‌زا بـر یک متغیر درون‌زا اسـت و سـه مقـدار 0/19، 0/33 و 
0/67 بـه‌ عنـوان مقـدار ملاک بـرای مقادیـر ضعیف، متوسـط و قوی در 
آن در نظـر گرفتـه می‌شـوند. مقـدار ضریـب تعییـن )R2( به‌دسـت‌آمده 
بـرای تمامـی متغیرهـای مـورد بررسـی در جـدول 5 ذکـر شـده اسـت. 
متغیرهـای   )R2( تعییـن  ضرایـب  می‌شـود،  ملاحظـه  کـه  همان‌طـور 
وابسـته، از ناهمگونـی قابل ‌توجهی برخوردار اسـت. مدل حاضر توانسـته 

اسـت 71/3 درصد از واریانس سـازۀ »سـرزندگی و انسـجام اجتماعی« و 
64/3 درصـد از واریانـس سـازه »انعطاف‌پذیـری برنامه‌هـای توسـعه« را 
به‌خوبـی تبییـن کنـد کـه نشـان‌دهندۀ قـدرت توصیفـی بـالای مـدل 
بـرای ایـن دو بعُـد کلیـدی کیفیـت زندگـی اسـت. در مقابـل، قـدرت 
تبییـن مـدل بـرای سـازه‌هایی ماننـد پایـداری زیسـت‌محیطی )5/7( و 
ایـن  اسـت.  پایینـی  مقـدار  دارای   )17/5( منطقـه‌ای  زیسـت‌بومی 
ناهمگونـی بیانگـر آن اسـت کـه متغیرهـای پیش‌بین واردشـده در مدل 
)کـه عمدتـاً بـر مؤلفه‌هـای فضـای شـهری متمرکزنـد(، در مقایسـه بـا 
ابعـاد اجتماعـی ـ اقتصـادی، تأثیـر کمتـری بـر ادراک سـاکنان از ابعـاد 

صرفاً زیست‌محیطی کیفیت زندگی داشته‌اند.

جدول 4. ضرایب تعیین متغیرهای مورد مطالعه

ضریب تعیینمتغیر)های( پیش‌بینمتغیروابسته

0.057کیفیت زیست خردفضاهاپایداری زیست محیطی

0.175کیفیت زیست خردفضاها، سرزندگی و کیفیت محیطیزیست بومی منطقه‌ای

مدیریت پسماند، تنوع استفاده از محیط، سرزندگی و کیفیت محیطی، هم‌پیوندی بافت قدیم و جدید، سرزندگی و  انسجام اجتماعی
0.713کیفیت منظر شهری و ارتباط فضایی، گذشت زمان

0.376ایمنی و امنیت محیطی، حمل‌ونقل و دسترسی، تداوم مکان، هم‌پیوندی بافت قدیم و جدیدحفظ تعادل جمعیت در بافت

0.226تنوع استفاده از محیط، چرخه‌‌های زمانیسرزندگی و ثبات اقتصادی

0.643کیفیت منظر شهری و ارتباط فضایی، مدیریت زمان در فضاهای همگانیانعطاف‌پذیری برنامه‌های توسعه

در گام نهایـی، بـرای ارائـۀ تصویـری جامـع از کارآمـدی مدل، شـاخص 
نکویـی بـرازش )GOF( محاسـبه شـد کـه مقـدار آن 0/508 بـه دسـت 
آمـد. بـا توجه بـه ملاک‌های رایـج، این مقـدار در دامنۀ برازش متوسـط 
قـرار می‌گیـرد. باید تأکید کرد تفسـیر این شـاخص به‌تنهایـی نمی‌تواند 
مبنـای قطعـی بـرای ارزیابـی مدل باشـد. همان‌گونـه که در ابتـدای این 
بخـش گزارش شـد، ارزیابـی مدل بر اسـاس مجموعه‌ای از شـاخص‌های 
بـرازش شـامل χ²/df‏، RMSEA‏، CFI‏، NFI و GFI صـورت پذیرفـت کـه 
همگـی در دامنـۀ مقادیـر قابـل قبـول و مطلـوب قـرار داشـتند. این امر 
حاکـی از آن اسـت کـه مدل سـاختاری پژوهـش، به‌ طور کلـی از برازش 
کافـی و قابـل قبولـی بـا داده‌ها برخـوردار اسـت. ارزش عملـی و تحلیلی 
مـدل حاضـر، عالوه بر ایـن شـاخص‌های کلی، در قـدرت تبییـن بالای 
آن بـرای سـازه‌های محـوری تحقیـق )ماننـد سـرزندگی اجتماعـی بـا 
در  نیـز  و  درصـد(  بـا 64/3  برنامـه‌ای  انعطاف‌پذیـری  و  درصـد   71/3
توانایـی آن در شناسـایی و رتبه‌بنـدی روابـط سـاختاری معنـادار و قوی 
نهفتـه اسـت. بنابرایـن، علی‌رغم متوسـط بـودن شـاخص GOF، می‌توان 
اطمینـان داشـت مـدل به‌ عنـوان چارچوبـی معتبر بـرای تحلیـل روابط 
بیـن مؤلفه‌هـای فضـای شـهری و کیفیـت زندگـی در محـدودۀ مـورد 
مطالعـه عمـل می‌کنـد و یافته‌هـای آن برای اسـتنتاج‌های علمـی و ارائۀ 

راهکارهای عملی پایه‌ای مستحکم فراهم می‌آورد.

6. بحث
پژوهـش حاضـر بـا هـدف تبیین الگـوی نقش‌آفرینـی مؤلفه‌هـای فضای 
شـهری در ارتقـای کیفیـت زندگـی در بافـت تاریخی منطقـۀ ۱۲ تهران 
انجـام شـد. یافته‌هـا رابطـه‌ای مسـتقیم، معنـادار و چندوجهـی، امـا بـا 

الگویـی ناهمگـون و سلسـله‌مراتبی بیـن ایـن دو مفهوم را تأییـد کرد، به‌ 
ـ  ادراکـی  مؤلفه‌هـای  محـوری  نقـش  روابـط،  قوی‌تریـن  طـوری ‌کـه 
زیباشـناختی )ماننـد کیفیـت منظـر شـهری بـر سـرزندگی اجتماعی( و 
عملکـردی ـ زمانـی )مانند مدیریت زمان و دسترسـی بـر انعطاف‌پذیری 
برنامـه‌ای و تعادل جمعیتی( را برجسـته سـاخت. این نتایـج با چارچوب 
نظـری پژوهـش ـ لینـچ )۱۹۶۰(، جیکوبز )۱۹۶۱( و یـان گل )۲۰۱۰( ـ 
همسـو اسـت و نشـان می‌دهـد بازآفرینی ایـن بافت‌هـا نیازمند چرخش 
از مداخالت فقـط کالبـدی بـه سـمت ارتقـای تجربـۀ زیسـته و کارکرد 
روزمـرۀ فضـا اسـت. در عین حـال، تحلیل مـدل، محدودیت‌هـای مهمی 
را نیـز آشـکار سـاخت کـه تصویـری متـوازن ارائـه می‌دهـد: نخسـت، 
اهمیـت عملـی ناچیـز برخـی روابـط )ماننـد تأثیـر مدیریـت پسـماند( 
بیانگـر تأثیـر غیرمسـتقیم یـا حاشـیه‌ای آن‌هـا در مقایسـه بـا عوامـل 
کلیدی‌تـر اسـت. دوم، ناهمگونـی در قـدرت تبییـن )R2( مـدل مشـهود 
بـود؛ در حالـی کـه ابعـاد اجتماعـی ـ اقتصـادی کیفیت زندگـی به‌خوبی 
تبییـن شـدند )با مقدار R2 حـدود 0/71 و 0/64(، توان مـدل در توضیح 
واریانـس سـازه‌های پایـداری زیسـت‌محیطی )0/057( و زیسـتِ بومـی 
ادراک  می‌دهـد  نشـان  ایـن شـکاف  بـود.  پاییـن   )0/175( منطقـه‌ای 
محیطـی سـاکنان احتمـالاً بیـش از آنکه متأثـر از متغیرهـای کالبدی ـ 
محلـه‌ای ایـن پژوهـش باشـد، تحـت تأثیر عوامل کلان‌شـهری یـا فردی 
اسـت و لـزوم بازنگـری چارچوب تحلیلی بـا متغیرهـای پیش‌بین قوی‌تر 
و چندسـطحی را بـرای مطالعـات آتـی نمایـان می‌سـازد. سـوم، برخـی 
سـازه‌ها در مـرز کفایـت قـرار گرفتنـد کـه نشـان از نیـاز احتمالـی بـه 
بازنگـری در گویه‌هـا بـرای انطباق بهتـر با پیچیدگی بافـت تاریخی دارد. 
استخراج‌شـده  سه‌سـطحی  الگـوی  جوانـب،  ایـن  گرفتـن  نظـر  در  بـا 
)کالبـدی ـ زیسـت‌محیطی، عملکـردی ـ اجتماعـی، ادراکـی ـ هویتی( و 
اولویت‌بنـدی تجربـی آن، نقشـه‌راهی عینـی بـرای اقدام عملی ـ شـامل 
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ارتقـای منظـر، بهبـود دسترسـی و تقویـت فضاهـای جمع‌پذیـر ـ فراهم 
بازآفرینـی  الگویـی بومـی، بـرای  ایـن چارچـوب بـه‌ عنـوان  مـی‌آورد. 
انسـان‌محور در دیگـر بافت‌هـای تاریخـی ایـران قابلیـت تطبیـق دارد، 
مشـروط بـر آنکـه بـا عبـور از رویکردهای بخشـی، بـه سـمت حکمرانی 

مشارکتی حرکت شود.

7. نتیجه‌گیری
پژوهـش حاضـر بـا هـدف تبییـن نقـش مؤلفه‌هـای فضـای شـهری در 
ارتقـای کیفیـت زندگـی در بافـت تاریخی منطقـۀ ۱۲ تهران انجام شـد. 
بـه خالف رویکردهـای مرمتـی صـرف، ایـن مطالعـه فضـای شـهری را 
پدیـده‌ای اجتماعـی ـ ادراکـی دانسـته و کیفیـت زندگـی را از منظـر 
تجربـۀ زیسـتۀ سـاکنان تحلیـل کـرد. یافته‌هـای پژوهـش نشـان داد 
رابطـه‌ای چندوجهـی و سلسـله‌مراتبی بیـن ایـن دو مفهوم برقرار اسـت، 
امـا الگـوی تأثیـر ناهمگـون اسـت، بـه ‌طـوری ‌کـه سـه مؤلفـۀ مدیریت 
انعطاف‌پذیـری  بـر  تأثیـر  بیشـترین  )بـا  همگانـی  فضاهـای  در  زمـان 
برنامه‌ریـزی(، کیفیـت منظـر شـهری و ارتبـاط فضایـی )محـرک اصلـی 
سـرزندگی اجتماعـی(، و حمل‌ونقل و دسترسـی )عامـل تعیین‌کنندۀ در 
حفـظ تعـادل جمعیتـی( به ‌عنـوان عوامل کلیدی شناسـایی شـدند. این 
نتایـج، اولویـت را از مداخالت صرفـاً کالبـدی بـه سـمت ارتقـای ابعـاد 
عملکـردی ـ زمانـی و ادراکـی ـ هویتی فضای شـهری تغییـر می‌دهد. با 
این‌حـال، یافته‌هـای پژوهـش محدودیت‌هایـی را نیز نشـان داد. با توجه 
بـه یافته‌هـا، برخـی مؤلفه‌هـا )ماننـد مدیریـت پسـماند( تأثیـر عملـی 
ناچیـزی داشـتند و همچنیـن، قـدرت تبییـن مـدل بـرای سـازه‌های 
و  اجتماعـی  ابعـاد  از  کمتـر  توجهـی  قابـل‌  طـور  بـه‌  زیسـت‌محیطی 
اقتصـادی بـود، کـه نشـان می‌دهـد ادراک محیطـی سـاکنان احتمـالاً 
یـا  ملـی(  )شـهری،  کلان‌تـر  مقیاس‌هـای  در  عواملـی  تأثیـر  تحـت 

متغیرهای فردی است که در دامنۀ این مطالعه قرار نگرفته‌اند.
ـ  )کالبـدی  پژوهـش  سه‌سـطحی  الگـوی  شـناخت،  ایـن  پایـه  بـر 
زیسـت‌محیطی، عملکـردی ـ اجتماعـی، ادراکـی ـ هویتی( شـکل گرفت 
کـه مهم‌تریـن نـوآوری آن، ارائـۀ چارچوبـی یکپارچـه و قابـل سـنجش 
بـرای پیونـد حوزه‌هـای فضای شـهری، کیفیـت زندگی و بافـت تاریخی 
در ایـران اسـت. ایـن الگـو نشـان می‌دهـد بهبـود شـاخص‌های کالبدی 
تنهـا زمانـی بـه ارتقـای کیفیـت زندگـی می‌انجامد کـه از مسـیر تقویت 
تعامـل اجتماعـی و هویـت مکانـی عبـور کنـد. از منظـر کاربـردی، ایـن 
ارائـه   ۱۲ منطقـۀ  در  انسـان‌محور  بازآفرینـی  بـرای  نقشـه‌راهی  الگـو 
می‌دهـد کـه محورهـای اقـدام در آن شـامل تقویـت کیفـی منظـر و 
پیوسـتگی فضایـی در محورهـای تاریخـی، تحـول در دسترسـی پیاده و 
حمل‌ونقـل پـاک، برنامه‌ریـزی بـرای حیات شـبانه و تنوع‌بخشـی زمانی 
بـه فضاهـا، و توسـعۀ فضاهـای اجتماع‌محـور در مقیـاس محلـه اسـت. 
موفقیـت ایـن راهبردهـا منـوط به گـذار به سـمت حکمرانی مشـارکتی 

است که تجربۀ ساکنان را در کانون تصمیم‌گیری قرار دهد.
در نهایـت، ایـن پژوهـش نشـان می‌دهـد توازن‌بخشـی بیـن حفاظـت از 
میـراث و زیسـت‌پذیری معاصـر، نیازمند عبـور از پارادایم صرفـاً کالبدی 
شـهری  فضـای  آن  در  کـه  اسـت  همه‌جانبه‌نگـر  رویکـردی  اتخـاذ  و 
به‌مثابـه بسـتری پویـا بـرای تعامـل اجتمـاع و شـکل‌دهی بـه کیفیـت 

زندگی فهمیده شود.

مشارکت نویسندگان
نویسندگان در تمامی بخش‌ها و مراحل پژوهش سهم برابر داشتند. 

تشکر و قدردانی
نویسـندگان از همـۀ کسـانی که سـهمی در بـه ثمر رسـیدن هرچه بهتر 
پژوهـش حاضـر داشـتند، تشـکر می‌کننـد. این مقالـه برگرفته از رسـالۀ 
نقش‌آفرینـی  الگـوی  »تبییـن  عنـوان  بـا  شهرسـازی  رشـتۀ  دکتـری 
بافت‌هـای  ارتقـای کیفیـت زندگـی در  مؤلفه‌هـای فضـای شـهری در 
تاریخـی شـهری ایـران )مطالعـۀ مـوردی: مرکـز تاریخـی شـهر تهـران، 
منطقـۀ 12(« اسـت کـه توسـط نویسـندۀ اول و بـا راهنمایـی نویسـندۀ 
دوم و مشـاورۀ نویسـنده‌های سـوم و چهـارم در دانشـگاه آزاد اسالمی 

واحد نجف‌آباد دفاع شده است.

تعارض منافع
نویسـندگان اعالم می‌دارنـد هیچ‌گونـه تعـارض منافعـی در رابطـه بـا 

نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند.

یادداشت‌ها
i مالک انتخـاب مصاحبه‌شـوندگان در کنـار سـابقۀ سـکونت یـا فعالیت 
)بیـش از 10 سـال( در محـدوده، شـامل داشـتن تجربـۀ مسـتقیم از 
فضاهـای عمومـی این محـدوده، و توانایـی ارائۀ تحلیل مبتنـی بر تجربه 

بود.
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