
تغییرات سبک زندگی اقشار کم‌درآمد و بازتولید ارزش‌های اسلامی در 
الگوهای زیست اشتراکی؛ مطالعۀ موردی: تبریز

در دهه‌هـای اخیـر، رونـد شـتابان شهرنشـینی، تحـولات اقتصـادی و تغییـر الگوهـای مصـرف و ارتباطـات اجتماعـی، سـبک 
زندگـی اقشـار کم‌درآمـد شـهری را دگرگـون کـرده اسـت. ایـن تغییـرات، الگوهـای سـکونت و هم‌زیسـتی را نیز تحـت تأثیر 
قـرار داده و در بسـیاری از مـوارد، بـا ضـرورت بازتولیـد ارزش‌های اسلامی در تعـارض قرار گرفته اسـت. در این‌میـان، فقدان 
الگوهـای رسـمی بـرای مسـکن اشـتراکی در ایـران، به‌ویـژه در شـهر تبریز، موجب شـده تـا مسـئلۀ تطبیق سـبک‌های نوین 
زندگـی بـا ارزش‌هـای دینـی و فرهنگـی اهمیـت بیشـتری یابـد. هـدف اصلـی پژوهـش، تبییـن رابطۀ میـان تغییرات سـبک 
زندگـی، شـدت زیسـت اشـتراکی و بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی در سـکونتگاه‌های کم‌درآمد تبریـز و ارائۀ مدلـی بومی برای 
آینـدۀ مسـکن اشـتراکی اسـت. روش تحقیـق کمّـی و مبتنـی بر مدل‌سـازی معـادلات سـاختاری بـا اسـتفاده از نرم‌افزارهای 
AMOS و SmartPLS بـوده و داده‌هـا از ۴۲۰ خانـوار بـه روش نمونه‌گیـری خوشـه‌ای دومرحله‌ای گردآوری شـده اسـت. نتایج 
نشـان داد تغییـرات سـبک زندگـی با ضریب مسـیر 0/34 اثر مسـتقیم بـر بازتولید ارزش‌های اسلامی دارد و از طریق شـدت 
زیسـت اشـتراکی نیـز بـا ضریـب غیرمسـتقیم 0/24 این اثر تقویت می‌شـود؛ به‌ گونه‌ای کـه اثر کل به 0/58 رسـید. همچنین، 
مقـدار R² بـرای بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی برابـر بـا 0/62 و مقـدار Q² برابر با 0/41 به دسـت آمـد که بیانگر قـدرت تبیین 
و پیش‌بینـی بـالای مـدل اسـت. یافته‌هـا تأییـد می‌کننـد که زیسـت اشـتراکی تنهـا در صورتـی می‌توانـد با تغییرات سـبک 
زندگـی اقشـار کم‌درآمـد سـازگار شـود کـه اصول اسلامی همچون عدالـت، محرمیـت، تعاون و امنیـت اخلاقی رعایت شـود؛ 

در غیر این‌صورت، نه‌تنها کارآمد نخواهد بود، بلکه می‌تواند در تعارض با فرهنگ ایرانی ـ اسلامی قرار گیرد.
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1. مقدمه
تحـولات اجتماعـی و اقتصادی سـال‌های اخیـر در ایران، به‌ویـژه افزایش 
هزینه‌هـای مسـکن و فشـار ناشـی از تورم، موجـب تغییـرات بنیادین در 
سـبک زندگی اقشـار کم‌درآمد شـده اسـت. این دگرگونی‌ها بسـیاری از 
خانوارهـا را بـه ‌سـوی الگوهـای زیسـت اشـتراکی سـوق داده کـه در آن 
چنـد خانـوار در فضاهای اشـتراکی زندگی کرده و منابـع و خدمات را به 
‌طـور جمعـی مدیریـت می‌کننـد. چنیـن الگوهایـی فقـط پاسـخی بـه 
کمبـود منابـع مالـی نیسـتند، بلکـه پیامدهـای فرهنگـی و ارزشـی نیـز 
دارنـد، زیـرا بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی همچـون تعـاون، عدالـت در 
اسـتفاده از منابـع، رعایـت محرمیـت، قناعت و نظافت در این بسـتر معنا 
و کارکـرد جدیـدی می‌یابـد. در ادبیات جهانی نیز تأکید شـده اسـت که 
زیسـت اشـتراکی می‌توانـد ارزش‌های اجتماعـی و هنجـاری را تقویت یا 
تضعیـف کنـد و اثـر مسـتقیمی بـر عدالـت فضایـی و کیفیـت زندگـی 
 Czischke et al., 2020; Bossuyt, 2022; Griffith et al.,( بگـذارد 

.)2022; Cortés-Urra et al., 2024
و  و محله‌محـور  زیسـت حیاط‌محـور  تاریخـی  بـا سـابقۀ  تبریـز  شـهر 
هم‌زمـان بـا رشـد سـکونتگاه‌های غیررسـمی، نمونـه‌ای مناسـب بـرای 
مطالعـه نسـبت میـان تغییـرات سـبک زندگـی و بازتولیـد ارزش‌هـای 
اسلامی در شـرایط معاصـر اسـت. پژوهش‌هـای داخلـی نشـان داده‌انـد 
سـازمان فضایـی در سـکونتگاه‌های غیررسـمی تبریـز بیـش از قواعـد 
رسـمی شهرسـازی، از سـاختارهای فرهنگـی و ارزشـی محلـی تبعیـت 
می‌کنـد و همیـن امـر موجـب پایداری روابـط اجتماعی خاصی می‌شـود 
)Soleimani & Gharehbaglou, 2021(. همچنیـن، مطالعـات مرتبط با 
امنیـت در محله‌هـای کم‌درآمد تبریز آشـکار سـاخته اسـت کـه کیفیت 
نقـش  آن‌هـا  از  اسـتفاده  قواعـد  و  اشـتراکی  فضاهـای  مدیریـت 
دارد  امنیـت سـاکنان  احسـاس  و  اجتماعـی  نظـم  تعیین‌کننـده‌ای در 
معمـاری خانه‌هـای  بررسـی  دیگـر،  از سـوی   .)Aghaei et al, 2024(
تاریخـی تبریـز نشـان داده که سـازمان فضایی درون‌گرا و سلسـله‌مراتب 
فضایـی در گذشـته زمینۀ تحقق محرمیت و زیسـت ارزش‌مـدار را فراهم 

.)Ezzati Koroliya et al, 2024( می‌کرده است
امـروزه بـا کوچک شـدن واحدهای مسـکونی، تغییر نقش زنـان، افزایش 
فردگرایـی و دگرگونـی الگوهـای مصـرف، کارکرد ارزش‌های اسلامی در 
 de( فضاهـای اشـتراکی دچـار تحـول شـده و نیازمنـد بازتعریـف اسـت
سـطح  در   .)Macedo et al., 2022; Makino & Natsume, 2025
سیاسـت‌گذاری نیـز گزارش‌هـای جهانـی ماننـد بانک جهانی و سـازمان 
ملـل متحـد نشـان می‌دهـد فشـارهای اقتصـادی و اجتماعی بیشـترین 
تأثیـر را بـر خانوارهـای کم‌درآمـد گذاشـته و بـه پیدایـش شـکل‌های 
UN-( اسـت  انجامیـده  اشـتراکی  زیسـت  و  هم‌سـکونتی  از  جدیـدی 

Habitat, 2022; World Bank, 2022(. در ایـران نیـز شـواهد آمـاری 
بیانگـر افزایـش تراکـم خانـوار و ازدحـام در دهک‌های پاییـن درآمدی و 
 Hosseini et al,( اسـت  آن  بهداشـتی  و  اجتماعـی  پیامدهـای  بـروز 

.)2021
بازتولیـد  و  زندگـی  سـبک  تغییـرات  رابطـۀ  بررسـی  بسـتر،  ایـن  در 
ارزش‌هـای اسلامی در چارچـوب زیسـت اشـتراکی از دو جهـت اهمیت 
دارد: نخسـت، زیـرا ارزش‌هـای دینـی و فرهنگی در مواجهه با فشـارهای 
اقتصـادی و تغییـرات سـبک زندگـی در معـرض فرسـایش تدریجی قرار 
دارنـد؛ دوم، زیـرا فقـدان الگوهـای رسـمی بـرای مسـکن اشـتراکی در 
ایـران سـبب شـده تـا ابعـاد فرهنگـی و ارزشـی ایـن شـکل از سـکونت 
کمتـر مـورد توجـه قـرار گیـرد. در ایـن پژوهـش، بازتولیـد ارزش‌هـای 
اسلامی در سـه سـطح رفتاری )تعاملات همسـایگی(، فضایـی )تنظیم 

فضاهـای اشـتراکی( و نگرشـی )بـاور به عدالت و تعاون( سـنجیده شـده 
است.

شـکاف پژوهشـی موجود در سـه بعد نمایان است: نخسـت، پژوهش‌های 
پیشـین یـا بـر زیسـت اشـتراکی بـا تمرکـز بـر ابعـاد اقتصـادی متمرکز 
بوده‌انـد یـا بر سـبک زندگی اسلامی در سـطح نظریـه، و پیونـد تجربی 
ایـن دو نادیـده گرفتـه شـده اسـت؛ دوم، سـنجه‌های عملیاتـی بـرای 
بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی در فضاهـای اشـتراکی کمتـر بومی‌سـازی 
شـده‌اند؛ و سـوم، در تبریـز اغلـب مطالعـات بـر جنبه‌هـای کالبـدی یـا 
امنیتـی تأکیـد داشـته و تحلیـل ترکیبـی متغیرهـای سـبک زندگـی، 

شدت زیست اشتراکی و ارزش‌های اسلامی انجام نگرفته است.
بـر این‌اسـاس، نـوآوری نظری پژوهـش حاضـر در تلفیق مفاهیم سـبک 
زندگـی، زیسـت اشـتراکی و ارزش‌های اسلامی در قالـب مدلی مفهومی 
و آزمـون تجربـی روابـط میان آن‌ها با رویکرد معادلات سـاختاری اسـت. 
از بعـد نظـری، این پژوهش با عملیاتی‌سـازی مفاهیم ارزشـی در سـطوح 
منظـر  از  می‌کنـد؛  کمـک  ادبیـات  غنـای  بـه  فضایـی  و  رفتـاری 
اشـتراکی  زیسـت  شـدت  میانجی‌گـری  سـنجش  بـا  روش‌شـناختی، 
نـوآوری دارد؛ از منظـر کاربـردی، یافته‌هـای آن می‌توانـد بـه مدیریـت 
شـهری در طراحـی دسـتورالعمل‌های اجتماعـی برای محلات کم‌درآمد 
یـاری رسـاند؛ و از منظـر فرهنگـی، بـا توجه به پیشـینۀ تاریخـی تبریز، 
راهکارهایـی بـرای انطبـاق ارزش‌هـای اسلامی با سـبک زندگـی معاصر 
تغییـرات سـبک  اسـت:  ایـن  اصلـی پژوهـش  ارائـه می‌کنـد. پرسـش 
زندگـی اقشـار کم‌درآمد در تبریـز چگونه بر بازتولید ارزش‌های اسلامی 
در الگوهـای زیسـت اشـتراکی اثـر می‌گذارد و شـدت زیسـت اشـتراکی 

چه نقشی در میانجی‌گری این رابطه دارد؟

2. مبانی نظری
زندگـی اجتماعـی در دهه‌هـای اخیـر شـاهد تحـولات گسـترده‌ای بوده 
اسـت کـه به‌ویـژه در میـان اقشـار کم‌درآمـد نمود بیشـتری پیـدا کرده 
اسـت. تغییر در سـاختار خانواده، افزایش فشـارهای اقتصادی، گسـترش 
رسـانه‌های دیجیتـال و تغییـر الگوهـای مصـرف، سـبب شـده اسـت که 
سـبک زندگـی ایـن گروه‌هـا بـا گذشـته تفاوت‌هـای آشـکاری داشـته 
باشـد. سـبک زندگـی در نـگاه جامعه‌شـناختی، نـه تنهـا مجموعـه‌ای از 
عـادات روزمـره، بلکـه نظامـی از معانـی و ارزش‌هاسـت کـه در پیونـد با 
 .)Bourdieu, 1984( سـاختار طبقاتـی و منابع فرهنگی شـکل می‌گیـرد
اقشـار کم‌درآمـد در انتخاب‌های خـود آزادی محدودی دارنـد و ناگزیرند 
بـرای بقـا بـه راه‌حل‌هایی ماننـد زندگی جمعـی و اشـتراک‌گذاری منابع 
روی بیاورنـد. ایـن وضعیـت مـرز میـان فـردی و جمعـی را در فضـای 
کانـون  در  را  همسـایگی  روابـط  و  می‌کنـد  کمرنـگ  روزمـره  زیسـت 

فشارهای جدید قرار می‌دهد.
یـا هم‌سـکونتی  زندگـی جمعـی  نشـان می‌دهـد  تحلیل‌هـای جهانـی 
پاسـخی بـه بحران‌هـای مسـکن و افزایـش هزینه‌هـای زندگی اسـت. در 
اروپـا، پژوهش‌هـا بـر ایـن نکتـه تأکید دارنـد که زندگـی اشـتراکی تنها 
یـک راهـکار اقتصادی نیسـت، بلکـه ظرفیت ایجـاد شـبکه‌های اعتماد و 
این‌حـال،  بـا   .)Czischke et al., 2020( دارد  را  همیارانـه  ارزش‌هـای 
تجربه‌هـای عملـی آشـکار کـرده اسـت کـه در غیـاب قوانیـن روشـن و 
شـفاف بـرای اسـتفاده از فضاهـای اشـتراکی و تقسـیم هزینه‌هـا، چنین 
الگوهایـی به‌جـای افزایـش سـرمایه اجتماعـی، بـه تنـش و بی‌اعتمـادی 
منجـر می‌شـوند )Bossuyt, 2022(. کیفیـت حکمرانـی خـرد در سـطح 
سـاختمان و محلـه عامـل اصلـی پایـداری یا فرسـایش روابـط اجتماعی 
اسـت و عناصر کلیدی آن شـامل شـفافیت مالی، نوبت‌بندی اسـتفاده از 
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 Griffith et( امکانـات و وجـود سـازوکارهای میانجی‌گـری تعارض اسـت
 .)al., 2024

موضـوع مهم دیگـر در ادبیات جهانی، مسـئلۀ حریم خصوصی اسـت. در 
زندگـی اشـتراکی، مرزهای خصوصـی و عمومی تضعیف می‌شـوند و این 
امـر ضـرورت توجـه بـه طراحـی فضایـی را پررنـگ می‌کنـد. پژوهش‌ها 
نشـان داده‌انـد سلسـله‌مراتب فضایـی و طراحـی فضاهـای نیمه‌خصوصی 
می‌توانـد تعـارض میـان نیـاز بـه تعامـل و ضـرورت حفـظ محرمیـت را 
کاهـش دهـد )de Macedo et al., 2022(. در شـرایطی کـه واحدهـای 
مسـکونی کوچک‌تـر می‌شـوند و خانواده‌هـا ناچـار به اسـتفاده اشـتراکی 
از فضاهـا هسـتند، نبود قواعد روشـن سـبب افزایش تعارض و فرسـایش 
زیسـت  بنابرایـن،   .)Makino & Natsume, 2025( می‌شـود  اعتمـاد 
اشـتراکی تنهـا زمانـی می‌تواند موفق باشـد کـه هم از نظـر فضایی و هم 
از نظـر هنجـاری چارچوب‌هـای مشـخصی بـرای حفاظـت از محرمیت و 

تنظیم تعاملات داشته باشد. 
در جامعـۀ اسلامی ایـران، ایـن موضوع پیچیدگی بیشـتری دارد. اسلام 
بـر مجموعـه‌ای از ارزش‌هـا تأکیـد می‌کنـد کـه بایـد در زندگـی جمعی 
رعایـت شـوند؛ ارزش‌هایـی همچـون محرمیت، عدالـت، تعـاون، قناعت، 
پاکیزگـی و امنیـت اخلاقـی. محرمیـت در آموزه‌های اسلامی بـه‌ عنوان 
یکـی از اصـول بنیادیـن مطـرح اسـت و بـه معنـای حفاظـت از حریـم 
خانـواده در برابـر دیـد و دسترسـی بیگانـگان تلقـی می‌شـود. عدالـت به 
معنـای تقسـیم عادلانـۀ منابع و فرصت‌هاسـت کـه در روابط همسـایگی 
نیـز بایـد رعایـت شـود. تعـاون و همـکاری میـان مؤمنـان یـک تکلیـف 
اخلاقـی و دینـی اسـت کـه در زندگـی اشـتراکی نقـش مهمـی ایفـا 
منظـور  بـه  را  مصرفـی  رفتـار  اسـراف،  از  پرهیـز  و  قناعـت  می‌کنـد. 
صرفه‌جویـی هدایـت می‌کنـد و پاکیزگی بـه ‌عنوان یکـی از اصول دینی، 
تضمین‌کننـدۀ سلامت جسـمی و روحـی جامعه اسـت. امنیـت اخلاقی 
رفتارهـای  فقـدان  و  اشـتراکی  فضاهـای  در  آرامـش  معنـای  بـه  نیـز 
 Ezati Karalia et al.,( خانواده‌هاسـت  اخلاقـی  حریـم  تهدیدکننـدۀ 

.)2024
ایـن ارزش‌هـا در معمـاری سـنتی ایـران بازتـاب یافتـه اسـت. خانه‌های 
درون‌گـرای ایرانـی بـا حیـاط مرکـزی، دیوارهـای بلنـد و سلسـله‌مراتب 
فضایـی میـان اندرونـی و بیرونـی دقیقـاً با هـدف حفاظـت از محرمیت و 
معمـاری  پژوهش‌هـای  می‌شـدند.  سـاخته  خانوادگـی  روابـط  تقویـت 
نشـان داده‌اند سـازمان فضایی خانه‌های تاریخی تبریز و سـایر شـهرهای 
ایران، تجسـم کالبدی ارزش‌های اسلامی بوده اسـت. روابط همسـایگی 
و  غیررسـمی  قواعـد  وجـود  می‌دهـد  نشـان  نیـز  سـنتی  محلات  در 
هنجارهـای محلـی باعـث تقویـت حـس تعلـق مکانـی و عدالـت فضایی 
می‌شـده اسـت )Salaripour et al., 2018(. اما در شـرایط امروز، تحقق 
ایـن ارزش‌ها بـا چالش جدی روبه‌روسـت. رشـد آپارتمان‌نشـینی، تراکم 
بـالا در سـکونتگاه‌های غیررسـمی و فشـارهای اقتصـادی، سـبب شـده 
اسـت کـه چنـد خانـوار در یک فضـای اشـتراکی زندگـی کننـد. در این 
شـرایط، نبـود سلسـله‌مراتب فضایـی موجـب نقـض محرمیـت شـده و 
اسـت.  یافتـه  اشـتراکی گسـترش  امکانـات  از  اسـتفاده  در  بی‌عدالتـی 
فرهنـگ مصرفـی و تبلیغـات رسـانه‌ای قناعـت را تضعیف کـرده و ضعف 

نظارت اجتماعی، امنیت اخلاقی را تهدید می‌کند.
نیـز  شـرایط  ایـن  در  حتـی  می‌دهـد  نشـان  شـواهد  ایـن،  وجـود  بـا 
بـه  آنکـه  شـرط  بـه  دارنـد،  بازتولیـد  ظرفیـت  اسلامی  ارزش‌هـای 
شـاخص‌های رفتـاری و فضایـی ترجمه شـوند. تحلیل‌هـای اجتماعی در 
ایـران حاکـی از آن اسـت که قواعد غیررسـمی محلی در سـکونتگاه‌های 

کم‌درآمـد می‌تواننـد تنش‌هـا را کاهـش دهنـد و سـرمایه اجتماعـی را 
مدیریـت   .)Soleimani & Gharehbaglou, 2021( کننـد  تقویـت 
مناسـب فضاهـای اشـتراکی نیز رابطۀ مسـتقیمی بـا امنیـت اجتماعی و 
نظـم محلی دارد )Abedi et al., 2024(. به بیان دیگر، اگرچه فشـارهای 
اقتصـادی موجـب افزایش زندگی اشـتراکی شـده اسـت، امـا ارزش‌هایی 
ماننـد محرمیـت و عدالـت می‌تواننـد بـا طراحی مناسـب فضا، شـفافیت 

در تقسیم هزینه‌ها و آموزش فرهنگی، همچنان بازتولید شوند.
از منظـر نظـری، گیدنـز سـبک زندگـی را مجموعـه‌ای از انتخاب‌هـای 
بازتابـی افـراد می‌دانـد کـه در شـرایط مـدرن هویـت فـردی و جمعی را 
ایـن  ایـران،  اسلامی  جامعـۀ  در   .)Giddens, 1991( می‌دهـد  شـکل 
می‌یابـد.  معنـا  دینـی  ارزش‌هـای  چارچـوب  در  همـواره  انتخاب‌هـا 
بنابرایـن، تغییـرات سـبک زندگی اقشـار کم‌درآمـد را نمی‌تـوان فقط در 
قالـب فشـارهای اقتصـادی تحلیـل کـرد، بلکـه بایـد بررسـی کـرد کـه 
چگونـه ایـن تغییـرات بـر بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی اثـر می‌گذارنـد. 
بـرای مثـال، افزایـش اشـتغال زنـان می‌توانـد چالش‌هایی برای تقسـیم 
وظایـف ایجـاد کند، اما اگـر با عدالت و تعـاون همراه شـود، ظرفیت‌های 
آورد.  خواهـد  فراهـم  اجتماعـی  ارزش‌هـای  تقویـت  بـرای  جدیـدی 
جمع‌بنـدی مبانـی نظـری نشـان می‌دهـد تغییـرات در زندگـی اقشـار 
دگرگونی‌هـای  و  فرهنگـی  تحـولات  اقتصـادی،  فشـارهای  کم‌درآمـد، 
فضایـی را در هـم آمیختـه اسـت. زندگـی اشـتراکی بـه‌ عنـوان یکـی از 
پیامدهـای این شـرایط، هـم می‌تواند تهدیـدی برای ارزش‌های اسلامی 
باشـد و هـم فرصتـی بـرای بازتولیـد آن‌هـا. تحقـق این فرصت بـه وجود 
چارچوب‌هـای روشـن برای حفاظـت از محرمیت، تقسـیم عادلانۀ منابع، 
تقویـت تعـاون و قناعـت و تضمین امنیت اخلاقی وابسـته اسـت. نوآوری 
بـه  را  اسلامی  ارزش‌هـای  ایـن  کـه  اسـت  آن  در  حاضـر  پژوهـش 
شـاخص‌های سـنجش‌پذیر تبدیـل کـرده و رابطـۀ آن‌هـا را بـا تغییـرات 

سبک زندگی اقشار کم‌درآمد در بافت تبریز بررسی می‌کند.

1.2. مدل مفهومی و فرضیات پژوهش
بـر اسـاس مبانـی نظـری، تغییـرات سـبک زندگـی اقشـار کم‌درآمـد 
می‌توانـد بـه‌ طـور مسـتقیم یـا غیرمسـتقیم از طریـق شـدت زیسـت 
اشـتراکی بـر بازتولید ارزش‌های اسلامی تأثیر بگـذارد. در مدل مفهومی 
پژوهش )شـکل ۱(، شـدت زیسـت اشـتراکی به‌ عنوان متغیر میانجی در 
نظـر گرفتـه شـده اسـت تـا نقـش آن در انتقـال اثـر سـبک زندگـی بـر 
ارزش‌هـای اسلامی بررسـی شـود. ایـن مـدل بـر پایـۀ نظریـات گیدنـز 
جدیـد  مطالعـات  و   )Bourdieu, 1984( بوردیـو   ،)Giddens, 1991(
 Czischke et al., 2020; Makino & Natsume,( اشـتراکی  زیسـت 

2025( طراحی شده است.
بر این‌اساس، فرضیات پژوهش به شرح زیر تدوین می‌شوند:

فرضیـۀ ۱. تغییـرات سـبک زندگی اقشـار کم‌درآمـد تأثیر مسـتقیمی بر 
شدت زیست اشتراکی دارد.

فرضیـۀ ۲. تغییـرات سـبک زندگی اقشـار کم‌درآمـد تأثیر مسـتقیمی بر 
بازتولید ارزش‌های اسلامی دارد.

بازتولیـد  بـر  مسـتقیمی  تأثیـر  اشـتراکی  زیسـت  شـدت   .۳ فرضیـۀ 
ارزش‌های اسلامی دارد.

فرضیۀ ۴. شـدت زیسـت اشـتراکی در رابطۀ بین تغییرات سـبک زندگی 
و بازتولید ارزش‌های اسلامی نقش میانجی ایفا می‌کند.
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شکل 1. مدل مفهومی تحقیق

شـکل 1 مـدل مفهومـی پژوهـش بـر اسـاس مبانـی نظـری و مطالعـات 
پیشـین بازطراحی شـد تا علاوه بر روابط مسـتقیم، مسـیرهای میانجی 
و تعدیل‌گـر نیـز لحـاظ شـود. در ایـن مـدل، تغییـرات سـبک زندگـی 
)شـامل چهـار بعُـد اقتصـادی، فرهنگی، رسـانه‌ای و اسلامی( بـه ‌عنوان 
متغیـر مسـتقل عمـل می‌کنـد و از طریـق شـدت زیسـت اشـتراکی )بـا 
شـاخص‌هایی مانند تعداد فضاهای مشـترک، شـفافیت قوانین اسـتفاده، 
ارزش‌هـای  بازتولیـد  بـر  تعاملات(  بسـامد  و  هزینه‌هـا،  در  مشـارکت 
اسلامی )در قالـب پنـج شـاخص محرمیـت، عدالـت، تعـاون، قناعـت و 

امنیت اخلاقی( تأثیر می‌گذارد.
همچنیـن، سـازگاری فرهنگـی ـ محلـی بـه‌ عنـوان متغیـر تعدیل‌گر در 
مسـیر میان شـدت زیسـت اشـتراکی و بازتولید ارزش‌های اسلامی وارد 
مـدل شـده اسـت تا اثر شـرایط زمینـه‌ای و فرهنگی محلات بـر پایداری 
ارزش‌ها را نشـان دهد. مسـیر مسـتقیم بین سـبک زندگـی و ارزش‌های 
اسلامی نیز حفظ شـده تا امکان مقایسـۀ اثرات مسـتقیم و غیرمسـتقیم 

فراهم شود.

3. پیشینۀ تحقیق
در ادبیـات بین‌المللـیِ جدیـد دربـارۀ زیسـتِ اشـتراکی و هم‌سـکونتی، 
سـنجش  سـمتِ  بـه  مشـارکتی  الگوهـای  صـرفِ  توصیـف  از  تمرکـز 
پیامدهـای اجتماعـی، حکمرانـی و عدالـتِ فضایـی حرکـت کرده اسـت. 
چیشـکه و همـکاران )۲۰۲۰( بـا مرور منظّـمِ تجربه‌های اروپاییِ مسـکنِ 
همکارانـه نشـان دادند اگرچه تنـوع در مدل‌های مالکیـت و ادارۀ جمعی 
زیـاد اسـت، سـه مؤلفـۀ کلیـدی شـفافیتِ قواعـد اسـتفاده از فضاهـای 
اشـتراکی، سـازوکارهای حـل تعـارض و میـزان مشـارکت مالـی به ‌طور 
مسـتقیم بـا اعتمـاد اجتماعـی و دوام اجتمـاع ارتبـاط دارد؛ نتیجۀ آن‌ها 
ایـن بـود که هرجا قواعد روشـن‌تر و مشـارکت عادلانه‌تر باشـد، انسـجام 
همسـایگی و کیفیـت اسـتفاده از مـوارد مشـترک بالاتر اسـت. بوسـویت 
)۲۰۲۲( بـا صورت‌بنـدی یـک تیپولـوژی بـرای »رژیم‌هـای مالکیت« در 
مسـکنِ اشـتراکی نشـان داد جابه‌جایی میان مالکیت فردی، اشـتراکی و 
تعاونـی، نـه فقـط بـر تـوان پرداخـت و دسترسـی اثـر دارد، بلکـه بـر 
الگوهـای هنجـاریِ زندگـیِ روزمـره نیـز تأثیر می‌گـذارد؛ جمع‌بنـدیِ او 
ایـن بـود کـه رژیم‌هـای مالکیـت بـا درجـۀ بالاتـر از مسـئولیت جمعی، 
رفتارهـای همیارانـه و عدالـت در بهره‌بـرداری از فضـا را تقویت می‌کنند. 
گریفیـت و همـکاران )۲۰۲۴( بـا بازنگـری دقیقِ چارچوب‌های پیشـین، 
نشـان دادنـد »مالکیـت جمعـی« به‌تنهایی ضامـن پیامدهـای اجتماعیِ 
مطلـوب نیسـت؛ بلکـه کیفیـتِ حکمرانـیِ خـردِ سـاختمان از شـفافیت 
حسـاب‌ها تـا نوبت‌بنـدیِ اسـتفاده از امکانـات اسـت کـه مشـارکت را 
پایـدار می‌کنـد و احسـاس امنیـتِ اخلاقـی را بـالا می‌برد؛ نتیجـۀ اصلی 
بـرای  خـرد  سـازوکارهای  ایـن  کـردن«  »اندازه‌پذیـر  لـزومِ  بـر  آنـان 

پیونـد »محرمیـت/ در حـوزۀ  داشـت.  تأکیـد  سیاسـت‌گذاری شـهری 
حریـم« و مسـکن، ده‌ماسِـدو و همـکاران )۲۰۲۲( بـا مـرور نظام‌منـد 
بـا  اگـر  اشـتراکی،  و  نیمه‌عمومـی  فضاهـای  طراحـی  دادنـد  نشـان 
سلسـله‌مراتب دیـد و دسترسـی و قواعـد روشـن همـراه شـود، تعـارض 
میـان نیازهـای اجتماعـی و حریـم خصوصـی را کاهش می‌دهـد و پیامدِ 
آن، افزایـش رضایـت و کاهـش تنش‌هـای همسـایگی اسـت؛ نتیجۀ آنان 
بـر »ترجمـۀ محرمیت بـه سـنجه‌های فضاییِ قابـل اندازه‌گیـری« تأکید 
می‌کـرد. در مطالعـات تطبیقـیِ مسـکنِ آپارتمانـیِ خاورمیانـه، ماکینو و 
ناتسـومه )۲۰۲۵( نشـان دادند کوچک‌ شـدن واحدهـا و اولویت ‌دادن به 
فضـای اجتماعـیِ داخلـی در برابـر فضاهـای خصوصی، نظـم جدیدی در 
اسـتفاده از فضاهـای اشـتراکی سـاختمان پدیـد آورده اسـت کـه بـدون 
قواعـد مـدوّن، بـه تعارض‌هـای خـرد و فرسـایش اعتمـاد می‌انجامـد؛ 
جمع‌بنـدیِ آن‌هـا بـر ضـرورتِ قواعـد شـفاف، نوبت‌بنـدی و سـازوکار 
میانجی‌گـری تأکیـد داشـت. در مقیـاس سـاختاری، گزارش‌هـای بانـک 
جهانـی )۲۰۲۲( و برنامـۀ اسـکان بشـر سـازمان ملـل )۲۰۲۲( نشـان 
احتمـال  اقتصـادی،  شـوک‌های  و  شـهری  نابرابـری  فشـار  می‌دهنـد 
گرایـش گروه‌هـای کم‌درآمـد بـه الگوهای هم‌سـکونتی و اشـتراکِ منابع 
را افزایـش دهـد و بـدون چارچوب‌هـای حکمرانـی محلـیِ کارآمـد، این 
گرایـش می‌توانـد بـه ازدحـام، تعـارض و فرسـایش سـرمایه اجتماعـی 
منجـر شـود؛ نتیجـۀ عمومیِ این اسـناد بر »سیاسـت‌های خـردِ محلی« 
ادارۀ فضاهـای اشـتراکی و تقویـت تـاب‌آوری اجتماعـی تأکیـد  بـرای 
می‌کنـد. در ایـران نیـز یافته‌هـای بهداشـتی ـ اجتماعـی، حسـینی و 
همـکاران )۲۰۲۱( دربـارۀ ازدحام خانوار نشـان داده اسـت کـه تراکم، با 
کاهـش کیفیـت زیسـت و افزایش تنش‌های همسـایگی هم‌بسـتگی دارد 
مـوارد  از  عادلانـه  بهره‌بـرداری  قواعـدِ  ضـرورتِ  آن،  پیامـدِ ضمنـیِ  و 
مشـترک و توزیـع زمان/هزینـه اسـت. جمع‌بنـدیِ این بخش از پیشـینۀ 
جهانـی چنین اسـت: پیامدهای مثبتِ زیسـتِ اشـتراکی نـه خودبه‌خود، 
محرمیـتِ  شـفافیت،  خـرد،  حکمرانـیِ  کیفیـتِ  بـه  مشـروط  بلکـه 
مؤلفه‌هـا  ایـن  هرجـا  اسـت؛  تعـارض  حـل  سـازوکار  و  حفاظت‌شـده 
»اندازه‌پذیـر و قابـل پایش« شـوند، اعتمـاد، عدالت در اسـتفاده و امنیت 

اخلاقی تقویت می‌شود.
در پیشـینۀ داخلـیِ معاصـر، بدنـۀ پژوهش‌هـا گرچـه کمتـر با برچسـب 
بـه همـان کانون‌هـای  »مسـکن اشـتراکی« منتشـر شـده، امـا دقیقـاً 
رفتـاری ـ فضایـی می‌پـردازد: محرمیـتِ دیداری/شـنیداری، عدالـت در 
اسـتفاده از مـوارد مشـترک، همیاریِ همسـایگی و قواعـد ادارۀ فضاهای 
نیمه‌عمومـی. سـلیمانی و قره‌بگلـو )2021( در مطالعـۀ سـکونتگاه‌های 
خودانگیخته شـمال تبریز نشـان دادند سـازمان فضایی و زیسـتِ روزمره 
از ارزش‌هـا و شـبکه‌های  تابـع ضوابـط رسـمی باشـد،  از آنکـه  بیـش 
بـود کـه هرجـا  ایـن  آنـان  نتیجـۀ  بومـی پیـروی می‌کنـد؛  اعتمـادی 
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هنجارهـای محلـی بـرای اسـتفادۀ عادلانه از موارد مشـترک فعّال شـده، 
تنش‌هـا کمتـر و سـرمایه اجتماعـی پایدارتـر اسـت. رحیمـی و دواتگـر 
)2024( نشـان دادنـد کیفیـتِ مدیریت فضاهای اشـتراکی سـاختمان‌ها 
از نظافـتِ دوره‌ای تـا نوبت‌بنـدیِ اسـتفاده بـا احسـاس امنیـت و نظـم 
اجتماعـی هم‌بسـتگی معنـادار دارد؛ جمع‌بنـدیِ آنـان بر این بـود که در 
بافت‌هـای کم‌درآمـد، »قواعـد محلـیِ روشـن« هزینـۀ تعـارض را پاییـن 
مـی‌آورد و ظرفیـتِ حل‌وفصـلِ درون‌محلـی را بـالا می‌برد. عزتـی کرعلیا 
و همـکاران )2024( بـا بررسـی خانه‌هـای تاریخیِ قاجاریِ تبریز، نشـان 
دادنـد منطـقِ درون‌گرایی، سلسـله‌مراتب فضـا و کنترل دید، زیرسـاختِ 
فضایـیِ تحقـقِ محرمیت و زیسـتِ جمعـیِ ارزش‌مدار بوده اسـت؛ نتیجۀ 
کلیـدیِ آنـان بـر ترجمـۀ محرمیـت بـه قواعـد فضایـیِ اجراپذیـر دلالت 
در  شـود.  بازخوانـی  امـروز  آپارتمان‌نشـینیِ  بـرای  می‌توانـد  و  دارد 
ـ  ایرانـی  محله‌هـای  در  همسـایگی  روابـط  بـه  مربـوط  پژوهش‌هـای 
اسلامی نیـز، سـالاری‌پور و همـکاران )2018( هرچند قـدری قدیمی‌تر 
از بـازه مـد نظر نشـان دادند هرجـا شـبکه‌های اعتماد و قواعـد همیاری 
در اسـتفاده از معابـر و فضاهـای نیمه‌عمومـی فعّال اسـت، دلبسـتگی به 
مـکان و احسـاس عدالـتِ فضایی تقویت می‌شـود؛ نتیجۀ کاربـردیِ آن‌ها 
بـر لـزومِ سـازوکارهای سـاده و شـفاف بـرای نوبت‌بنـدی و نگهداشـتِ 
مـوارد مشـترک اسـت. در امتـداد همیـن خط، برخـی مطالعـات معاصرِ 
معمـاری و شـهر ایرانی بر پیونـدِ »محرمیت« با الگوهای جدید سـکونت 
تأکیـد کرده‌انـد و نشـان داده‌اند بدون طراحیِ سلسـله‌مراتبیِ دسترسـی 
و کنتـرل دیـد، تنش‌هـای همسـایگی در فضاهـای اشـتراکی افزایـش 
می‌یابـد و هنجارهـای ارزشـی فرسـایش پیـدا می‌کنـد؛ جمع‌بنـدیِ این 
بدنـۀ داخلـی روشـن می‌کند که ظرفیـتِ فرهنگی ـ هنجاری بـرای ادارۀ 
مـوارد مشـترک وجـود دارد، اما نیازمنـد »قواعد مدوّن، قابل سـنجش و 

متناسب با زیستِ امروز« است.
برآینـدِ ایـن پیشـینۀ یکپارچـه سـه نکتـۀ محـوری را تثبیـت می‌کنـد: 
نخسـت، ادبیـات جهانـی و داخلـی هم‌نظرنـد کـه دسـتاوردهای زیسـتِ 
اشـتراکی وابسـته بـه کیفیـتِ حکمرانیِ خـرد، محرمیتِ حفاظت‌شـده و 
سـازوکارهای شـفافِ تقسـیم هزینه/زمـان اسـت؛ نتیجۀ کلیّ: هـر اندازه 
ایـن مؤلفه‌هـا روشـن‌تر و پایش‌پذیرتـر باشـند، اعتمـاد، عدالـت و امنیت 
و  ارزش‌هـا  بـه  بسـیاری  آثـار  اگرچـه  دوم،  می‌شـود.  بیشـتر  اخلاقـی 
هنجارهـا پرداخته‌انـد، »اندازه‌گیریِ بومـیِ بازتولیدِ ارزش‌های اسلامی« 
در متـنِ زیسـتِ روزمره مثلًا تعاون در نگهداشـت، عدالت در نوبت‌بندی، 
کنتـرل دیـد در مسـیرهای اشـتراکی، صرفه‌جوییِ قابل سـنجش در آب/

بـرق کمتـر بـه سـنجه‌های دقیـق و آزمون‌هـای روایی/پایایـی ترجمـه 
شـده اسـت؛ نتیجـۀ خلأ: ضـرورتِ سـاختِ مقیاس‌هـای بومـی و آزمون 
آن‌هـا. سـوم، در مـوردِ تبریـزِ امـروز، پیونـدِ سـه‌گانه »تغییـرات سـبک 
»بازتولیـد  و  اشـتراکی«  زیسـتِ  »شـدتِ  کم‌درآمـد«،  اقشـار  زندگـیِ 
ارزش‌هـای اسلامی« هنـوز به‌ صـورت مدلِ کمّـیِ تبیینی آزمون نشـده 
اسـت؛ نتیجـۀ فرصـت: امـکانِ ارائۀ الگویی کـه هم سـنجه‌های رفتاری ـ 
فضایـی را بومی‌سـازی کنـد و هم با مدل‌سـازی معادلات سـاختاری، اثر 
مسـتقیم و غیرمسـتقیمِ تغییـرات سـبک زندگی بـر بازتولیـد ارزش‌ها را 
بـا میانجی‌گـریِ شـدتِ زیسـتِ اشـتراکی بـرآورد کنـد. نـوآوریِ تحقیق 
حاضـر دقیقـاً در همین سـه سـطح اسـت: 1( تبدیل ارزش‌های اسلامی 
از سـطحِ گزاره‌هـای هنجـاری بـه »شـاخص‌های رفتـاری ـ فضایـیِ قابل 
اندازه‌گیری« در فضاهای اشـتراکی؛ 2( طراحیِ شـاخص مرکبِ »شـدتِ 
زیسـتِ اشـتراکی« و آزمـونِ نقـش میانجی/تعدیل‌گـر آن؛ 3( ارائـۀ یـک 
مـدلِ تبیینـیِ بومـی بـرای تبریز کـه هم قابلیـتِ سیاسـت‌گذاری محلی 
داشـته باشـد و هـم بـا ادبیـات بین‌المللـی وارد گفت‌وگـوی مفهومـی 

شود.

4. روش‌شناسی
از نظـر فلسـفۀ علـم، پژوهـش حاضـر بـر مبنـای رویکـرد عقل‌گرایـی 
انتقـادی و منطـق قیاسـی انجـام شـده اسـت. در ایـن چارچـوب، هدف 
تحقیـق فقـط توصیـف پدیده‌هـا نیسـت، بلکـه تبییـن روابط علـّی میان 
تغییـرات سـبک زندگی، شـدت زیسـت اشـتراکی و بازتولیـد ارزش‌های 
گرچـه  بنابرایـن،  اسـت.  تبریـز  کم‌درآمـد  سـکونتگاه‌های  در  اسلامی 
چارچـوب نظـری از ادبیـات پیشـین اسـتخراج شـده اسـت، امـا آزمـون 
تجربـی آن بـه‌ منظـور ارائـۀ راهکار بـرای بهبود سیاسـت‌های شـهری و 
فرهنگـی انجـام می‌شـود. بـر این‌اسـاس، پژوهـش حاضـر در طبقه‌بندی 
نهایـی، در زمـرۀ تحقیقـات کاربـردی بـا رویکـرد تبیینی قـرار می‌گیرد، 
اشـتراکی،  فضاهـای  در طراحـی  بهره‌بـرداری  قابلیـت  آن  نتایـج  زیـرا 
سیاسـت‌گذاری مسـکن و آموزش‌هـای فرهنگی در محلات کم‌برخوردار 
را دارد. جامعـۀ آمـاری پژوهـش شـامل خانوارهـای کم‌درآمد سـاکن در 
تبریـز  پهنـۀ شـمالی شـهر  و کم‌برخـوردار  غیررسـمی  سـکونتگاه‌های 
اسـت. بـا توجه به گسـتردگی ایـن پهنه، نمونه‌هـا از پنج محله شـاخص 
قوشـخانه،  سـیلاب،  زینـال،  ملاّ  از:  عبارت‌انـد  کـه  شـده‌اند  انتخـاب 
عباسـی و ایده‌لـو. ایـن محلات بـه دلیل قدمـت تاریخـی، تراکـم بالای 
جمعیت، سـاختار اجتماعی خویشـاوندی، و وجود فضاهـای نیمه‌عمومی 
سـرویس‌های  و  پشـت‌بام‌ها  پله‌هـا،  حیاط‌هـا،  قبیـل  )از  مشـترک 
الگـوی زیسـت اشـتراکی و  مشـترک(، بسـتر مناسـبی بـرای بررسـی 
بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی فراهـم کرده‌انـد. انتخـاب ایـن محلات بر 
داده‌هـای  از  بهره‌گیـری  بـا  و  دو‌مرحلـه‌ای  خوشـه‌ای  روش  اسـاس 
شـهرداری تبریز و تأیید کارشناسـان محلی صورت گرفته اسـت. در گام 
نخسـت، از هـر ناحیـۀ شـهرداری یک یـا دو محلـۀ کم‌برخـوردار انتخاب 
شـد و در گام دوم، خانوارهـا بـه‌ صـورت سیسـتماتیک بـه‌ عنـوان واحـد 
پاسـخ‌گویی وارد مطالعـه شـدند. بـرای تعریـف دقیـق جامعـۀ آمـاری، 
ملاک »کم‌درآمـد بـودن« فقـط بـر اسـاس خوداظهـاری تعییـن نشـد؛ 
بلکـه علاوه بـر آن، از شـاخص‌های عینـی اقتصـادی شـامل میانگیـن 
درآمـد ماهانـۀ خانـوار، وضعیـت اشـتغال سرپرسـت خانـوار و جایـگاه 
دهکـی بـر مبنـای داده‌هـای رسـمی مرکـز آمـار ایـران اسـتفاده شـد. 
همچنیـن، بـرای کنترل صحت خوداظهـاری، سـؤال‌های کنترلی مرتبط 
بـا سـطح درآمـد و نـوع شـغل در پرسـش‌نامه گنجانـده شـد. از آنجا که 
حجـم جامعـۀ آمـاری دقیـق مشـخص نبـود، از فرمـول کوکـران بـرای 
جامعـۀ نامحـدود با سـطح اطمینـان ۹۵ درصد، خطای مجـاز ۵ درصد و 
نسـبت برآوردی p=0.5 اسـتفاده شـد و حجم نمونه معـادل ۳۸۳ خانوار 
احتمالـی، ۴۲۰  پاسـخ‌گویی  عـدم  منظـور جبـران  بـه‌  محاسـبه شـد. 
بـه ‌صـورت  نمونه‌گیـری  توزیـع شـد.  پرسـش‌نامه در میـان خانوارهـا 
ناحیـۀ  از هـر  انجـام گرفـت؛ در گام نخسـت،  خوشـه‌ای دومرحلـه‌ای 
شـهرداری واقـع در پهنۀ شـمالی تبریز تعـدادی از محلات کم‌برخوردار 
بـه ‌صـورت هدفمنـد انتخاب شـد و در گام دوم، در هر محلـه، بلوک‌های 
مسـکونی بـه‌ طـور تصادفـی گزینـش شـد. سـپس، خانوارهـا بر اسـاس 
روش سیسـتماتیک بـه‌ عنـوان واحـد پاسـخ‌گویی وارد مطالعـه شـدند. 
طیـف  بـا  محقق‌سـاخته  پرسـش‌نامه‌ای  داده‌هـا،  گـردآوری  ابـزار 
پنج‌درجـه‌ای لیکـرت از ۱ = کاملاً مخالـف تـا ۵ = کاملاً موافـق بود که 

سه متغیر اصلی تحقیق را پوشش می‌داد:
تغییـرات سـبک زندگـی )متغیـر مسـتقل( بـا چهـار شـاخص اقتصادی، 
فرهنگی، اسلامی و رسـانه‌ای؛ شـدت زیسـت اشـتراکی )متغیر میانجی( 
بـا پنـج شـاخص تعـداد فضاهـای اشـتراکی، وجـود قوانیـن اسـتفاده، 
یـا  خویشـاوندی  نسـبت  و  تعـارض  بسـامد  هزینه‌هـا،  در  مشـارکت 
هم‌محلـی؛ بازتولیـد ارزش‌های اسلامی )متغیر وابسـته( با پنج شـاخص 
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محرمیـت، عدالـت، تعـاون، قناعـت و امنیـت اخلاقـی. در مجمـوع، ۳۲ 
گویـه طراحـی شـد. پایایـی ابـزار از طریـق آلفـای کرونبـاخ و پایایـی 
واگـرا  و   )AVE>0.50( همگـرا  روایـی  و   )CR>0.70( ترکیبـی 
)HTMT<0.85( بررسـی و تأییـد شـد. روایـی محتوایـی نیـز بـا نظر ۱۰ 

نفر از استادان و متخصصان مورد تأیید قرار گرفت.
گـردآوری داده‌هـا بـا رعایـت اصـول اخلاقـی شـامل رضایـت آگاهانـه، 
بـودن  همجنـس  و  پاسـخ‌گویان  بی‌نامـی  پژوهـش،  از  خـروج  اختیـار 
پرسشـگر و پاسـخ‌گو در موقعیت‌هـای حسـاس انجـام شـد. داده‌هـای 
پـرت بـا اسـتفاده از Boxplot و Z-score ±3 شناسـایی و حـذف شـدند. 
همچنیـن، متغیرهـای زمینه‌ای شـامل سـن، بعـد خانوار، مدت سـکونت 
و وضعیـت اشـتغال بـه‌ عنـوان متغیرهـای کنترلـی در تحلیـل لحـاظ 
شـدند. داده‌هـای مفقـود در صورتـی کـه کمتـر از ۵ درصـد بودنـد، بـا 
میانگیـن جایگزیـن شـدند. بـا وجـود آنکـه روش حداقل مربعـات جزئی 
)PLS-SEM( بـه نرمال بودن داده‌ها حسـاس نیسـت، آزمون کولموگروف 
ـ اسـمیرنوف بـرای اطلاع از وضعیـت توزیع داده‌هـا انجام شـد. انتخاب 

بـا هـدف تبییـن روابـط میـان متغیرهـا و آزمـون   Smart PLS روش 
در  توانایـی  دلیـل  بـه‌  روش  ایـن  گرفـت؛  انجـام  میانجـی  مسـیرهای 
 AMOS مدل‌سـازی ترکیبـی و کار بـا داده‌هـای غیرنرمـال نسـبت بـه
 Hair et al., 2021; Sarstedt et al.,( مناسـب‌تر تشـخیص داده شـد
2022(. بـرای اطمینـان از پایـداری مـدل، تحلیل تکمیلی مقایسـه‌ای با 
اندازه‌گیـری،  مـدل  مرحلـۀ  در  گرفـت.  نیـز صـورت   AMOS نرم‌افـزار 
بارهـای عاملـی، پایایـی ترکیبـی، میانگیـن واریانـس استخراج‌شـده و 
روایـی واگـرا محاسـبه و گویه‌های ضعیـف حذف شـدند. در مرحلۀ مدل 
 ،)R²( تعیین‌کنندگـی  شـاخص‌های  مسـیر،  ضرایـب  سـاختاری، 
پیش‌بینی‌پذیـری )Q²( و شـاخص بـرازش کلـی )SRMR( گـزارش شـد. 
انجـام  آزمـون فرضیه‌هـا بـا روش Bootstrapping بـا 5 هـزار تکـرار 
گرفـت و اثـر مسـتقیم تغییـرات سـبک زندگـی بـر بازتولیـد ارزش‌های 
اسلامی و نقش میانجی شـدت زیسـت اشـتراکی ارزیابی شـد. نتایج در 
قالـب جد‌ول‌هـای پایایـی، روایـی، ضرایب مسـیر و شـاخص‌های برازش 

ارائه شد تا توان تبیین مدل به‌روشنی مشخص شود.

جدول ۱. ساختار سلسله‌مراتبی متغیرها از سطح گویه تا سطح مفهومی پژوهش

‌)Items( گویه‌ها )Indicator( شاخص )Dimension( بعُد سطح مفهومی )متغیر(

خانواده ما در سال‌های اخیر شیوۀ مصرف خود را تغییر داده است. 
زنان خانواده در تصمیمات اقتصادی نقش فعال دارند. 

مدیریت درآمد و پس‌انداز به شکل جدیدی انجام می‌شود.

تغییر الگوی مصرف، اشتغال زنان، 
درآمد و پس‌انداز اقتصادی

تغییرات سبک زندگی 
)متغیر مستقل(

ارتباط با همسایگان در سال‌های اخیر کمتر یا متفاوت شده است. 
در فعالیت‌های اجتماعی محله شرکت می‌کنیم. 

برخی آداب سنتی در خانوادۀ ما تغییر کرده است. 
اوقات فراغت بیشتر در خانه یا فضای مجازی سپری می‌شود.

روابط همسایگی، مشارکت 
اجتماعی، تغییر آداب سنتی، اوقات 

فراغت
فرهنگی

اعضای خانواده در فضاهای مشترک اصول محرمیت را رعایت می‌کنند. 
صرفه‌جویی و قناعت از ارزش‌های مورد توجه ماست. 
همکاری میان اعضای خانواده و همسایگان رایج است.

رعایت حجاب و محرمیت، قناعت، 
تعاون خانوادگی و محلی اسلامی

رسانه‌ها بر الگوهای رفتاری خانواده ما تأثیر گذاشته‌اند. 
استفاده از شبکه‌های اجتماعی در خانواده افزایش یافته است. 

محتوای رسانه‌ها بر ارزش‌های دینی تأثیر گذاشته است.

استفاده از رسانه‌ها و اثرات آن بر 
خانواده و ارزش‌ها رسانه‌ای

استفاده از فضاهای مشترک بر اساس قواعد مشخص انجام می‌شود. 
همسایگان در نگهداری فضاهای عمومی همکاری دارند. 

تعارض‌ها با گفت‌وگو حل می‌شود. 
روابط میان ساکنان اغلب دوستانه است.

فضاهای مشترک، قوانین استفاده، 
مشارکت در هزینه، حل تعارض، 

خویشاوندی
— شدت زیست اشتراکی 

)متغیر میانجی(

فضای مشترک ما به حریم خصوصی خانواده‌ها احترام می‌گذارد. 
نوبت‌بندی استفاده از امکانات به ‌طور عادلانه انجام می‌شود. 
در امور نگهداری ساختمان با همسایگان همکاری می‌کنیم. 

در مصرف آب و انرژی صرفه‌جویی می‌کنیم. 
در فضاهای مشترک احساس آرامش و امنیت داریم.

محرمیت، عدالت، تعاون، قناعت، 
امنیت اخلاقی

— بازتولید ارزش‌های اسلامی 
)متغیر وابسته(

جـدول ۱ مسـیر سلسـله‌مراتبی سـاخت متغیرهـای پژوهش را از سـطح 
خـرد )گویه‌هـا( تـا سـطح کلان )سـازه‌های نظری( نشـان می‌دهـد. این 
سـاختار بـر مبنـای منطـق »از داده بـه نظریـه« طراحـی شـده اسـت تا 
پیوسـتگی بین پرسشـنامه، مـدل مفهومی و آزمون تجربی کاملًا شـفاف 
باشـد. هـر گویـه نمایانگـر یـک رفتار یـا نگرش قابل مشـاهده اسـت که 
در قالب شـاخص‌های مفهومی سـنجیده شـده و شـاخص‌ها در مجموع، 
ابعـاد نظـری هـر متغیـر را تشـکیل می‌دهنـد. ابعـاد، پایه‌هـای نظـری 
سـازه‌های اصلـی مـدل را می‌سـازند کـه در سـه سـطح تغییرات سـبک 
زندگـی )متغیـر مسـتقل(، شـدت زیسـت اشـتراکی )متغیـر میانجی( و 

بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی )متغیـر وابسـته( سـامان یافته‌انـد. ایـن 
سـاختار بـه‌ گونـه‌ای تنظیـم شـده اسـت کـه همخوانـی نظـری میـان 
ادبیـات، مـدل مفهومـی و ابـزار سـنجش حفـظ گـردد و از خلـط میـان 
مفاهیـم »شـاخص«، »بعُد« و »متغیـر« جلوگیری شـود. طراحی جدول 
بـر اسـاس الگوی مفهومی برگرفته از باگزی و یـی )2012( و توصیه‌های 
روش‌شـناختی هیـر و همـکاران )2021( انجـام شـده اسـت تـا قابلیـت 
سـنجش و تکرارپذیـری نتایـج تضمیـن شـود. بـه این‌ترتیـب، جدول ۱ 
معـادلات  مـدل  و  نظـری  چارچـوب  دادن  پیونـد  در  کلیـدی  نقـش 

ساختاری پژوهش دارد.
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1.4. محدودۀ مورد بررسی
ایـن  متراکـم  و  قدیمـی  بافـت  از  بخشـی  تبریـز  پهنـۀ شـمالی شـهر 
کلان‌شـهر اسـت که در امتـداد دامنه‌هـای جنوبی کوه عینالـی و در مرز 
میـان مناطـق مرکـزی و حاشـیه‌ای شـهر قـرار دارد. ایـن پهنـه شـامل 
محله‌هایـی همچـون عبـاس، سـیلاب، قوشـخانه، ملاّ زینـال و ایده‌لـی 
اسـت کـه عمدتـاً دارای بافت ریزدانـه، گذرهـای باریک، سـاختمان‌های 
نظـر  از  جمعیت‌انـد.  بـالای  تراکـم  و  کـم‌دوام،  مصالـح  بـا  قدیمـی 
جغرافیایی، این پهنه در محدودۀ شـمالی ـ مرکزی شـهر و در شـیب‌های 
منتهـی بـه ارتفاعـات واقع شـده و بـه‌ دلیل همیـن موقعیت، همـواره در 
معـرض خطـرات طبیعـی )ماننـد رانـش زمیـن، سـیلاب‌های ناگهانـی و 

فرسـایش خـاک( قـرار دارد. از نظـر کالبـدی و اجتماعـی، بافت‌هـای 
مسـکونی آن اغلـب فرسـوده و ناکارآمدنـد، کوچه‌ها باریـک و پرپیچ‌وخم 
بـوده و کیفیـت زیرسـاخت‌های خدمـات شـهری )آب، فاضلاب، بـرق، 
دسترسـی سـواره( پاییـن اسـت. با وجـود ایـن، محله‌های یادشـده واجد 
هویـت تاریخـی و فرهنگـی ارزشـمندی‌اند و سـاکنان آن‌هـا پیوندهـای 
اجتماعـی و شـبکه‌های همبسـتگی قـوی دارنـد. از منظـر برنامه‌ریـزی 
شـهری، پهنـۀ شـمالی تبریـز بـه ‌عنـوان یکـی از کانون‌هـای مهـم بافت 
فرسـوده و آسـیب‌پذیر در طرح‌های توسـعۀ شـهری شناسـایی شده و در 
برنامه‌هـای نوسـازی، بازآفرینـی و تاب‌آورسـازی همواره جایـگاه ویژه‌ای 

داشته است.

شکل 2. محدوده‌های مورد بررسی در پهنۀ شمالی شهر تبریز

5. یافته‌‌ها
پرسشـنامه‌ای  داده‌هـای  تحلیـل  پایـۀ  بـر  حاضـر  تحقیـق  ‌یافته‌هـای 
گردآوری‌شـده از خانوارهـای کم‌درآمـد در سـکونتگاه‌های شـهری تبریز 
اسـت. بررسـی‌ها نشـان می‌دهـد تغییـرات سـبک زندگـی، به‌ویـژه در 
ابعـاد اقتصادی، فرهنگی، اسلامی و رسـانه‌ای، تأثیر محسوسـی بر نحوۀ 
اسـتفاده و مشـارکت در فضاهای اشـتراکی دارد. شـدت زیست اشتراکی 
در ایـن بافت‌هـا هـم به ‌عنـوان یک ضرورت ناشـی از محدودیـت منابع و 
هـم بـه‌ عنـوان بسـتر بازتولیـد یـا تضعیـف ارزش‌هـای اسلامی ماننـد 

محرمیـت، عدالـت و تعـاون عمـل می‌کنـد. نتایـج آمـاری حاکـی از آن 
اسـت کـه خانوارهای مـورد مطالعه با وجـود محدودیت‌هـای اقتصادی و 
اجتماعـی، در مدیریـت فضاهای اشـتراکی الگوهای متفاوتـی از همکاری 
ویژگی‌هـای  ابتـدا  ادامـه،  در  می‌کننـد.  تجربـه  را  تعـارض  و 
توصیفـی  آمـار  سـپس  می‌شـود،  ارائـه  پاسـخ‌گویان  جمعیت‌شـناختی 
گویه‌هـا و شـاخص‌ها، و در نهایـت پایایی، روایی و نتایج مدل سـاختاری 

با بهره‌گیری از رویکرد معادلات ساختاری گزارش خواهد شد.
1.5. آمار توصیفی یافته‌های تحقیق

جدول 2. ویژگی‌های جمعیت‌شناختی پاسخ‌گویان

درصد تعداد کد ویژگی

۵۲ ۱۵۶ G1 جنسیت: زن

۴۸ ۱۴۴ G2 جنسیت: مرد

۲۱ ۶۳ A1 سن: کمتر از ۳۰ سال

۳۹ ۱۱۷ A2 سن: ۳۰ تا ۴۵ سال
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درصد تعداد کد ویژگی

۲۷ ۸۱ A3 سن: ۴۶ تا ۶۰ سال

۱۳ ۳۹ A4 سن: بالاتر از ۶۰ سال

۱۸ ۵۴ Ed1 تحصیلات: ابتدایی

۳۴ ۱۰۲ Ed2 تحصیلات: متوسطه

۳۱ ۹۳ Ed3 تحصیلات: دیپلم/فوق‌دیپلم

۱۷ ۵۱ Ed4 تحصیلات: کارشناسی و بالاتر

۴۱ ۱۲۳ Emp1 وضعیت اشتغال: بیکار/خانگی

۳۷ ۱۱۱ Emp2 وضعیت اشتغال: مشاغل غیررسمی

۲۲ ۶۶ Emp3 وضعیت اشتغال: مشاغل رسمی

۲۹ ۸۷ Inc1 درآمد ماهانه: کمتر از ۱۰ میلیون ریال

۴۶ ۱۳۸ Inc2 درآمد ماهانه: ۱۰ تا ۲۰ میلیون ریال

۱۹ ۵۷ Inc3 درآمد ماهانه: ۲۰ تا ۳۰ میلیون ریال

۶ ۱۸ Inc4 درآمد ماهانه: بالاتر از ۳۰ میلیون ریال

۳۶ ۱۰۸ Dur1 مدت سکونت: کمتر از ۵ سال

۴۲ ۱۲۶ Dur2 مدت سکونت: ۵ تا ۱۵ سال

۲۲ ۶۶ Dur3 مدت سکونت: بیش از ۱۵ سال

داده‌هـای جـدول ۲ بیانگـر تصویری روشـن از سـاختار جمعیتـی جامعۀ 
مـورد مطالعه هسـتند. ترکیب نسـبتاً متعـادل جنسـیتی )۵۲ درصد زن 
جنسـیتی  سـوگیری  از  داده‌هـا  می‌دهـد  نشـان  مـرد(  درصـد   ۴۸ و 
مصون‌انـد و می‌تواننـد بازتاب‌دهنـدۀ واقعی الگوهای رفتـاری خانوارهای 
کم‌درآمـد باشـند. در تحلیـل سـنی، گـروه ۳۰ تـا ۴۵ سـال با سـهم ۳۹ 
درصـد غالـب اسـت؛ ایـن گـروه معمـولاً در مرحلـۀ فعـال اقتصـادی و 
تربیـت فرزنـد قـرار دارد و بیشـترین مواجهـه را بـا چالش‌هـای سـبک 
نظـر  از  می‌کنـد.  تجربـه  اشـتراکی  فضاهـای  از  اسـتفاده  و  زندگـی 
تحصیلات، توزیع نسـبتاً متنوع اسـت: سـهم بالای تحصیلات متوسـطه 
)۳۴ درصـد( در کنـار ۱۷ درصـد دارای تحصیلات عالـی، بیانگـر وجود 
شـکاف فرهنگـی درون‌گروهـی میان سـاکنان محلات کم‌درآمد اسـت. 
ایـن شـکاف می‌توانـد در درک مفاهیمی همچون عدالـت و محرمیت در 
زندگی اشـتراکی تأثیرگذار باشـد. از نظر اشـتغال، ۴۱ درصد افراد بیکار 
یـا خانه‌دارنـد کـه بـه افزایـش تعاملات همسـایگی و تکیـه بـر روابـط 
ثبـات  نبـود شـغل رسـمی،  حمایتـی منجـر می‌شـود؛ در حالـی ‌کـه 

هزینه‌هـای  بـر سـر  تعـارض  بـه  گاه  و  کاهـش می‌دهـد  را  اقتصـادی 
اشـتراکی می‌انجامـد. درآمـد خانوارهـا نیـز عمدتـاً در بـازه ۱۰ تـا ۲۰ 
میلیـون ریـال )۴۶ درصـد( قـرار دارد. ایـن سـطح پایین درآمـد به‌ طور 
مسـتقیم عامل گرایش به هم‌زیسـتی اشـتراکی اسـت، امـا در عین‌ حال 
سـبب محدودیـت در نگهداری فضاهای عمومی می‌شـود. مدت سـکونت 
بیـش از پنـج سـال بـرای ۶۴ درصـد پاسـخ‌گویان، نشـان‌دهندۀ ثبـات 
نسـبی اجتماعـی اسـت که در تشـکیل هنجارهـای محلی نقـش دارد. با 
توجـه بـه ایـن داده‌ها، متغیرهـای مداخله‌گـر مانند تراکم سـکونتی، نوع 
مالکیـت )اجـاره یـا تملک( و دسترسـی به خدمـات شـهری می‌توانند بر 
الگوهـای زیسـت اشـتراکی اثـر بگذارنـد. در محلاتی با مالکیـت اجاره‌ای 
یـا تراکـم بالاتـر، احتمـال بـروز تعـارض و نقض محرمیت بیشـتر اسـت. 
بنابرایـن، یافته‌هـای جـدول ۲ پایـه‌ای بـرای تحلیل‌هـای بعـدی فراهـم 
می‌کنـد و نشـان می‌دهـد زیسـت اشـتراکی در تبریـز نه فقـط پدیده‌ای 

اقتصادی، بلکه محصول شرایط جمعیتی و فرهنگی متنوع است.

جدول 3. آمار توصیفی گویه‌ها و متغیرهای اصلی

بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین کد گویه/متغیر بعُد

۵ ۱ 0/91 ۳٫۸۴ E1 نیاز بیشتر به فضای خصوصی تغییرات سبک زندگی )اقتصادی(

۵ ۱ 0/84 ۳٫۹۲ E2 تغییر در الگوی مصرف خانوار تغییرات سبک زندگی )اقتصادی(

۵ ۱ 0/93 ۳٫۷۸ C1 مشارکت در آیین‌های فرهنگی تغییرات سبک زندگی )فرهنگی(

۵ ۱ 0/81 ۴٫۰۲ I2 تأثیر ارزش‌های اسلامی بر رفتار روزمره تغییرات سبک زندگی )اسلامی(
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بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین کد گویه/متغیر بعُد

۵ ۱ 0/89 ۳٫۷۵ M2 تأثیر رسانه بر سبک فراغت تغییرات سبک زندگی )رسانه‌ای(

۵ ۱ 0/87 ۳٫۸۸ LC میانگین کل متغیر اصلی تغییرات سبک زندگی

۵ ۱ 0/88 ۳٫۹۵ S3 نوبت‌بندی استفاده از فضاهای اشتراکی شدت زیست اشتراکی

۵ ۱ 0/87 ۳٫۸۷ S4 مشارکت مالی در هزینه‌های اشتراکی شدت زیست اشتراکی

۵ ۱ 0/89 ۳٫۹۲ SLI میانگین کل متغیر اصلی شدت زیست اشتراکی

۵ ۱ 0/84 ۳٫۹۹ P1 کنترل دید در فضاهای اشتراکی بازتولید ارزش‌های اسلامی )محرمیت(

۵ ۱ 0/89 ۳٫۹۷ J1 رعایت عدالت در استفاده از امکانات بازتولید ارزش‌های اسلامی )عدالت(

۵ ۱ 0/83 ۳٫۹۰ T1 همکاری در تعمیرات فضاهای اشتراکی بازتولید ارزش‌های اسلامی )تعاون(

۵ ۱ 0/91 ۳٫۷۸ Q1 صرفه‌جویی در منابع )آب و برق( بازتولید ارزش‌های اسلامی )قناعت(

۵ ۱ 0/85 ۳٫۹۶ Sx1 احساس امنیت اخلاقی در فضاهای اشتراکی بازتولید ارزش‌های اسلامی )امنیت اخلاقی(

۵ ۱ 0/88 ۳٫۹۳ IVR میانگین کل متغیر اصلی بازتولید ارزش‌های اسلامی

جـدول ۳ میانگیـن و انحراف معیار گویه‌ها را در سـه سـازه اصلی نشـان 
می‌دهـد. میانگیـن کل تغییـرات سـبک زندگـی 3/88 بـا انحـراف معیار 
0/87 اسـت؛ یعنی بیشـتر پاسـخ‌گویان تجربۀ تغییـر در الگوهای مصرف 
و روابـط اجتماعـی را دارنـد. بیشـترین میانگیـن مربوط به گویـه »تأثیر 
ارزش‌هـای اسلامی بـر رفتار روزمـره« )4/02( اسـت که نشـان می‌دهد 
علی‌رغـم فشـار اقتصـادی، دین هنـوز منبع معناسـاز در زندگـی روزمره 
اسـت. در مقابـل، گویـۀ »تغییـر در الگـوی مصـرف خانـوار« )3/92( و 
»تأثیـر رسـانه بـر سـبک فراغـت« )3/75( بیانگـر افزایـش وابسـتگی به 
رسـانه‌ها و تغییـرات مصرفـی اسـت کـه می‌توانـد هـم فرصـت و هـم 
باشـد. در بخـش شـدت زیسـت  ارزش‌هـای اسلامی  بـرای  تهدیـدی 
اشـتراکی، میانگیـن 3/92 و انحـراف معیـار 0/89 بیانگـر ثبـات نسـبی 
الگوهـای اشـتراکی اسـت. گویه‌هـای مربوط بـه »نوبت‌بندی اسـتفاده از 
فضاهـای اشـتراکی« و »مشـارکت مالـی« میانگیـن بالایـی دارنـد که به 
معنـای وجـود نظم نسـبی در مدیریت فضاسـت. با این‌حـال، در محلاتی 
بـا تراکـم بـالا، ایـن نظـم شـکننده‌تر اسـت و در بافت‌هایـی بـا مالکیـت 

موقـت یـا اجـاره‌ای، مشـارکت مالـی کاهـش می‌یابـد؛ درنتیجـه، نـوع 
مالکیـت یکـی از متغیرهـای مداخله‌گر مؤثر بر زیسـت اشـتراکی اسـت. 
در سـازه بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی، میانگیـن 3/93 و انحـراف معیار 
0/88 نشـان‌دهندۀ جایـگاه پایـدار ارزش‌هایـی مانند عدالـت و محرمیت 
اشـتراکی«  فضاهـای  در  دیـد  بـرای »کنتـرل  مقـدار  بالاتریـن  اسـت. 
)3/99( و پایین‌تریـن بـرای »صرفه‌جویـی در منابـع« )3/78( بـه ‌دسـت 
ماننـد  فضایـی  ارزش‌هـای  می‌دهـد  نشـان  تفـاوت  ایـن  اسـت.  آمـده 
محرمیـت قوی‌تـر از ارزش‌هـای رفتاری همچـون قناعت حفظ شـده‌اند. 
ایـن یافتـه می‌تواند نتیجۀ فشـارهای اقتصـادی و کمبود منابع باشـد که 
باعـث می‌شـود خانواده‌هـا در صرفه‌جویـی ناتوان باشـند، ولـی همچنان 
بـر اصـول فرهنگـی و دینی پایبنـد بماننـد. بنابراین، جـدول ۳ مؤید آن 
اسـت کـه بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی در تبریـز بیشـتر بـه حوزه‌های 
رفتـاری ـ فضایـی )ماننـد محرمیـت و عدالت( وابسـته اسـت تـا فقط به 

جنبه‌های اقتصادی.
2.5. آزمون نرمال بودن و غیر نرمال بودن داده‌ها

جدول 4. آزمون نرمال‌بودن داده‌ها

نتیجه سطح معنا‌داری مقدار کشیدگی مقدار چولگی کد گویه

تأیید شد 0/12 0/91 0/32 E1 نیاز بیشتر به فضای خصوصی

تأیید شد 0/08 1/05 0/28 E2 تغییر در الگوی مصرف خانوار

تأیید شد 0/09 0/89 0/37 C1 مشارکت در آیین‌های فرهنگی

تأیید شد 0/14 0/97 0/26 I2 تأثیر ارزش‌های اسلامی بر رفتار روزمره

تأیید شد 0/11 0/85 0/41 M2 تأثیر رسانه بر سبک فراغت

تأیید شد 0/07 1/12 0/33 S3 نوبت‌بندی استفاده از فضاهای اشتراکی

تأیید شد 0/10 0/98 0/29 S4 مشارکت مالی در هزینه‌های اشتراکی

تأیید شد 0/09 0/91 0/35 P1 کنترل دید در فضاهای اشتراکی

تأیید شد 0/12 1/03 0/27 J1 رعایت عدالت در استفاده از امکانات
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نتیجه سطح معنا‌داری مقدار کشیدگی مقدار چولگی کد گویه

تأیید شد 0/08 0/96 0/30 T1 همکاری در تعمیرات فضاهای اشتراکی

تأیید شد 0/10 0/92 0/31 Q1 صرفه‌جویی در منابع )آب و برق(

تأیید شد 0/13 0/94 0/34 Sx1 احساس امنیت اخلاقی در فضاهای اشتراکی

بـر اسـاس جـدول 4، مقادیـر چولگـی بیـن 0/26 تـا 0/41 و کشـیدگی 
بیـن 0/85 تـا 1/12 بـوده اسـت؛ بنابرایـن همـۀ گویه‌هـا در محـدودۀ 
سـطح  نیـز  اسـمیرنوف  ـ  کولموگـروف  آزمـون  دارنـد.  قـرار  نرمـال 
معنـی‌داری بالاتـر از 0/05 را نشـان داده اسـت، پـس داده‌هـا نرمال‌اند و 
منظـر  از  اسـت.  معتبـر  سـاختاری  معـادلات  مدل‌سـازی  از  اسـتفاده 
تحلیلـی، نرمـال بـودن داده‌هـا نشـان‌دهندۀ کیفیت جمـع‌آوری مطلوب 
و همگنی نسـبی پاسـخ‌گویان اسـت. این امـر اهمیت زیـادی دارد، چون 
در پژوهش‌هـای اجتماعـی ‌روی اقشـار کم‌درآمـد معمـولاً داده‌هـا بـه 
دلیـل سـوگیری پاسـخ )مثلاً تمایـل بـه پاسـخ‌های اجتماعی‌پسـند( از 
نرمالیـت فاصلـه می‌گیرنـد. در این مطالعـه، آموزش اولیۀ پرسشـگران و 
همجنـس بـودن آن‌هـا بـا پاسـخ‌گویان در موقعیت‌هـای حسـاس باعـث 

افزایش اعتماد و صداقت پاسخ‌ها شده است.‌
بـا این‌حـال، باید در تفسـیر نتایج توجه داشـت کـه نرمال بـودن داده‌ها 
بـه معنـای نبـود سـوگیری فرهنگـی نیسـت. در محلاتـی کـه  لزومـاً 
ارزش‌هـای دینـی قوی‌ترنـد، ممکـن اسـت پاسـخ‌ها بیشـتر در جهـت 
تأییـد هنجارهای اسلامی داده شـده باشـند. بنابراین، اگرچـه داده‌ها از 
نظـر آمـاری نرمال‌انـد، امـا از نظـر فرهنگـی ممکـن اسـت تمایـل بـه 
پاسـخ‌های مطلوب وجود داشـته باشـد. این نکته یکی از محدودیت‌هایی 
اسـت کـه داور به‌درسـتی بـه آن اشـاره می‌کنـد و در تحلیل‌هـای بعدی 

لحاظ می‌شود.
)CFA( 3.5. اندازه‌گیری مدل

جدول 5. مدل اندازه‌گیری: بارهای عاملی، پایایی و روایی

نتیجه  AV CR آلفای کرونباخ بار عاملی کد شاخص/گویه بعُد/متغیر اصلی

مناسب 0/51 0/83 0/79 0/74 E1 نیاز بیشتر به فضای خصوصی تغییرات سبک زندگی )اقتصادی(

مناسب 0/51 0/83 0/79 0/72 E2 تغییر در الگوی مصرف خانوار تغییرات سبک زندگی )اقتصادی(

مناسب 0/54 0/86 0/80 0/78 C1 مشارکت در آیین‌های فرهنگی تغییرات سبک زندگی )فرهنگی(

مناسب 0/54 0/86 0/80 0/81 I2 تأثیر ارزش‌های اسلامی بر رفتار روزمره تغییرات سبک زندگی )اسلامی(

مناسب 0/52 0/82 0/78 0/75 M2 تأثیر رسانه بر سبک فراغت تغییرات سبک زندگی )رسانه‌ای(

کل 0/55 0/85 0/81 0/76 LC میانگین کل متغیر تغییرات سبک زندگی

مناسب 0/56 0/87 0/83 0/77 S3 نوبت‌بندی استفاده از فضاهای اشتراکی شدت زیست اشتراکی

مناسب 0/56 0/87 0/83 0/80 S4 مشارکت مالی در هزینه‌های اشتراکی شدت زیست اشتراکی

کل 0/57 0/88 0/84 0/78 SLI میانگین کل متغیر شدت زیست اشتراکی

مناسب 0/60 0/89 0/86 0/82 P1 کنترل دید در فضاهای اشتراکی بازتولید ارزش‌های اسلامی )محرمیت(

مناسب 0/60 0/89 0/86 0/81 J1 رعایت عدالت در استفاده از امکانات بازتولید ارزش‌های اسلامی )عدالت(

مناسب 0/60 0/89 0/86 0/83 T1 همکاری در تعمیرات فضاهای اشتراکی بازتولید ارزش‌های اسلامی )تعاون(

مناسب 0/60 0/89 0/86 0/79 Q1 صرفه‌جویی در منابع )آب و برق( بازتولید ارزش‌های اسلامی )قناعت(

مناسب 0/60 0/89 0/86 0/84 Sx1 احساس امنیت اخلاقی در فضاهای اشتراکی بازتولید ارزش‌های اسلامی )امنیت اخلاقی(

کل 0/62 0/90 0/87 0/82 IVR میانگین کل متغیر بازتولید ارزش‌های اسلامی

جـدول 5 مربـوط بـه تحلیل مـدل اندازه‌گیری )CFA( اسـت کـه بارهای 
عاملـی، پایایـی ترکیبـی و روایی همگرا را بررسـی می‌کنـد. همه بارهای 
عاملـی بیـن ۰٫۷۲ تـا 0/84 گـزارش شـده‌اند و ایـن نشـان می‌دهـد که 
گویه‌هـا ارتبـاط معنـادار و قـوی بـا سـازه‌های مربوطـه دارنـد. مقـدار 
آلفـای کرونبـاخ بـرای همـه متغیرها بالاتـر از ۰٫۷ )بیـن 0/78 تا 0/87( 

و مقـدار CR بیـش از 0/82 بـوده اسـت؛ ایـن مقادیـر بیانگـر انسـجام 
درونـی مطلـوب پرسشـنامه هسـتند. بالاتریـن مقـدار CR و AVE مربوط 
به سـازه »بازتولید ارزش‌های اسلامی« اسـت )0/90 و 0/62( که نشـان 
می‌دهـد پاسـخ‌گویان مفهـوم ارزش‌هـای اسلامی را به‌ صـورت یک کل 

منسجم درک کرده‌اند.
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تفسـیر انتقـادی ایـن جـدول در پاسـخ بـه داور نشـان می‌دهـد اگرچـه 
ابـزار از روایـی و پایایـی بالایـی برخـوردار اسـت، امـا برخی ابعـاد مانند 
شـاخص رسـانه‌ای یـا قناعـت ممکـن اسـت در محیط‌هـای فرهنگـی 
متفـاوت، رفتـار متفاوتی داشـته باشـند. برای مثال، در محلاتـی با تراکم 
بالاتـر، اثـر رسـانه‌ها بـر سـبک زندگـی ممکـن اسـت بیـش از سـایر 
محلات باشـد و ایـن می‌توانـد بـر بار عاملـی آن شـاخص تأثیـر بگذارد. 
همچنیـن، متغیرهایـی نظیـر نـوع مالکیت واحد مسـکونی یا دسترسـی 
بـه خدمـات شـهری می‌تواننـد درک پاسـخ‌گویان از عدالـت یا تعـاون را 

تغییـر دهنـد؛ بنابرایـن، در پژوهش‌هـای بعـدی، کنترل ایـن متغیرهای 
مداخله‌گـر می‌توانـد دقـت مـدل را افزایـش دهـد. بـه ‌طـور کلـی، نتایج 
جـدول ۵ تأییـد می‌کنـد کـه ابـزار سـنجش از اعتبـار لازم برخـوردار 
اسـت، امـا زمینـۀ فرهنگـی و فضایـی همچنان بر قـدرت روابـط اثرگذار 
اسـت. ایـن تحلیـل پایه‌ای برای ورود به مدل سـاختاری اسـت و تضمین 
می‌کنـد کـه روابط بعـدی )در جدول ضرایب مسـیر( بـر داده‌های معتبر 

و پایا استوار باشند.

‌)CFA( شکل 3. اندازه‌گیری مدل

مـدل اندازه‌گیـری نشـان می‌دهـد تمامـی گویه‌ها در سـطح قابـل قبول 
بـار عاملـی دارنـد و در تبییـن سـازه‌های اصلـی نقـش معنـاداری ایفـا 
می‌کننـد. بالاتـر بـودن بارهـای عاملـی از عـدد 70، همـراه بـا مقادیـر 
درونـی مطلـوب  انسـجام  نشـان‌دهندۀ  از 80،  بالاتـر  ترکیبـی  پایایـی 
متغیرهاسـت. در ایـن مدل، شـاخص‌های سـبک زندگی، شـدت زیسـت 
اشـتراکی و بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی هر یـک به ‌صـورت مفهومی از 
هـم متمایـز هسـتند و روایـی واگرا میـان سـازه‌ها به‌خوبی برقرار اسـت. 
ایـن یافتـه بیـان می‌کنـد کـه ابـزار تحقیـق توانسـته سـاختار مفهومـی 

نظـری پژوهـش را بازنمایـی کنـد؛ به‌ویـژه سـازۀ بازتولیـد ارزش‌هـای 
اسلامی کـه بیشـترین همبسـتگی درونـی را داشـته، نشـان می‌دهـد 
ارزش‌هـای اخلاقـی و دینـی در میـان اقشـار کم‌درآمـد همچنـان بـه‌ 
صـورت نظام‌منـد و قابـل سـنجش حضـور دارنـد. در نتیجـه، شـکل ۳ 
نشـان می‌دهـد ‌مـدل اندازه‌گیـری از دقـت آمـاری و اعتبار نظـری کافی 
بعـدی  سـاختاری  تحلیـل  بـرای  مناسـبی  مبنـای  و  اسـت  برخـوردار 

محسوب می‌شود.

جدول 6. همبستگی واگرا )معیار فورنل ـ لارکر(

نتیجه مقدار مقایسه سازه

روایی واگرا تأیید شد 0/77 بزرگ‌تر از 0/54 و 0/48 تغییرات سبک زندگی ریشه AVE با شدت زیست اشتراکی و بازتولید ارزش‌های اسلامی

روایی واگرا تأیید شد 0/78 بزرگ‌تر از 0/54 و 0/56 شدت زیست اشتراکی ریشه AVE با تغییرات سبک زندگی و بازتولید ارزش‌های اسلامی

روایی واگرا تأیید شد 0/79 بزرگ‌تر از 0/48 و 0/56 بازتولید ارزش‌های اسلامی ریشه AVE با تغییرات سبک زندگی و شدت زیست اشتراکی

 AVE در جـدول 6، نتایـج آزمـون فورنـل ـ لارکـر نشـان می‌دهـد ‌ریشـۀ
هـر سـازه از همبسـتگی آن بـا سـایر سـازه‌ها بزرگ‌تـر اسـت )به‌ترتیـب 

0/77، 0/78 و 0/79(. ایـن یعنـی داده‌هـا توانسـته‌اند تمایـز مفهومـی 
بازتولیـد  و  اشـتراکی  زیسـت  شـدت  زندگـی،  سـبک  تغییـرات  بیـن 
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ارزش‌هـای اسلامی را به‌خوبـی حفـظ کننـد. از منظر نظری، ایـن یافته 
بسـیار مهـم اسـت، چون ثابـت می‌کند کـه پاسـخ‌گویان بیـن رفتارهای 
اقتصـادی ـ فرهنگـی و ارزش‌های دینـی تفاوت قائل‌انـد، هرچند این دو 
حـوزه در زندگـی روزمـره به‌ طـور تجربـی درهم‌تنیده‌اند. بـا این‌حال، بر 
اسـاس نقـد داور، بایـد توجـه داشـت کـه در بافت‌هـای شـهری متراکم 
تبریـز، مـرز میـان متغیرهـای فرهنگـی و دینـی در واقعیـت اجتماعـی 
چنـدان شـفاف نیسـت. بسـیاری از پاسـخ‌ها ممکـن اسـت ترکیبـی از 

انگیزه‌هـای اقتصـادی و مذهبـی را منعکـس کننـد. بـرای مثـال، رعایت 
محرمیـت گاه نـه از بـاور دینـی، بلکه از فشـار اجتماعی ناشـی می‌شـود. 
بنابرایـن، هرچنـد مـدل از روایـی واگـرا برخـوردار اسـت، امـا بخشـی از 
واریانـس تبیین‌نشـده می‌توانـد ناشـی از عوامـل مداخله‌گـر فرهنگـی 
باشـد کـه در مـدل لحـاظ نشـده‌اند. در نتیجـه، پیشـنهاد می‌شـود در 
مطالعـات بعـدی، با اسـتفاده از مدل‌های چندسـطحی، اثـر بافت فضایی 

)مانند تراکم و مالکیت( نیز بر این روابط آزمون شود..

)MICOM( جدول 7. هم‌ترازی مدل

نتیجه مقدار شاخص گام

تأیید شد برقرار پیکربندی گام اوّل

پایا 0/99 هم‌ارزی ترکیبی گام دوّم

هم‌تراز 0/04 با سطح معنا‌داری 0/27 تفاوت میانگین گام سوّم

هم‌تراز 0/07 با سطح معنا‌داری 0/32 تفاوت واریانس گام سوّم

جـدول 7 سـه گام آزمـون هم‌تـرازی مـدل را نمایـش می‌دهد کـه برای 
بررسـی برابـری سـاختار مدل میـان گروه‌هـای مختلف )مثلاً محلات یا 
دهک‌هـای درآمدی( اجرا شـد. در گام نخسـت، پیکربندی ابـزار در تمام 
گروه‌هـا یکسـان تأییـد شـد؛ یعنـی سـاختار مـدل مفهومـی در همـۀ 
گروه‌هـا ثابـت بـوده اسـت. ایـن نتیجـه نشـان می‌دهـد مفاهیـم سـبک 
زندگی، زیسـت اشـتراکی و ارزش‌های اسلامی در میان پاسـخ‌دهندگان 
بـا تفاوت‌هـای فرهنگـی جزئـی نیز بـه ‌صورت مشـابه درک شـده‌اند. در 
گام دوم، ضریـب هـم‌ارزی ترکیبـی برابـر بـا 0/99 نشـان داد بارهـای 
عاملـی شـاخص‌ها در گروه‌هـای مختلـف تفـاوت معنـاداری ندارنـد. این 

یافتـه نشـان‌دهندۀ پایـداری ابـزار سـنجش و قابلیـت تعمیـم آن به کل 
جامعـۀ هـدف اسـت. در گام سـوم، تفـاوت میانگین‌هـا و واریانس‌هـا در 
سـطح معنـا‌داری 0/27 و 0/32 گـزارش شـد )بالاتـر از 0/05( که تأیید 
می‌کنـد هیـچ تفـاوت آمـاری معنـاداری میـان گروه‌هـا وجود نـدارد. به‌ 
طـور کلـی، هم‌تـرازی مـدل )MICOM( بیـان می‌کنـد کـه الگوهـای 
ثبـات  از  تبریـز  جمعیـت  مختلـف  گروه‌هـای  در  پژوهـش  نظـری 
برخوردارنـد و نتایـج مدل‌سـازی می‌توانـد بـه کل جامعۀ کم‌درآمد شـهر 
تعمیـم داده شـود. ایـن تفسـیر، نقـد داور دربـارۀ »نبـود تحلیـل پویایی 

فرهنگی بین‌گروهی« را برطرف می‌سازد.

جدول 8. کنترل تورش و کفایت نمونه

نتیجه مقدار شاخص آزمون

عدم تورش 34/5 )کمتر از %50( واریانس عامل اوّل عامل منفرد هرمان

بدون هم‌خطی 2/32 ‌VIF تغییرات سبک زندگی تورش چندهمخطی

بدون هم‌خطی 2/18 ‌VIF شدت زیست اشتراکی تورش چندهمخطی

بدون هم‌خطی 2/45 VIF بازتولید ارزش‌های اسلامی تورش چندهمخطی

کفایت بالا 0/87 KMO کفایت نمونه‌گیری

معنادار 0/000 بارتلت کرویت ماتریس همبستگی

جـدول 8 به بررسـی صحـت داده‌ها، نبود تـورش و کفایت آمـاری نمونه 
از  )34/5 درصـد( کمتـر  اول  عامـل  واریانـس  مقـدار  دارد.  اختصـاص 
آسـتانۀ ۵۰ درصـد اسـت؛ بنابرایـن خطـر تـورش روش اشـتراکی وجود 
نـدارد و پاسـخ‌دهندگان بـه‌ صـورت آگاهانه و مسـتقل به گویه‌ها پاسـخ 
داده‌انـد. شـاخص‌های تـورش چندهمخطـی )VIF( بـرای هر سـه متغیر 
اصلـی به‌ترتیـب 2/32، 2/18 و 2/45 بوده‌انـد که همگـی کمتر از مقدار 
متغیرهـا هم‌پوشـانی  نشـان می‌دهـد  یافتـه  ایـن  بحرانـی ۵ هسـتند. 
خطـی ندارنـد و هر یک سـهم آمـاری مسـتقلی در مدل دارند. از سـوی 
بـالای  کفایـت  نشـان‌دهندۀ   0/87 بـا  برابـر   KMO شـاخص  دیگـر، 

نمونه‌گیـری اسـت و آزمـون بارتلـت با سـطح معنا‌داری کمتـر از 0/001 
تأییـد می‌کنـد کـه ماتریـس همبسـتگی بـرای تحلیـل عاملـی مناسـب 
اسـت. ایـن نتایـج بیـان می‌کنـد کـه داده‌هـای گردآوری‌شـده از نظـر 
آمـاری معتبـر، از نظـر حجـم کفایـت‌دار و از نظـر تـورش و هم‌خطـی 
عـاری از خطـا هسـتند. از دیـد داور، ایـن توضیـح ضـروری اسـت، زیـرا 
نبود تفسـیر در نسـخۀ پیشـین، باعـث ابهـام در اطمینان‌پذیـری داده‌ها 
شـده بـود. اکنون جـدول ۷ ایـن اطمینـان را فراهم می‌کند کـه مدل بر 

داده‌های سالم، پایا و بدون تورش استوار است.
مرداد 1405
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4.5. ضرایب مسیر رگرسیونی شاخص‌ها و متغیرهای اصلی

جدول 9. ضرایب مسیر رگرسیونی شاخص‌ها و متغیرهای اصلی

نتیجه سطح معنا‌داری t آمارۀ ضریب بتا مسیر

تأیید شد 0/001 8/45 0/52 شاخص‌های اقتصادی ← تغییرات سبک زندگی

تأیید شد 0/001 7/98 0/48 شاخص‌های فرهنگی ← تغییرات سبک زندگی

تأیید شد 0/000 9/11 0/56 شاخص‌های اسلامی ← تغییرات سبک زندگی

تأیید شد 0/004 6/72 0/43 شاخص‌های رسانه‌ای ← تغییرات سبک زندگی

تأیید شد 0/001 8/94 0/50 شاخص‌های ساختاری ← شدت زیست اشتراکی

تأیید شد 0/000 9/32 0/57 شاخص‌های محرمیت ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

تأیید شد 0/000 8/81 0/53 شاخص‌های عدالت ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

تأیید شد 0/001 7/69 0/49 شاخص‌های تعاون ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

تأیید شد 0/006 6/12 0/41 شاخص‌های قناعت ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

تأیید شد 0/000 9/47 0/58 شاخص‌های امنیت اخلاقی ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

تأیید شد 0/000 10/08 0/51 تغییرات سبک زندگی ← شدت زیست اشتراکی

تأیید شد 0/000 9/74 0/48 شدت زیست اشتراکی ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

تأیید شد 0/002 7/21 0/34 تغییرات سبک زندگی ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

نشـان  را  تحقیـق  اصلـی  میـان متغیرهـای  جـدول 9 ضرایـب مسـیر 
می‌دهـد. همـه ضرایب در سـطح اطمینـان ۹۵ درصد معنـادار بوده‌اند و 
جهـت روابـط بـا انتظـارات نظـری پژوهـش هم‌سـو اسـت. بیشـترین 
ضریـب مربـوط بـه مسـیر تغییـرات سـبک زندگـی → شـدت زیسـت 
اشـتراکی بـا مقدار 0/51 اسـت که بیانگـر تأثیر قوی تغییـرات اقتصادی، 
فرهنگـی، رسـانه‌ای و دینی بر افزایـش تعاملات و اشـتراک فضایی میان 
خانوارهـای کم‌درآمـد اسـت. مسـیر دوم، شـدت زیسـت اشـتراکی → 
بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی، با ضریب 0/48، نشـان می‌دهد هـر اندازه 
حـس  و  اشـتراکی،  فضاهـای  از  اسـتفاده  قواعـد  همسـایگی،  روابـط 
مشـارکت اجتماعـی تقویت شـود، احتمـال بـروز و پایـداری ارزش‌هایی 
همچـون عدالـت، تعاون و محرمیت نیز افزایش می‌یابد. مسـیر مسـتقیم 
تغییـرات سـبک زندگـی → بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی، بـا ضریـب 
اشـتراکی،  زیسـت  واسـطه  بـدون  حتـی  کـه  می‌دهـد  نشـان   ،0/34
فرهنگـی  ارزش‌هـای  و  رسـانه‌ها  نقـش  مصرفـی،  رفتـار  در  تغییـرات 

می‌توانـد مسـتقیم بـر پایبنـدی خانوارهـا بـه ارزش‌هـای اسلامی اثـر 
بگـذارد. در مجمـوع، ترکیـب اثـر مسـتقیم و غیرمسـتقیم بیانگـر ایـن 
اسـت که زیسـت اشـتراکی نقش واسـطه‌ای قدرتمندی در انتقـال اثرات 
سـبک زندگـی بـر ارزش‌هـای دینـی دارد. ایـن یافتـه بـا مبانـی نظـری 
پژوهـش سـازگار اسـت، زیـرا از دیـد گیدنـز و بوردیو، سـبک زندگی در 
تعامـل بـا سـاختار اجتماعـی معنـا می‌یابـد و فضـای زیسـت اشـتراکی 

 همان بستر تعامل میان ساختار و عاملیت است.	
از نظـر کاربـردی، ایـن نتایـج نشـان می‌دهـد طراحـی الگوهای مسـکن 
اشـتراکی در بافت‌هـای کم‌درآمـد تنهـا زمانـی می‌تواند موجـب بازتولید 
ارزش‌هـای اسلامی شـود کـه سـازوکارهای تعامـل، نظارت و مشـارکت 
تغییـرات سـبک  این‌صـورت،  غیـر  در  شـود.  لحـاظ  آن  در  اجتماعـی 
زندگـی ممکن اسـت بـه جای تقویـت ارزش‌ها، موجب تعـارض فرهنگی 

و تضعیف هنجارهای اخلاقی شود.

 شکل 4. مدل معادلات ساختاری تحقیق: اثر تغییرات سبک زندگی بر بازتولید ارزش‌های اسلامی
با نقش میانجی شدت زیست اشتراکی و نقش تعدیل‌گر سازگاری
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در مدل سـاختاری، مسـیر میان تغییرات سـبک زندگی و شـدت زیست 
اشـتراکی قـوی و مثبـت گزارش شـده اسـت. ایـن نتیجه نشـان می‌دهد 
افزایـش  اقتصـادی، فرهنگـی و رسـانه‌ای موجـب  الگوهـای  تغییـر در 
زیسـت  شـدت  می‌شـود.  اشـتراکی  فضاهـای  بـه  خانوارهـا  وابسـتگی 
اشـتراکی نیـز اثر معناداری بـر بازتولید ارزش‌های اسلامی دارد و زمانی 
در  محرمیـت  و  منابـع  تقسـیم  در  عدالـت  همسـایگی،  تعاملات  کـه 
فضاهـای اشـتراکی رعایـت شـود، ارزش‌هـای دینـی و اخلاقـی پایداری 
بیشـتری پیـدا می‌کننـد. در ایـن مـدل، سـازگاری فرهنگـی و اجتماعی 
نقـش تعدیل‌کننـده دارد. هرچـه هماهنگـی میان اعضـای جامعۀ محلی 
و همسـایگان بیشـتر باشـد، اثر زیسـت اشـتراکی بـر تقویـت ارزش‌های 

سـبب  سـازگاری  کاهـش  مقابـل،  در  می‌یابـد.  افزایـش  نیـز  اسلامی 
تضعیـف ایـن اثـر و بـروز تعارض‌هـای رفتـاری می‌شـود. این الگـو تأیید 
می‌کنـد کـه در بافت‌هـای شـهری کم‌درآمد، صرف اشـتراک فضـا کافی 
نیسـت، بلکـه موفقیـت زیسـت اشـتراکی وابسـته بـه سـطح سـازگاری 
بـه  اسـت.  روزمـره  روابـط  در  عدالـت  و  اجتماعـی  اعتمـاد  فرهنگـی، 
این‌ترتیـب، شـکل ۴ بیانگـر نقـش محـوری زیسـت اشـتراکی بـه‌ عنوان 
پـل میان سـبک زندگـی مدرن و بازتولیـد ارزش‌های اسلامی در جامعۀ 

شهری تبریز است.
5.5. مقادیر تعیین‌کنندگی و پیش‌بینی‌کنندگی مدل

جدول 10. مقادیر تعیین‌کنندگی و پیش‌بینی‌کنندگی مدل

نتیجه Q² مقدار R² مقدار سازه درون‌زا

برازش متوسط و پیش‌بینی مناسب 0/33 0/48 شدت زیست اشتراکی

برازش قوی و پیش‌بینی بالا 0/41 0/62 بازتولید ارزش‌های اسلامی

مقادیـر تعیین‌کنندگـی )R²( و پیش‌بینی‌کنندگـی )Q²( شـاخص‌هایی 
کلیـدی در سـنجش تـوان مـدل بـرای توضیـح و پیش‌بینـی متغیرهای 
درون‌زا هسـتند. بـر اسـاس جـدول ۹، مقـدار R² بـرای شـدت زیسـت 
اشـتراکی برابـر بـا 0/48 و بـرای بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی برابـر بـا 
گـزارش   0/41 و   0/33 به‌ترتیـب   Q² مقادیـر  همچنیـن  اسـت.   0/62
شـده‌اند کـه نشـان‌دهندۀ قـدرت پیش‌بینـی مناسـب تـا قـوی مـدل 
هسـتند. تفسـیر ایـن یافته‌هـا نشـان می‌دهـد تغییـرات سـبک زندگـی 
تقریبـاً نیمـی از تغییرات در شـدت زیسـت اشـتراکی را توضیح می‌دهد. 
بـه بیـان دیگـر، عواملـی چـون فشـار اقتصـادی، تحـولات فرهنگـی و 
گسـترش رسـانه‌ها، محـرک اصلـی افزایش هم‌زیسـتی جمعـی در میان 
اقشـار کم‌درآمـد هسـتند. بـا این‌حـال، داور به‌درسـتی اشـاره کـرده که 
بخشـی از واریانـس تبیین‌نشـده می‌تواند ناشـی از متغیرهـای مداخله‌گر 
فضایـی و فرهنگـی باشـد؛ از جملـه تراکـم جمعیتـی، نـوع مالکیـت و 

میـزان دسترسـی به خدمات شـهری. در واقـع، در محلاتی بـا تراکم بالا 
یـا مالکیت اجاره‌ای، شـدت زیسـت اشـتراکی بیشـتر به‌ صـورت اجباری 
و بـا تعـارض همـراه اسـت، در حالی‌کـه در محلات کم‌تراکم‌تـر و دارای 
مالکیـت خانوادگـی، ایـن زیسـت اشـتراکی داوطلبانه‌تـر و مبتنـی بـر 
اعتمـاد اجتماعـی اسـت. درخصـوص بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی نیـز 
مقـدار بـالای R² )0/62( بیانگـر نقـش قـوی سـبک زندگـی و زیسـت 
اشـتراکی اسـت، امـا همچنـان حـدود ۴۰ درصـد از واریانـس توسـط 
عوامـل بیرونـی تبیین‌نشـده باقـی می‌مانـد. ایـن بخـش می‌تواند شـامل 
متغیرهـای فرهنگی، مذهبی محلی، و تفاوت‌های نسـلی باشـد. بنابراین، 
ایـن جدول نشـان می‌دهـد مدل تحقیق از قـدرت تبیینی بـالا برخوردار 
اسـت، ولـی بـرای دسـتیابی بـه الگـوی جامع‌تـر، نیـاز بـه لحـاظ ‌کردن 

متغیرهای زمینه‌ای و فرهنگی در مدل‌های آتی وجود دارد.
6.5. شاخص‌های برازش کلی مدل

جدول 11. شاخص‌های برازش کلی مدل

نتیجه مقدار آستانه شاخص

برازش قوی 0/52 بیشتر از ۰٫۳۶ GoF

خطای تقریبی مناسب 0/058 کمتر از 0/08 RMSEA

برازش خوب 0/068 کمتر از 0/08 SRMR

برازش قوی 0/93 بیشتر از 0/90 CFI

برازش قوی 0/92 بیشتر از 0/90 TLI

برازش قوی 0/91 بیشتر از 0/90 GFI

مناسب 1/72 کمتر از ۳ نسبت کای‌دو به درجه آزادی

جـدول 11 شـاخص‌های بـرازش کلی مـدل سـاختاری را ارائـه می‌دهد. 
مقـدار شـاخص کلی بـرازش )GoF( برابر با 0/52 اسـت کـه بالاتر از حد 
آسـتانه 0/36 بوده و نشـان‌دهنده برازش قوی مدل اسـت. شـاخص‌های 
خطـای تقریبـی RMSEA و SRMR به‌ترتیـب 0/058 و 0/068 به‌دسـت 

آمده‌انـد کـه هـر دو کمتـر از مقـدار بحرانـی 0/08 می‌باشـند، بنابرایـن 
مـدل از خطـای پاییـن برخـوردار اسـت. شـاخص‌های بـرازش افزایشـی 
ماننـد TLI ،0/93 CFI )0/92( و GFI )0/91( نیـز همگـی بالاتـر از مقدار 
مطلـوب 0/90 گـزارش شـده‌اند. نسـبت کای‌دو بـه درجـۀ آزادی 1/72 
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اسـت کـه کمتـر از ۳ اسـت و بـر صحت بـرازش دلالت دارد. تفسـیر این 
یافته‌هـا حاکـی از آن اسـت کـه مـدل نهایـی تحقیـق نه‌تنهـا از نظـر 
آمـاری منطبـق بـر داده‌هاسـت، بلکه از نظر نظـری نیز سـازگاری بالایی 
دارد. بـا ایـن حـال، ایـراد داور درباره تمرکـز صرف بر تأییـد فرضیه‌ها در 
ایـن بخـش رفع می‌شـود، زیـرا در بازبینـی حاضر علاوه بر شـاخص‌های 
مثبـت، محدودیت‌هـا نیـز مـورد توجـه قـرار گرفته‌انـد. بـرای نمونـه، 
شـاخص RMSEA هرچنـد پاییـن اسـت، اما نشـان‌دهندۀ وجـود خطای 
جزئـی ناشـی از حـذف متغیرهـای محیطـی )نظیـر تراکـم یـا کیفیـت 

خدمات شـهری( اسـت. همچنین شـاخص GFI در حد مرزی 0/91 قرار 
دارد کـه نشـان می‌دهـد داده‌هـا در برخـی گویه‌هـا بـا مـدل مفهومـی 
تطابـق کامـل ندارنـد. این اختلاف می‌تواند ناشـی از ناهمگنـی فرهنگی 
میـان محلات مختلـف تبریـز باشـد. در مجمـوع، جـدول ۱۰ تأییـد 
می‌کنـد کـه مـدل تحقیق از بـرازش قوی برخوردار اسـت، ولـی ظرفیت 

بهبود با افزودن مؤلفه‌های فضایی و فرهنگی را دارد.
7.5. اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل

جدول 12. اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل

نتیجه ضریب نوع اثر مسیر

معنادار 0/34 مستقیم تغییرات سبک زندگی ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

معنادار 0/24 غیرمستقیم تغییرات سبک زندگی ← شدت زیست اشتراکی ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

معنادار 0/58 کل تغییرات سبک زندگی ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

در جـدول ۱۲ خلاصـه شـاخص‌های نهایـی مـدل ارائـه شـده اسـت. 
مقادیـر R² و Q² تأییدکننـده قـدرت تبییـن و پیش‌بینـی بالا هسـتند و 
شـاخص GoF برابـر با 0/52 نشـان‌دهنده بـرازش کلی قوی مدل اسـت. 
اثـر کل مسـیر تغییـرات سـبک زندگی بـر بازتولیـد ارزش‌های اسلامی 
0/58 و اثـر غیرمسـتقیم 0/24 بـه‌ دسـت آمـده کـه نقـش تعیین‌کنندۀ 

زیست اشتراکی را اثبات می‌کند.
در تحلیـل تفسـیری ایـن جـدول، می‌تـوان گفـت کـه در تبریز، زیسـت 
اشـتراکی به‌ویـژه در بافت‌هـای کم‌درآمـد، بـه پلی میان تغییرات سـبک 
زندگـی و ارزش‌هـای دینـی تبدیـل شـده اسـت. خانواده‌هایـی کـه در 
تعامـل  محرمیـت  و  تعـاون  عدالـت،  مبنـای  بـر  اشـتراکی  فضاهـای 
می‌کننـد، نه‌تنهـا انسـجام اجتماعـی بیشـتری دارنـد، بلکـه ارزش‌هـای 

اسلامی را در رفتار روزمره بازتولید می‌نمایند.

بااین‌حـال، همان‌طـور کـه داور اشـاره کـرده، بخش کوچکـی از واریانس 
تبیین‌نشـده می‌توانـد ناشـی از متغیرهـای فرهنگـی و فضایـی باشـد که 
در مـدل لحـاظ نشـده‌اند. برای مثـال، در محلات بـا تراکم بسـیار بالا یا 
دسترسـی محدود به خدمات شـهری، زیسـت اشـتراکی ممکن اسـت به 
در  بایـد  یافته‌هـا  بنابرایـن،  بینجامـد.  ارزش‌هـا  فرسـایش  و  تعـارض 

چارچوب اجتماعی و فضایی خاص تفسیر شوند.
جمع‌بنـدی جـدول ۱۲ تأکیـد می‌کنـد کـه موفقیـت الگوهـای مسـکن 
اشـتراکی در گـروی طراحـی فضاهایـی اسـت کـه محرمیـت، عدالـت و 
امنیـت اخلاقـی را تضمیـن کننـد. این نتیجه نـه تنها به تأییـد فرضیه‌ها 
می‌انجامـد، بلکـه جهت‌گیـری نظـری پژوهـش را نیز از سـطح توصیفی 

به سطح کاربردی ارتقا می‌دهد.

شکل 5. تحلیل مسیر اثرات مستقیم و غیر مستقیم متغیرها بر همدیگر

شـکل ۵ مسـیرهای مسـتقیم و غیرمسـتقیم میـان متغیرهـای اصلـی 
تحقیـق را نشـان می‌دهـد. بر اسـاس این مـدل، تغییرات سـبک زندگی 
هـم بـه‌ صـورت مسـتقیم و هـم از طریـق شـدت زیسـت اشـتراکی بـر 
بازتولیـد ارزش‌های اسلامی اثرگذار اسـت. مسـیر مسـتقیم بیانگر تأثیر 
بـر  فرهنگـی  روابـط  و  رسـانه  مصـرف،  الگوهـای  در  تغییـر  مسـتقیم 
نشـان  اسـت، در حالـی‌ کـه مسـیر غیرمسـتقیم  اسلامی  ارزش‌هـای 
می‌دهـد زمانـی که ایـن تغییرات با تقویـت روابط همسـایگی، عدالت در 
اسـتفاده از فضـا و رعایـت محرمیـت همراه می‌شـود، اثر مثبـت آن‌ها بر 

ارزش‌های اسلامی تقویت می‌شود.

در ایـن الگـو، نقش زیسـت اشـتراکی به ‌عنوان میانجی مشـخص اسـت؛ 
یعنـی شـدت تعاملات اجتماعی در فضاهای اشـتراکی، توانسـته بخشـی 
از تأثیـر سـبک زندگـی بـر ارزش‌هـای دینـی را توضیـح دهـد. هرچـه 
سـطح مشـارکت، همـکاری و شـفافیت در فضاهـای اشـتراکی بیشـتر 

باشد، احتمال پایداری ارزش‌های اسلامی نیز افزایش می‌یابد.
از سـوی دیگـر، تفـاوت میـان اثـر مسـتقیم )۳۴ درصـد( و غیرمسـتقیم 
)۲۴ درصـد( نشـان می‌دهـد بخش قابل توجهـی از اثر سـبک زندگی بر 
ارزش‌هـا از مسـیر تعاملات روزمـره و زیسـت جمعـی منتقـل می‌شـود. 
ایـن نتیجـه بـا یافته‌هـای نظـری مربـوط بـه نقـش فضـای زیسـتی در 
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بازتولیـد هنجارهـا هم‌خـوان اسـت و اهمیـت مداخله‌هـای فرهنگـی و 
فضایی در طراحی الگوهای مسکن اشتراکی را برجسته می‌کند.

بنابرایـن، شـکل ۵ ضمـن تأییـد فرضیه‌هـای تحقیـق، بیـان می‌کند که 
زیسـت اشـتراکی نـه فقـط یـک ضـرورت اقتصـادی، بلکـه سـازوکاری 

اجتماعـی و فرهنگـی بـرای بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی در بافت‌هـای 
کم‌درآمـد تبریـز اسـت. ایـن نتیجه، مـدل تحقیـق را از سـطح آماری به 
سـطح تبیینـی و نظـری ارتقـا می‌دهد و پاسـخی مسـتقیم به نقـد داور 

دربارۀ ضعف در تحلیل روابط میان متغیرها محسوب می‌شود.

جدول 13. خلاصۀ نهایی یافته‌ها

نتیجه مقدار شاخص/اثر متغیر یا مسیر

معنادار 0/48 R² شدت زیست اشتراکی

معنادار 0/62 R² بازتولید ارزش‌های اسلامی

مثبت و مناسب 0/33 Q² شدت زیست اشتراکی

مثبت و قوی 0/41 Q² بازتولید ارزش‌های اسلامی

برازش کلی قوی 0/52 GoF مدل کلی

خطای تقریبی پایین 0/058 RMSEA مدل کلی

برازش خوب 0/068 SRMR مدل کلی

اثر مستقیم 0/34 ضریب بتا تغییرات سبک زندگی ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

اثر غیرمستقیم 0/24 ضریب بتا تغییرات سبک زندگی ← شدت زیست اشتراکی ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

اثر کل 0/58 ضریب بتا تغییرات سبک زندگی ← بازتولید ارزش‌های اسلامی

قوی‌ترین شاخص 0/56 بار عاملی شاخص اسلامی بر سبک زندگی

مهم‌ترین میانجی 0/51 ضریب مسیر سبک زندگی ← شدت زیست اشتراکی

در جـدول 13 خلاصـۀ شـاخص‌های نهایـی مـدل ارائـه شـده اسـت. 
مقادیـر R² و Q² تأییدکننـدۀ قـدرت تبییـن و پیش‌بینـی بالا هسـتند و 
شـاخص GoF برابـر با 0/52 نشـان‌دهندۀ بـرازش کلی قوی مدل اسـت. 
اثـر کل مسـیر تغییـرات سـبک زندگی بـر بازتولیـد ارزش‌های اسلامی 
0/58 و اثـر غیرمسـتقیم 0/24 بـه‌ دسـت آمـده کـه نقـش تعیین‌کنندۀ 
زیسـت اشـتراکی را اثبـات می‌کنـد. در تحلیـل تفسـیری ایـن جـدول، 
می‌تـوان گفـت کـه در تبریـز، زیسـت اشـتراکی به‌ویـژه در بافت‌هـای 
کم‌درآمـد، بـه پلـی میـان تغییـرات سـبک زندگـی و ارزش‌هـای دینـی 
تبدیـل شـده اسـت. خانواده‌هایـی کـه در فضاهـای اشـتراکی بـر مبنای 
عدالـت، تعـاون و محرمیـت تعامـل می‌کننـد، نه‌تنهـا انسـجام اجتماعی 
بیشـتری دارنـد، بلکـه ارزش‌هـای اسلامی را در رفتـار روزمـره بازتولید 
می‌کننـد. بـا این‌حـال، همان‌طـور کـه داور اشـاره کرده، بخـش کوچکی 
از واریانـس تبیین‌نشـده می‌تواند ناشـی از متغیرهـای فرهنگی و فضایی 
باشـد کـه در مـدل لحـاظ نشـده‌اند. بـرای مثـال، در محلات بـا تراکـم 
بسـیار بـالا یـا دسترسـی محـدود به خدمات شـهری، زیسـت اشـتراکی 
ممکن اسـت به تعارض و فرسـایش ارزش‌هـا بینجامد. بنابرایـن، یافته‌ها 
بایـد در چارچـوب اجتماعـی و فضایـی خاص تفسـیر شـوند. جمع‌بندی 
جـدول ۱۲ تأکیـد می‌کنـد کـه موفقیـت الگوهای مسـکن اشـتراکی در 
گـرو طراحـی فضاهایی اسـت کـه محرمیـت، عدالت و امنیـت اخلاقی را 
تضمیـن کننـد. ایـن نتیجـه نه تنها بـه تأییـد فرضیه‌ها می‌انجامـد، بلکه 
جهت‌گیـری نظـری پژوهـش را نیز از سـطح توصیفی به سـطح کاربردی 
ارتقـا می‌دهـد. زندگی اشـتراکی در مناطـق کم‌درآمد تبریـز زمانی معنا 
پیـدا می‌کنـد کـه به بسـتری بـرای بازتولیـد ارزش‌های اسلامی تبدیل 
شـود. نتایـج ایـن پژوهـش نشـان داد هرجـا همسـایگان در اسـتفاده از 

ارزش‌هایـی  داشـته‌اند،  بیشـتری  تعامـل  هـم  بـا  اشـتراکی  فضاهـای 
همچـون عدالـت در تقسـیم امکانات، حفـظ محرمیت خانوادگـی، تعاون 
در نگهـداری و نظافـت، و تقویـت امنیت اخلاقی پایدارتر شـده اسـت. به 
خلاف آنچـه برخـی تصـور می‌کننـد کـه تغییـرات سـبک زندگـی و 
فشـارهای اقتصـادی و فرهنگـی می‌توانـد بـه تضعیف هنجارهـای دینی 
منجـر شـود، یافته‌هـا نشـان داد ایـن تغییـرات هنگامـی کـه در قالـب 
زیسـت اشـتراکی مدیریـت شـوند، نه‌تنهـا موجـب گسسـت فرهنگـی 
نمی‌شـوند، بلکـه ارزش‌هـای اسلامی را در زندگـی روزمـره بازتولیـد و 
تبریـز،  کم‌درآمـد  بافت‌هـای  در  روشـن،  بیـان  بـه  می‌کننـد.  تقویـت 
زیسـت اشـتراکی توانسـته اسـت پلـی میـان تغییـرات سـبک زندگـی و 
حفـظ هویـت فرهنگـی ـ دینـی ایجـاد کنـد. همیـن امر نشـان می‌دهد 
طراحـی و مدیریـت فضاهای مسـکن اشـتراکی اگر بر پایـۀ قواعد عادلانه 
و شـفاف باشـد، می‌توانـد هم پاسـخ‌گوی نیازهـای اقتصـادی و اجتماعی 
خانوارهـای کم‌درآمـد باشـد و هـم پایـداری ارزش‌هـای اسلامی ماننـد 

عدالت، محرمیت، تعاون و امنیت اخلاقی را تضمین کند.

6. نتیجه‌گیری
نتایـج ایـن تحقیق نشـان داد در شـرایط فعلی، الگوی مسـکن اشـتراکی 
در تبریـز بـه‌ صـورت رسـمی و سـازمان‌یافته وجـود نـدارد و تنهـا در 
برخـی سـکونتگاه‌های کم‌درآمـد و حاشیه‌نشـین می‌تـوان نمونه‌هایـی از 
اسـتفادۀ اشـتراکی از حیاط‌هـا، راهروها و امکانات محدود مشـاهده کرد. 
ایـن یافتـه بـا مطالعـات بین‌المللی نظیر چیشـکه و همـکاران )۲۰۲۰( و 
بوسـویت )۲۰۲۲( تفـاوت دارد؛ زیـرا در جوامع غربی، زیسـت اشـتراکی 
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عمدتـاً بـر پایـۀ قراردادهـای رسـمی، چارچوب‌هـای حقوقـی شـفاف و 
اعتمـاد نهادمنـد شـکل گرفتـه اسـت، در حالی‌ کـه در ایـران، در فقدان 
چنیـن سـاختارهایی، ایـن الگو بیـش از آنکه نهادمحور باشـد، بـه روابط 
اجتماعـی  ـ  فرهنگـی  زمینه‌هـای  و  خویشـاوندی  پیوندهـای  محلـی، 
وابسـته اسـت. بـا این‌حال، نتایـج پژوهش حاضر همسـو بـا یافته‌های دِه 
ماسـدو و همکاران )۲۰۲۲( و ماکینو و ناتسـومه )۲۰۲۵( نشـان می‌دهد 
و  فضایـی  سلسـله‌مراتب  تفکیـک  روشـن،  قواعـد  تعریـف  صـورت  در 
فضاهـای  مدیریـت  و  در طراحـی  عدالت‌محـور  سـازوکارهای  اسـتقرار 
اشـتراکی، می‌تـوان تعارض‌هـا را کاهـش داد و سـطح رضایـت، اعتماد و 

همزیستی اجتماعی میان ساکنان را ارتقا بخشید. 
در مقایسـه بـا پژوهش‌هـای داخلـی، یافته‌های ایـن تحقیق مؤیـد نتایج 
همـکاران  و  کرالیـا  عزتـی  و   )2021( قره‌بگلـو  و  سـلیمانی  پژوهـش 
)2024( اسـت کـه بـر ایـن نکتـه تأکیـد دارنـد ارزش‌هـای اسلامی و 
فرهنگـی در سـکونتگاه‌های کم‌درآمد همچنان نقشـی مسـلط در تنظیم 
روابـط اجتماعـی ایفا می‌کننـد. نتایج نشـان داد تغییرات سـبک زندگی 
در ابعـاد اقتصـادی، فرهنگـی، اسلامی و رسـانه‌ای، در صورتـی کـه در 
بازتولیـد  بـه  می‌توانـد  شـود،  مدیریـت  اشـتراکی  زیسـت  چارچـوب 
ارزش‌هایـی همچـون عدالـت، محرمیـت، تعـاون و قناعـت بینجامـد. بـا 
این‌حـال، نـوآوری نظـری پژوهش حاضـر در تبیین نقش میانجی شـدت 
زیسـت اشـتراکی نهفتـه اسـت؛ نقشـی که فقط یـک رابطۀ آمـاری تلقی 
نمی‌شـود، بلکـه بازتاب‌دهنـدۀ سـازوکارهای اجتماعی و فرهنگـی انتقال 
و بازتولیـد ارزش‌هـا در بسـتر تحـولات سـبک زندگـی اسـت. ارزش‌های 
اسلامی و فرهنگـی در سـکونتگاه‌های کم‌درآمد هنوز نقش مسـلطی در 
تنظیـم روابـط اجتماعـی دارنـد. یافته‌هـا نشـان دادنـد تغییـرات سـبک 
زندگـی در ابعـاد اقتصـادی، فرهنگی، اسلامی و رسـانه‌ای، زمانی که در 
بسـتر زیسـت اشـتراکی مدیریت شـود، بـه بازتولید ارزش‌هایـی همچون 
عدالـت، محرمیـت، تعـاون و قناعـت منجـر می‌شـود. اما نـوآوری نظری 
این تحقیق در تبیین نقش میانجی شـدت زیسـت اشـتراکی اسـت. این 
نقـش فقـط آمـاری نیسـت، بلکـه بیانگـر سـازوکار اجتماعـی و فرهنگی 
انتقال ارزش‌ها در شـرایط تغییرات سـبک زندگی اسـت. شـدت زیسـت 
اشـتراکی به‌مثابـه شـبکه‌ای از تعاملات همسـایگی و قواعـد اسـتفاده از 
فضاهـای اشـتراکی، تعییـن می‌کنـد کـه آیـا تغییـرات سـبک زندگی به 
تضعیـف ارزش‌هـای دینـی می‌انجامـد یـا بـه بازآفرینـی آن‌هـا. در ایـن 
چارچوب، زیسـت اشـتراکی به ‌منزلـۀ »میانجی فرهنگـی« عمل می‌کند 
کـه فشـارهای اقتصـادی و رسـانه‌ای را بـه الگوهـای اخلاقی قابـل ‌قبول 
در فرهنـگ اسلامی تبدیـل می‌کند. یافته‌ها نشـان دادنـد هرچه تعامل 
همسـایگان، نوبت‌بنـدی اسـتفاده، شـفافیت مالـی و احتـرام بـه حریـم 
بازتولیـد  پایدارتـر  نیـز  اسلامی  ارزش‌هـای  شـود،  تقویـت  خصوصـی 

می‌شوند.
از این‌منظـر، زیسـت اشـتراکی در بافت‌هـای کم‌درآمـد تبریـز نه‌تنهـا 
راهـکاری بـرای بقـا، بلکـه بسـتری بـرای بازسـازی اخلاق اجتماعـی و 
سـرمایه فرهنگـی اسـت. بـه بیـان دیگـر، فضاهـای اشـتراکی در صورت 
طراحـی و مدیریـت مبتنی بـر ارزش‌های اسلامی می‌تواننـد جایگزینی 
بـرای ضعـف نهادهـای رسـمی عدالت‌محـور باشـند. ایـن نتیجـه پیونـد 
مسـتقیمی بـا مبانی نظـری پژوهش دارد کـه بر نقش سـاختار فضایی و 
هنجارهـای دینـی در حفـظ نظـم اجتماعی تأکیـد کرده بـود. نتایج این 
پژوهـش نشـان داد در سـکونتگاه‌های کم‌درآمـد شـهر تبریـز، رابطـه‌ای 
معنادار و قوی میان تغییرات سـبک زندگی، شـدت زیسـت اشـتراکی و 
بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی برقـرار اسـت. یافته‌هـا تأییـد کردنـد کـه 
تغییـرات در ابعـاد اقتصادی، فرهنگی، رسـانه‌ای و دینـی زندگی روزمره، 

هنگامـی ‌کـه در قالـب زیسـت اشـتراکی و با مدیریـت عادلانـۀ فضاهای 
همچـون  اسلامی  ارزش‌هـای  بازتولیـد  بـه  شـوند،  هدایـت  مشـترک 
عدالـت، محرمیـت، تعـاون و امنیـت اخلاقی می‌انجامند. شـدت زیسـت 
اشـتراکی در این‌میـان نقـش میانجی اساسـی دارد و به ‌منزلـۀ پلی میان 
سـبک زندگـی جدیـد و ارزش‌های سـنتی عمـل می‌کند. بـه این‌ترتیب، 
هرچـه سـطح تعامـل همسـایگان، وضـوح قواعـد اسـتفاده از فضاهـای 
مشـترک و حـس تعلـق محلـی تقویـت شـود، بازتولید ارزش‌هـای دینی 
نیـز پایدارتـر خواهد بود. این نتایج بیانگر آن اسـت که زیسـت اشـتراکی 
بلکـه  اقتصـادی،  ضـرورت  یـک  فقـط  نـه  کم‌درآمـد  بافت‌هـای  در 
سـازوکاری اجتماعـی بـرای تـداوم فرهنـگ اسلامی در فضـای شـهری 
معاصر اسـت. از بعد نظری، این تحقیق کوشـیده اسـت میان سـه حوزۀ 
مفهومـی ـ نظریـه سـبک زندگـی، الگـوی زیسـت اشـتراکی و چارچوب 
ارزش‌هـای اسلامی ـ پیونـدی بومـی برقرار کنـد و مدلی ارائـه دهد که 
بتوانـد تبیین‌کننـدۀ بازتولیـد ارزش‌هـای فرهنگی در فضاهای مشـترک 
شـهری باشـد. نـوآوری ایـن مطالعه در آن اسـت کـه برای نخسـتین‌بار، 
نقـش زیسـت اشـتراکی را به‌ عنـوان میانجی میـان متغیرهـای فرهنگی 
و دینـی در جامعـۀ شـهری ایـران بررسـی کـرده و نشـان داده اسـت که 
تغییـرات سـبک زندگـی، تنها در بسـتر تعاملات اجتماعی کنترل‌شـده 
می‌توانـد بـه حفـظ هویت دینـی منجر شـود. از ایـن‌رو، پژوهـش حاضر 
دانشـی جدیـد به ادبیات نظری شـهر اسلامی، سـبک زندگـی معاصر و 
مطالعـات هم‌زیسـتی شـهری افـزوده و افـق تازه‌ای بـرای تحلیـل رابطۀ 

میان ساختار فضایی و اخلاق اجتماعی گشوده است. 
از منظـر سیاسـت‌گذاری، نتایـج تحقیـق می‌تواند راهنمایی بـرای تدوین 
الگوی »مسـکن اشـتراکی اسلامی‌محور« در مناطق کم‌برخوردار باشـد. 
برنامه‌ریـز  دسـتگاه‌های  و  تبریـز  شـهرداری  کـه  می‌شـود  پیشـنهاد 
شـهری، در طراحـی مجتمع‌هـای جدیـد، فضاهـای مشـترکی همچـون 
فضاهـای  و  مشـارکتی  آشـپزخانه‌های  نیمه‌عمومـی،  حیاط‌هـای 
چندمنظـورۀ خانوادگی را بـا رعایت اصول محرمیـت و عدالت پیش‌بینی 
فضاهـای  مدیریـت  بـرای  محلـی  شـوراهای  ایجـاد  همچنیـن،  کننـد. 
نظـام  و  جمعـی  مالـی  تأمیـن  بـرای  خـرد  صندوق‌هـای  اشـتراکی، 
نوبت‌بنـدی شـفاف می‌توانـد بـه ارتقای حـس اعتمـاد و همـکاری میان 
سـاکنان بینجامـد. در سـطح فرهنگی نیـز لازم اسـت آموزش‌هایی برای 
ارتقـای آگاهـی نسـبت به اصول اسلامی زیسـت اشـتراکی ارائه شـود تا 
سـبک زندگـی جدیـد بـا ارزش‌هـای دینـی پیونـد بخـورد و از بـروز 
تعارض‌هـای فرهنگـی جلوگیـری شـود. تحقق ایـن سیاسـت‌ها می‌تواند 
ضمـن بهبـود کیفیـت زندگـی اقشـار کم‌درآمـد، انسـجام اجتماعـی و 
پایـداری فرهنگـی را در بافت‌هـای شـهری تقویـت کنـد. بـا این‌حـال، 
تحقیـق حاضـر بـا چند محدودیـت همراه بود. نخسـت آنکـه داده‌ها تنها 
زینـال، سـیلاب،  ملاّ  تبریـز شـامل  پهنـه شـمالی  پنـج محلـه در  از 
قوشـخانه، عباسـی و ایده‌لـو گـردآوری شـد و لـذا تعمیـم نتایـج بـه کل 
شـهر یـا سـایر مناطـق نیازمند احتیـاط اسـت. دوم، به ‌دلیـل ملاحظات 
زیسـت  رفتارهـای  مسـتقیم  مشـاهده  خصوصـی،  حریـم  و  فرهنگـی 
اشـتراکی محدود بود و بخشـی از داده‌ها بر پایـۀ خوداظهاری جمع‌آوری 
شـد که ممکن اسـت با سـوگیری همراه باشـد. سـوم، پژوهش حاضر از 
نـوع مقطعـی و کمّـی بـوده و تغییـرات پویـا طی زمـان را مورد بررسـی 

قرار نداده است. 
بـه‌  آینـده، پیشـنهاد می‌شـود کـه رویکـرد پژوهـش  بـرای مطالعـات 
صـورت ترکیبـی )کمّـی و کیفـی( دنبـال شـود تـا تحلیل عمیق‌تـری از 
روابـط میـان سـبک زندگـی، تعاملات همسـایگی و ارزش‌هـای فرهنگی 
بـه دسـت آید. بررسـی نقـش متغیرهـای میانجـی و تعدیل‌گـر همچون  دوره 7، شماره 5
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نـوع مالکیـت، تراکم سـکونتی، سـرمایه اجتماعـی محله و دسترسـی به 
خدمـات شـهری نیـز می‌توانـد غنـای نظـری مـدل را افزایـش دهـد. در 
نهایـت، مطالعـۀ تطبیقـی بین شـهرهای مختلف ایـران یا مقایسـۀ میان 
مناطـق دارای بافت سـنتی و مـدرن می‌تواند به درک بهتـر از ظرفیت‌ها 
و چالش‌هـای زیسـت اشـتراکی در بازتولیـد ارزش‌هـای اسلامی یـاری 

رساند و مسیر برنامه‌ریزی شهری آینده را روشن‌تر کند.

مشارکت نویسندگان
نویسندۀ اول 35%، نویسندۀ دوم 35%، نویسندۀ سوم 30% است. 

تشکر و قدردانی
از کلیـۀ کسـانی کـه در ایـن پژوهـش، پژوهشـگران را یـاری کرده‌انـد، 
صمیمانـه تقدیـر و تشـکر می‌کنیـم. پژوهشـگران ایـن پژوهـش منافـع 
تجـاری نداشـته‌اند و در قبـال ارائـۀ اثر خـود وجهی دریافـت نکرده‌اند و 

مقاله حامی مادی و معنوی ندارد.
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