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Introduction 
Public health outcomes are greatly shaped by how the built environment is planned and designed. 
Urban planning and public health are connected because urban development has persistently 
adapted to overcome health-related problems and security threats. Health is a basic requirement 
for human society because well-being depends on health, and health depends on well-being. 
Achieving sustainable development is a primary goal of urban health initiatives and enhances 
urban tranquility. A sustainable city provides essential services, including human health support 
and social well-being, alongside green infrastructure development and quality of life enhancement 
through social equity and justice while ensuring public participation and healthcare availability, 
housing solutions, transportation systems, employment options, and energy and water resources. 
Economic conditions stand as a vital determinant for the livability of urban areas. Economic sta-
bility enables people to fulfill their basic needs easily, which results in a better quality of life and 
increased life expectancy. The expansion of urban areas has caused city centers to become densely 
populated, creating substantial economic, social, and environmental difficulties. Strategic planning 
and policymaking depend on identifying urban livability determinants because they establish the 
groundwork for a better quality of life and sustainable urban development. A detailed analysis of 
Tabriz demonstrates multiple ways the city falls short of sustainable urban standards. The city cur-
rently deals with substantial obstacles, including unemployment, limited job opportunities, and 
poor housing conditions, as well as serious air pollution problems together with widespread in-
formal settlements and a mismatch between population size and urban infrastructure capabilities 
along with erratic land-use changes plus unequal access to urban services throughout various dis-
tricts. Even though the United Nations honored Tabriz as Iran’s most developed and beautiful city in 
2012, the city still faces urban difficulties, especially in District 5. The well-being of urban residents 
requires evaluation because of several challenges, including dense populations in new residential 
areas and nearby workshops, as well as environmental and structural problems in older neighbor-
hoods and annexed villages, which also cause social identity decline.

Explaining the Model of the Impact of Urban Livability Factors on 
Urban Health Factors in the Metropolis of Tabriz (Case Study: 

District 5 of Tabriz)*

Naser Esmaeilzadeh-ye Farid1, Reza Valizadeh2**, Hassan Ahmadzadeh3

1- Ph.D Candidate in Geography and Urban Planning, Tabriz Branch, Islamic Azad University, Tabriz, Iran
2- Assistant Professor, Department of Geography and Urban Planning, Tabriz Branch, Islamic Azad University, 
Tabriz, Iran
3- Associate Professor, Department of Geography and Urban Planning, Tabriz Branch, Islamic Azad University, 
Tabriz, Iran

ABSTRACTARTICLE INFO

Article History

Keywords
District 5 of Tabriz
Mental and Physical Well-Being
Urban Health
Urban Liveability

Received:  2025-02-08
Revised:    2025-03-14
Accepted:  2025-04-07

*	 This article is taken from Naser Esmailzadeh Farid’s Ph.D. thesis, which is currently being conducted at Islamic Azad University, Tabriz 
Branch, under the guidance of Dr. Reza Valizadeh and the consultation of Dr. Hassan Ahmadzadeh.

** Corresponding author: rezavalizadehiaut@gmail.com 

 Original Article



JUEP.net

Urban Economics and Planning           Vol 6(1), Spring 2025145
Esmaeilzadeh-ye Farid N. et al.

Materials and Methods
The research objective of this study is to build a model that demonstrates 
how urban livability affects health and well-being among residents of 
District 5 in Tabriz. The research methodology involves survey imple-
mentation through an instrument created by researchers. The research 
methodology integrates descriptive-analytical elements and exploratory 
procedures to achieve specific objectives. The study targets residents of 
District 5 in Tabriz and includes 400 participants determined by Cochran’s 
formula, which is then adjusted to obtain accurate results. The research-
ers analyzed data with SPSS 26 and SMART PLS 3 software. The research 
includes independent urban livability variables and dependent physical 
and mental well-being variables to study how urban livability affects pub-
lic health.

Findings
According to research findings, urban livability factors play a crucial role 
in boosting public health and well-being. Path analysis demonstrates 
that urban livability factors exert a 95% influence on physical and mental 
health indicators. The research recognizes a robust positive connection 
between urban livability and urban well-being through a path coefficient 
of 0.95, demonstrating a significant influence. When urban livability fac-
tors improve, they create significant positive changes in urban well-being.
Research findings demonstrate that economic stability is critical to fi-
nancial and psychological wellness. High-quality urban infrastructure 
and services make essential health resources more accessible while 
lowering residents’ stress levels. When people engage socially and build 
cohesive communities, they create feelings of security and belonging, 
strengthening essential mental health support networks. The quality of 
urban environmental maintenance significantly influences physical and 
mental health through pollution reduction and green space enhance-
ment. Through effective urban governance, cities build public trust while 
achieving sustainable development and enhancing their capacity to with-
stand crises and unexpected disruptions. The combination of intercon-
nected elements produces a dynamic urban environment that promotes 

public health. The distinct difficulties present in Iranian cities, especially 
Tabriz, call for an all-encompassing integrated strategy to manage their 
escalating complexities. Research in various settings demonstrates that 
environmental challenges, along with social and economic problems, 
make sustainable urban development a critical priority.

Conclusion
The planning work of urban planners plays a crucial role in determining 
public health outcomes. Urban health initiatives focus on sustainable de-
velopment to create healthy, livable city environments. The state of envi-
ronmental health depends on socioeconomic characteristics that strong-
ly connect to urban livability. The essence of livability in cities stands as 
their ability to sustain high-quality living standards, which impacts resi-
dents in multiple aspects, including physical and social conditions as well 
as economic and psychological states. Economic elements are essential 
components of urban livability because they influence multiple elements 
of city living. The research results show urban livability factors possess 
a strong explanatory power, as evidenced by a path coefficient of 0.95, 
which demonstrates that urban livability conditions account for 95% of 
mental health variation. Statistical analysis establishes that the model 
holds significance at the 99% confidence level. Key aspects that affect 
urban well-being consist of citizen participation, sustainable urban plan-
ning development practices, healthcare service accessibility, and quality 
measures, along with high-speed internet availability and municipal ur-
ban service delivery effectiveness.
The outcome of these studies shows that building livable cities demands 
attention to urban economic conditions and infrastructure alongside 
community ties and environmental health while ensuring good gover-
nance. The primary policy goals focus on advancing economic growth 
and sustainable infrastructure development while building stronger 
community involvement and social unity with better environmental 
standards, more transparent and efficient city governance systems, and 
enhanced disaster resilience capabilities.
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تبیین آثار عوامل زیست‌‌پذیری شهری بر عوامل سلامت شهری در کلان‌شهر تبریز 
)مطالعۀ موردی: منطقۀ 5 تبریز( *

مقدمه
برنامه ریـزی و طراحـی محیـط انسان سـاخت بـه طـور قابـل توجهـی بـر سـلامت عمومـی مؤثر بوده اسـت. 
برنامه ریـزی شـهری با سـلامت عمومی پیوند ناگسسـتنی دارد. شـهرها همیشـه بـرای مقابلۀ مؤثـر و کارآمد 
بـا سـلامت عمومـی و سـایر تهدیدهـای امنیتـی تکامـل یافته اند. سـلامتی را می تـوان به عنـوان یک عنصر 
بسـیار مهـم بـرای کل نـژاد بشـر شناسـایی کـرد. هیـچ سـلامتی بـدون رفـاه و هیـچ رفاهی بدون سـلامتی 
وجـود نـدارد. یکی از اهداف سـلامت شـهری، دسـتیابی به توسـعۀ پایدار اسـت. پایـداری شـهری، آرامش در 
محیـط شـهری بـه همراه دارد. شـهر پایـدار، تضمینی بـرای تأمین نیازهای پایه و اساسـی همچون، سـلامت 
انسـان، رفـاه اجتماعـی، زیرسـاخت های سـبز، کیفیـت زندگی، نابرابـری شـدید اجتماعی، عدالت و مشـارکت 

عمومی، بهداشت و مراقبت های پزشکی، مسکن، حمل و نقل، اشتغال، انرژی، آب، هستند. 
از مهم تریـن و اساسـی ترین عوامـل أثرگـذار بـر زیسـت پذیری شـهری، عوامـل اقتصـادی اسـت. اگـر افـراد 
جامعـه ای، در وضعیـت دسترسـی بـه شـرایط زندگـی اقتصـادی، احسـاس رضایـت داشـته باشـند و بتواننـد 
نیازهـای خـود را بدون مشـکل، برآورده سـازند؛ سـطح امید به زندگـی و کیفیت زندگـی در آن جامعه، افزایش 
خواهـد یافـت. رشـد و توسـعۀ شـهرها، باعـث تمرکـز شـدید جمعیـت در مراکز شـهری شـده و شـهرها را با 
معضـلات عمـدۀ اقتصـادی، اجتماعـی و زیسـت محیطی مواجه می سـازد. از طـرف دیگر، شناسـایی عوامل و 
عناصـر مؤثـر بـر زیسـت پذیری شـهری، کـه نقـش زیـادی در برنامه ریزی هـای راهبـردی دولـت دارد؛ از 
پیش شـرط های اساسـی بـرای برنامه ریـزی بـه منظـور ارتقـای کیفیت زندگـی و افزایش سـطح پایـداری در 

جوامع مختلف است. 
بررسـی وضعیـت کلان شـهر تبریـز، بیانگـر آن اسـت که ایـن کلان شـهر در برخی مـوارد، بـا معیارهای یک 
شـهر پایـدار، فاصلـه دارد و در حـال حاضـر بـا مشـکلاتی؛ از قبیـل بیـکاری، فقـدان فرصت شـغلی مناسـب، 
کیفیـت پاییـن مسـکن، آلودگی شـدید هوا، وجـود پهنه هـای وسـیع از بافت هـای ناکارآمد، عدم تعـادل میان 
جمعیـت و زیرسـاخت های شـهری، افزایـش تبدیـل و تغییـر بی رویـه کاربری هـا، نابرابری مناطق شـهری در 
برخـورداری از سـطوح و سـرانه های عمومـی شـهری و ... روبـه رو اسـت. ایـن کلان شـهر در حالـی منتخب 
سـازمان ملـل در سـال 2012 بـه عنـوان بهتریـن، توسـعه  یافته ترین و زیباتریـن شـهر ایـران بود؛ کـه دارای 
مشـکلات عدیـده در مناطـق شـهری خـود به خصوص منطقۀ 5 اسـت. ایـن عوامل شـامل تراکـم جمعیتی و 
فشـردگی بافـت در شـهرك هاي جدیـد، وجـود کارگاه هـاي کوچک و بـزرگ در کنـار محیط هاي مسـکونی، 
مشـکلات زیسـت محیطی در محـلات قدیمـی، عـدم انطبـاق پیکر و سـیماي روسـتاهاي الحاقی به شـهر با 
تأثیـر  سـنجش  ضـرورت  کـه  اسـت؛  اجتماعـی  تعلـق  و  هویـت  حـس  کاهـش  زیباشـناختی،  معیارهـاي 

زیست پذیری این منطقه بر افراد ساکن در آن را دوچندان می کند. 
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مواد و روش‌ها
پژوهـش حاضـر بـا هـدف ارائـۀ الگـوی تأثیـر عوامـل زیسـت پذیری شـهری بر 
سـلامت و تندرسـتی شـهری در منطقۀ 5 شـهر تبریز و با اسـتفاده از یک رویکرد 
پیمایشـی و ابـزار پرسشـنامۀ محقق سـاخته به انجـام رسـید. روش تحقیق حاضر 
از نظـر ماهیـت، توصیفـی ـ تحلیلـی، اکتشـافی و از نظـر هدف کاربردی اسـت و 
رویکـرد حاکـم بر آن پیمایشـی اسـت. جامعۀ آمـاری پژوهش شـهروندان منطقۀ 
5 تبریـز اسـت کـه بـا فرمـول کوکـران و گـرد کردن عـدد به دسـت آمده بـه بالا، 
 SPSS 400 نفـر بـه دسـت  آمـد. به منظـور تجزیه و تحلیـل اطلاعـات، از نرم افـزار
26 و SMART PLS 3 اسـتفاده شـده اسـت. متغیرهای پژوهش شـامل مؤلفه های 

مستقل )زیست پذیری شهری( و وابسته )تندرستی جسمانی و روانی( هستند. 

یافته‌ها
نتایـج حاصـل از تحقیـق، نشـان دهندۀ تأثیـر بالای مؤلفه های شـهر زیسـت پذیر 
در بـالا بـردن سـلامتی و تندرسـتی افـراد در جامعـه دارد. بـه طـوری کـه نتایـج 
ضریـب مسـیر، بیانگـر تأثیـر 95 درصـدی متغیرهـای زیسـت پذیری شـهری بـر 
عوامـل  داد  نشـان  نتایـج  همچنیـن،  دارد.  افـراد  روانـی  و  جسـمی  سـلامت 
زیسـت پذیری شـهری تأثیر بسـیار بـالا و مثبتی بر مؤلفه های تندرسـتی شـهری 
دارد کـه ایـن تأثیـر با ضریـب مسـیر 95�0، بسـیار قوی تفسـیر می شـود؛ به این 
معنـا کـه بـا تغییر یـک واحـد در عوامـل و مؤلفه هـای زیسـت پذیری شـهری به 
صـورت مثبـت، متغیرهـای تندرسـتی شـهری نیـز تـا حـد بسـیار زیـادی بهبـود 
شـهری،  اجتمـاع  خدمـات،  و  زیرسـاخت ها  شـهری،  اقتصـاد  عوامـل  می یابنـد. 
محیـط شـهری، و مدیریت شـهری نقـش حیاتی در شـکل دهی به زیسـت پذیری 
شـهری و در نتیجه سـلامت و تندرسـتی شـهروندان ایفا می کنند. اقتصاد شهری، 
مسـتقیم بـر رفـاه مالـی و روانـی افـراد تأثیـر می گـذارد. زیرسـاخت ها و خدمـات 
شـهری، بـه کاهـش اسـترس و بهبـود دسترسـی بـه منابـع مهم سـلامت کمک 
و  مشـارکت  امنیـت،  تنـوع،  تعلـق،  بـر  تأکیـد  بـا  شـهری  اجتمـاع  می کننـد. 
همبسـتگی، بـه تقویـت پشـتیبانی اجتماعـی و سـاختارهای شـبکه ای کـه بـرای 
بهزیسـتی روانـی ضـروری هسـتند، کمـک می کند. محیط شـهری بـا کیفیت، بر 
سـلامت جسـمی و ذهنـی تأثیـر می گـذارد. در نهایـت، مدیریت شـهری مؤثر، از 
طریـق ارتقـای اعتمـاد عمومـی و تضمیـن پایـداری و امنیـت در برابـر حـوادث 
غیرمترقبـه، بـه حفـظ سـلامت عمومـی کمـک می کنـد. ایـن ترکیبـی از عوامل 
اسـت کـه می توانـد بـه یـک محیـط شـهری پویـا و حمایت کننـده از سـلامتی 
کمـک کنـد. بر اسـاس نتایج به دسـت آمده و شـرایط خاص کلان شـهرهای ایران 
و به خصـوص تبریـز در رابطـه بـا پیچیدگـی فزاینـدۀ مسـائل و مشـکلات آن ها، 

نیـاز محـلات آن هـا را بـه جامع نگـری و حـل ایـن مسـائل اجتناب ناپذیـر کـرده 
اسـت. مسـائل و مشـکلات محیطـی و اجتماعـی و اقتصـادی در کلان شـهرها، 
ضـرورت رسـیدن بـه توسـعۀ پایـدار را تأکیـد می کنـد، کمـا اینکـه در بازدیدهای 
میدانـی از محـلات مـورد مطالعه، این مشـکلات بـه صورتی واضح خود را نشـان 

دادند.

نتیجه‌گیری
برنامه ریـزان شـهری نقـش اساسـی در سـلامت عمومـی دارنـد. یکـی از اهداف 
سـلامت شـهری، دسـتیابی به توسـعۀ پایـدار اسـت. پایـداری شـهری، آرامش و 
سـلامتی محیـط شـهری را بـه همـراه دارد. سـلامت محیطـی بـا ویژگی هـای 
اجتماعـی ـ اقتصـادی تعریـف می شـود. کـه آن هـم بـا زیسـت پذیری شـهرها 
مرتبـط اسـت. زیسـت پذیری بـه مفهـوم دسـتیابی بـه قابلیـت زندگی اسـت، که 
مسـتقیم بـر ابعـاد فیزیکـی، اجتماعـی، اقتصـادی و روانـی زندگـی مـردم تأثیـر 
جنبه هـای  تمـام  بـر  أثرگـذار  عوامـل  اساسـی ترین  و  مهم تریـن  از  و  می گـذارد 

زندگی شهری، به خصوص زیست پذیری شهری، عوامل اقتصادی است. 
یافته هـای پژوهـش بیانگـر آن اسـت کـه مؤلفه هـای زیسـت پذیری بـا ضریـب 
مسـیر 95�0، دارای تـوان تبیینـی بسـیار بالایی اسـت، به طوری کـه 95 درصد از 
اسـت.  شـهری  زیسـت پذیری  از  متأثـر  ذهنـی  تندرسـتی  بـه  مربـوط  تغییـرات 
همچنیـن مـدل به دسـت آمده از آمـارۀ t، بیانگر معنـاداری آن با سـطح 99 درصد 
اسـت. یافته هـای پژوهـش بیانگر آن اسـت که مؤلفه های مشـارکت شـهروندان، 
برنامه ریـزی و توسـعۀ پایـدار در شـهر، کیفیـت و دسترسـی به خدمات بهداشـتی 
در شـهر، دسترسـی بـه اینترنـت پرسـرعت، کیفیـت و کارایـی خدمات ارائه شـده 
توسـط شـهرداری و سـایر نهادهـای شـهری دارای بیشـترین تأثیـر بـر عوامـل 

تندرستی شهری است.
بـا توجـه بـه نتایـج به دسـت آمده، بـه منظـور ایجـاد یـک شـهر زیسـت پذیرتر با 
تکیـه بـر مفاهیـم اقتصـاد شـهری، زیرسـاخت ها و خدمـات، اجتمـاع شـهری، 
محیـط شـهری، و مدیریـت شـهری، می تـوان اهـداف کلانـی همچـون، ارتقای 
همبسـتگی  و  اجتمـاع  تقویـت  زیرسـاخت ها،  پایـدار  توسـعۀ  اقتصـادی،  رفـاه 
اجتماعـی، بهبـود کیفیـت محیط زیسـت، افزایش شـفافیت و کارایـی در مدیریت 
شـهری، تقویـت ظرفیت هـای مدیریـت بحـران را مـد نظر قـرار داد. ایـن اهداف 
بـه عنـوان نقـاط عطفـی در جهـت توسـعۀ شـهری متعـادل و جامع نگـر عمـل 
می کننـد و آن را بـه محیطـی بـس زیسـت پذیرتر تبدیـل می کننـد کـه در نتیجۀ 

آن شهروندان می توانند سلامت جسمی و روانی خود را تضمین کنند.
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 مقدمه
برنامه ریـزی و طراحـی محیـط انسان سـاخت بـه طـور قابـل توجهـی بـر سـلامت 
عمومـی مؤثـر بـوده اسـت )Wali & Frank, 2021: 71(. برنامه ریـزی شـهری بـا 
سـلامت عمومـی پیونـد ناگسسـتنی دارد. شـهرها همیشـه بـرای مقابلـۀ مؤثـر و 
 Lak et al,( کارآمـد با سـلامت عمومی و سـایر تهدیدهای امنیتـی تکامل یافته انـد
75 :2021(. سـلامت عمومـی از یـک رویکـرد زیسـت پزشـکی بـه یـک رویکرد 
اجتماعـی ـ انسـان شـناختی در حـال تبدیل شـدن اسـت و معمـاران ـ برنامه ریزان 
نقـش اساسـی دارنـد )Azzopardi-Muscat et al, 2020: 10(. سـلامتی، تجربۀ 
بهزیسـتی جسـمی و روانـی اسـت )McCartney et al, 2019: 23(. سـلامتی را 
می تـوان بـه عنـوان یـک عنصـر بسـیار مهم بـرای کل نـژاد بشـر شناسـایی کرد. 
نـدارد  وجـود  سـلامتی  بـدون  رفاهـی  هیـچ  و  رفـاه  بـدون  سـلامتی  هیـچ 

.)Nawarathna & Wickramarathne, 2021: 592(
یکی از اهداف سـلامت شـهری، دسـتیابی به توسـعۀ پایدار اسـت. توسـعۀ پایدار در 
سـال 1987 بـه عنـوان توسـعه ای متناسـب بـا نسـل کنونـی و آینـده مطـرح شـد 
)Halkos & Gkampoura, 2021: 96؛ Luczak & Just, 2021: 457(. پایـداری 
شـهری، آرامـش در محیـط شـهری بـرای رفـاه سـاکنان شـهر، کـه امـری حیاتی 
اسـت؛ را به همراه دارد )Tsaligopoulos & Matsinos, 2022: 12(. شـهر پایدار، 
تضمینـی بـرای تأمیـن نیازهـای پایـه و اساسـی همچـون، سـلامت انسـان، رفـاه 
اجتماعی، زیرسـاخت های سـبز، کیفیـت زندگی، نابرابری شـدید اجتماعـی، عدالت 
حمل ونقـل،  مسـکن،  پزشـکی،  مراقبت هـای  و  بهداشـت  عمومـی،  مشـارکت  و 

 .)Zeng et al ,2022: 24; Sharifi, 2021:102( اشتغال، انرژی، آب، هستند
پژوهشـگران در حـوزۀ برنامه ریزی شـهری برای شـناخت و درك موضوع سـلامت 
شـهری، بـر اسـاس مطالعـات نظـری و تجربیـات حاصـل از مطالعـات تجربـی، به 
تدویـن مدل هـای مفهومـی گوناگونـی بـرای فهـم و ارزیابـی سـلامت شـهری در 
شناسـایی  جهـت  در  مفهومـی  مدل هـای  پرداخته انـد.  ملـی  تـا  محلـی  مقیـاس 
مؤلفه هـای سـلامت شـهری و پیامدهـای ناشـی از آن مـورد بحـث قـرار گرفتـه 
اسـت. در مـدل مفهومی «مسـیرهای فضای سـبز - سـلامت روان بـرای مهاجران 
» اشـاره می شـود که سـلامت جسـمانی و روان متأثر از سـلامت محیطی هستند و 
سـلامت محیطـی بـا ویژگی هـای اجتماعـی ـ اقتصـادی )جنسـیت، سـن، سـطح 

 .)Yang et al, 2020: 109( مهاجرت و فضای سبز تعریف می شود ،)درآمد
از مهم تریـن و در واقـع، اساسـی ترین عوامـل أثرگـذار بـر تمـام جنبه هـای زندگی 
شـهری، به خصـوص زیسـت پذیری شـهری، عوامـل اقتصـادی اسـت. در صورتی 
کـه اگـر در هر جامعـه ای، افراد در وضعیت دسترسـی به شـرایط زندگـی اقتصادی، 
احسـاس رضایـت داشـته باشـند و بتواننـد نیازهـای خود را بدون مشـکل، بـرآورده 
سـازند؛ سـطح امیـد به زندگی و در نتیجـۀ آن، کیفیت زندگـی در آن جامعه، افزایش 
جهـان،  سراسـر  در   .)Fallah Barzeghar & Khalili, 2023: 2( یافـت  خواهـد 
شـهرها بـه صورت مـداوم، در حال رشـد و توسـعه هسـتند، در نتیجه، ایـن افزایش 
جمعیـت باعـث تمرکـز شـدید جمعیـت در مراکـز شـهری شـده و شـهرها را بـا 
 Mueller( معضـلات عمدۀ اقتصـادی، اجتماعی و زیسـت محیطی مواجه می سـازد
et al., 2018: 182(. از طـرف دیگـر، شناسـایی عوامـل و عناصـر تأمین کننـده و 
برنامه ریزی هـای  در  زیـادی  نقـش  کـه  اسـت  شـهری  زیسـت پذیری  بـر  مؤثـر 
راهبـردی دولـت دارد؛ از پیش شـرط های اساسـی بـرای برنامه ریـزی بـه منظـور 

ارتقای کیفیت زندگی و افزایش سطح پایداری در جوامع مختلف است.
ـ  اجتماعـی  مختلـف  حوزه هـای  در  انسـانی  زیسـتگاه های  کنونـی  چشـم انداز 
زیسـت پذیری  کیفیـت  زیبایی شـناختی،  و  زیسـت محیطی  اقتصـادی،  سیاسـی، 
شـهرها را به شـدت تحـت تأثیـر قـرار داده اسـت )Gómez-Varo, 2022: 22(، که 
 Anabestani et al.,( از آن بـه عنـوان کلیدی تریـن چالش قـرن 21 یـاد می شـود
196 :2016(. از ایـن رو، در دهه هـای اخیـر بـه مـوازات پاردایم های توسـعۀ پایدار، 
ایـدۀ زیسـت پذیری شـهرها و دیگـر سـکونتگاه های انسـانی مطـرح شـده اسـت 
بـرای  اساسـی  پیش شـرط های  از  چراکـه   ،)Sasanpour et al., 2017: 30(
برنامه ریـزی بـه منظـور ارتقای کیفیـت زندگی و افزایش سـطح پایـداری در جوامع 
مختلـف، شناسـایی عوامـل و عناصـر تأمین کننده و مؤثر بر زیسـت پذیری شـهری 
اسـت )Veysi Nab et al., 2019: 35(. در حالـت کلـی زیسـت پذیري یک مفهوم 

کلـی اسـت که بـا تعـدادي از مفاهیـم و اصطلاحـات دیگر ماننـد پایـداري، کیفیت 
 Khorasani et al.,( زندگـی، کیفیـت مـکان و اجتماعـات سـالم در ارتبـاط اسـت
160 :2016(. زیسـت پذیری در معنـای اصلـی و کلـی خـود به مفهوم دسـتیابی به 
قابلیـت زندگـی اسـت، که مسـتقیم بر ابعـاد فیزیکـی، اجتماعی، اقتصـادی و روانی 
زندگـی مـردم تأثیـر می گـذارد و دربرگیرنـدۀ مجموعـه ای از ویژگی های اکتسـابی 
مثبـت اسـت کـه آن را بـه مکانـی مطلـوب، مناسـب و جـذاب بـرای زنـدگ، کار و 
 Khazaie Nezhad et( بازدیـد همـۀ مردم ذیـل مفهـوم پایـداری تبدیـل می کنـد
al., 2018: 38(، بـه طـوری کـه باعث بهبود تندرسـتی فیزیکی و روانی افراد شـود 
)Higgs, 2018: 32(. در حقیقت زیسـت پذیری شـهری، عوامل ذهنی و تندرسـتی 
شـهروندان را بـه صورتـی اساسـی تحـت تأثیـر خـود قـرار می دهـد کـه در نهایت 
می توانـد باعـث سـلامت روان و جسـم افـراد در شـهر شـود و یـا به صـورت کاملًا 
باشـد  داشـته  دنبـال  بـه  را  شـهروندان  زندگـی  در  وسـیعی  اختـلال  وارونـه، 

 .)Gómez-Varo, 2022: 22(
مسـائل  )نظیـر  گسـترده ای  ابعـاد  در  پیرامـون  محیـط  اینکـه  بـه  توجـه  بـا 
زیسـت محیطی، کالبـدی، اجتماعـی و اقتصـادی( قـادر خواهـد بـود بـر سـلامتی 
انسـان تأثیـر بگـذارد  بایـد بحـث سـلامت بـه یـک هـدف اصلـی در حوزه هـای 
مختلـف تبدیـل شـود، زیرا سـلامتی بـرای پرورش معیشـت خـوب شـهری، ایجاد 
نیـروی کار مولـد، ایجـاد جوامـع سـالم و پر جنب و جـوش، امـکان تحـرك، ارتقـای 
تعامـلات اجتماعـی و حمایـت از جمعیت هـای آسـیب پذیر ضـروری اسـت. هـدف 
بهبـود سـلامت، توسـعۀ پایدار شـهری اسـت. یک شـهر سـالم، شـهری اسـت که 
افـراد را قـادر می سـازد تـا دسترسـی به صرفـه و عادلانـه ای بـه خدمات بهداشـتی، 
گرفتـن  قـرار  کار  دسـتور  بـا  باشـند.  داشـته  اقتصـادی  فرصت هـای  و  اجتماعـی 
سـلامت انسـان در برنامه ریـزی شـهری می تـوان بـه کیفیـت زندگـی و محیـط 
زیسـت مطلـوب دسـت پیـدا کرد، بـه طوری که بـدون توجه بـه مقولۀ سـلامت در 
 Fallah( سیاسـت و برنامه ریزی هـای شـهری ایـن امـر امکان پذیـر نخواهـد بـود

.)Barzeghar & Khalili, 2023: 2
توجـه بـه ارتبـاط میان برنامه ریزی شـهری و سـلامت در راسـتای ارتقای سـلامت 
عوامـل  بـر  شـهری  زیسـت  پذیری  بـر  مؤثـر  مؤلفه هـای  سـنجش  و  شـهروندان 
سـلامت شـهری بـا رویکـرد برنامه ریزی شـهری جهت کنتـرل و کاهـش تهدیدها 
نیازمنـد انجـام پژوهـش و الگوسـازی اسـت. اهمیت ایـن موضوع زمانی روشـن تر 
می شـود کـه بخش هـای زیـادی از جمعیـت ایـران در شـهرها زندگی می کننـد و با 
انواع مسـائل و مشـکلات اقتصـادي، اجتماعی، کالبـدي، حکمروایی، زیرسـاختی و 
 .)Rad Jahangir Bani & Patovi, 2011: 26( هسـتند  مواجـه   زیسـت محیطی 
ضـرورت چنیـن موضوعـی به خصـوص در کلان شـهرها، قابـل لمس تر اسـت، زیرا 
در چنـد دهـۀ گذشـته، محیط هـای شـهری کشـور بـا توجـه بـه رشـد جمعیـت و 
توسـعۀ قارچ گونه شـهرها با مشـکلات عدیدۀ اقتصادی، اجتماعی و زیسـت محیطی 
وضعیـت  بررسـی  زمینـۀ  در  انجام شـده  مطالعـات  اسـاس  بـر  شـده اند؛  رو بـه رو 
زیسـت پذیری، برخـی از شـهرهای ایـران، در وضعیـت غیرقابـل قبولی قـرار دارند 

 .)Rashidi Ibrahim Hasari et al., 2016: 158(
بـا  کشـور  پرجمعیـت  کلان شـهر  تبریـز )ششـمین  کلان شـهر  وضعیـت  بررسـی 
جمعیتـی معـادل 1773033 نفـر(، بیانگـر آن اسـت کـه ایـن کلان شـهر در برخی 
مـوارد، بـا معیارهای یک شـهر پایـدار، فاصلـه دارد و در حال حاضر با مشـکلاتی از 
قبیل بیکاری، فقدان فرصت شـغلی مناسـب، کیفیت پایین مسـکن، آلودگی شـدید 
هـوا )تبریـز در میان هشـت شـهر آلودۀ ایـران قـرار دارد(، وجود پهنه های وسـیع از 
بافت هـای ناکارآمـد )2522 هکتـار بافت فرسـوده و 2 هـزار هکتار سـکونتگاه های 
و  جمعیـت  میـان  تعـادل  عـدم   ،)Morsousi et al., 2013: 46( غیررسـمی( 
زیرسـاخت های شـهری، افزایـش تبدیـل و تغییـر بی رویـه کاربری هـای باغ هـا و 
اراضـی زراعی درون و پیرامون شـهر به کاربری های مسـکونی، تجـاری و خادمتی، 
نابرابـری مناطـق شـهری در برخورداری از سـطوح و سـرانه های عمومی شـهری و 

.)Veysi Nab et al., 2019: 37( روبه رو است ...
کلان شـهر تبریـز در حالی منتخب سـازمان ملل در سـال 2012 به عنـوان بهترین، 
توسـعه  یافته ترین و زیباتریـن شـهر ایـران بـود )Zarrabi et al., 2015: 195(، که 
دارای مشـکلات عدیـده در مناطـق شـهری خـود به خصـوص منطقۀ 5 اسـت. این 
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عوامـل شـامل تراکـم جمعیتـی و فشـردگی بافـت در شـهرك هاي جدیـد، وجـود 
مشـکلات  مسـکونی،  محیط هـاي  کنـار  در  بـزرگ  و  کوچـک  کارگاه هـاي 
زیسـت محیطی در محـلات قدیمـی، عـدم انطبـاق پیکـر و سـیماي روسـتاهاي 
الحاقـی به شـهر بـا معیارهاي زیباشـناختی، کاهش حـس هویت و تعلـق اجتماعی 
اسـت )Hosseinzadeh Dalir et al., 2020: 3(، کـه ضـرورت سـنجش تأثیـر 
زیسـت پذیری ایـن منطقـه بـر افـراد سـاکن در آن را دوچنـدان می کنـد. لـذا هدف 
پژوهـش حاضر، شناسـایی شـاخص های مؤثـر بر زیسـت پذیری کلان شـهر تبریز، 
سـطح بندی ایـن شـاخص ها، طراحـی مـدل مناسـب بـا وضعیـت زیسـت پذیری 
کلان شـهر تبریـز و بررسـی وضعیـت زیسـت پذیری اقتصـادی کلان شـهر تبریـز 
اسـت. بـر این اسـاس، شـهر تبریـز و منطقـۀ 5 آن به طور خـاص به عنـوان نمونۀ 
مـوردی مطالعـۀ حاضـر انتخـاب می شـود. پژوهـش حاضـر در صدد پاسـخ بـه این 
سـؤال اسـت کـه مـدل تبیینـی تأثیـر شـاخص زیسـت پذیری شـهری بر سـلامت 
افـراد در منطقـۀ 5 تبریـز چگونـه اسـت؟ و چـه عواملـی بـه صـورت معنـادار در 
سـلامت فیزیکـی و روانی افـراد نقش دارند؟ بـه بیان دیگر، تحقیـق حاضر در صدد 
پوشـاندن خـلأ دانشـی موجـود در رابطـه بـا شـهرهای زیسـت پذیر و ارتبـاط آن با 
حوزه هـای سـلامت ذهنـی و فکـری افـراد اسـت. مـرور تحقیقـات پیشـین نیـز بر 
نـوآوری موضـوع تحقیـق حاضـر تأکیـد می کنـد، به طـوری که تـا کنـون در حوزۀ 
میان رشـته ای یادشـده، یعنـی در نقطۀ تلاقی برنامه ریزی شـهری و حوزۀ سـلامت 
افـراد، تـا کنـون تحقیقـی صـورت نپذیرفته اسـت. با توجه بـه اینکه زیسـت پذیری 
مفهومـی پیچیـده و چندبعـدی اسـت و الگوهـای آن از یک منطقه بـه منطقۀ دیگر 
گوناگـون  ابعـاد  تأثیـر  از  فراگیـر  مـدل  یـک  کنـون  تـا  اسـت،  متفـاوت  کامـلًا 
زیسـت پذیری نظیـر اقتصاد شـهری، خدمات و زیرسـاخت های همسـایگی، اجتماع 
شـهری، مدیریـت شـهری، تاریـخ شـهری و درنهایـت محیـط شـهری بـر عوامل 
ادراکـی تندرسـتی شـهری تدویـن نشـده و پژوهـش حاضـر در صـدد دسـتیابی به 

چنین مدلی است. 
بـا بررسـی منابع و تحقیقـات پیشـین تعریف مفهومـی واژگان و اصطلاحـات مورد 

نیاز این پژوهش را می توان به شرح ذیل بیان داشت:
بـه طـور کلـی، بسـیاری از تعریف های مربـوط به اصطلاحات شـهری؛ مانند شـهر 
زیسـت پذیر، شـهر توانـا و...، انتزاعـی و وابسـته بـه شـرایط مکانـی هسـتند؛ بـه 
گونـه ای کـه بررسـی ادبیات مربـوط به ایـن مفاهیم، بیانگر دامنۀ بسـیار وسـیعی از 
تعاریـف اسـت کـه متأثـر از شـرایط مکانی مناطقی اسـت کـه مـردم در آن زندگی 
می کننـد. بـه صـورت کلـی، مفاهیمـی هماننـد: کیفیـت زندگـی، زیسـت پذیری و 
 Valcárcel-Aguiar &‌( پایـداری، بیانگـر رابطه انسـان بـا محیـط زیسـت هسـتند

.)Murias, 2019
اقتصـادی،  اجـزای  از  مرتبـط  مجموعـه ای  شـامل   )‌Liveability( زیسـت پذیری 
فضایـی و اجتماعی اسـت کـه با هم بـرای درك و اندازه گیری )مقیـاس جغرافیایی( 
بـا برنامه ریـزی و توسـعه در جهـان در رابطـه هسـتند کـه اغلـب بـرای توصیـف 
جنبه هـای گوناگـون جامعـه، محیـط اطـراف و تجـارب مشـترك که یـک جامعه را 
شـکل می دهـد، اسـتفاده می شـود. در واقـع ایـن مفهـوم، در تجربۀ انسـان از محل 
 Hakim( زندگـی خـود، متمرکـز شـده مختـص بـه زمـان و مـکان خاصـی اسـت
Doost et al., 2018(؛ در کل، زیسـت پذیری در معنـای اصلـی و کلـی خـود، بـه 
مفهـوم دسـتیابی بـه قابلیـت زندگـی اسـت و در واقـع، همان دسـتیابی بـه کیفیت 

.)Ziari doost et al., 2018( برنامه ریزی شهری خوب یا مکان پایدار است
دیـدگاه زیسـت پذیری در مـورد شـهرها بـه قـدری نیرومنـد بوده اسـت کـه باعث 
شـده در داخـل و خـارج کشـور مطالعـات فراوانـی در بـاب زیسـت پذیری شـهرها 
انجـام بگیـرد کـه باتوجـه به شـرایط موجـود در هر شـهر و منطقـه، نتایـج و بحث 
هـای متنوعـی را به دنبال داشـته اند. خاسـتگاه مفهوم شـهر زیسـت پذیر بـه دوران 
یونـان بـاز می گردد کـه افرادي در پی بسـط ایدئولـوژي، و مفهوم عدالـت و انصاف 
بودنـد )Mohrekesh et al., 2019: 414(. در رابطـه بـا مؤلفه های زیسـت پذیری 
 Economist( اکونومیسـت  هـوش  واحـد  نظیـر  گوناگونـی  مؤسسـات  شـهری، 
Intelligence Unit( و مؤسسـۀ مرسـر )Mercer( ، شـاخص های گوناگونـی نظیر 
و  پزشـکی  ملاحظـات  اجتماعـی،  فرهنگـی  محیـط  اجتماعـی،  سیاسـی،  محیـط 
سـلامت، مـدارس و آمـوزش، تفریـح و سـرگرمی، کالاهـای مصرفـی، مسـکن، 

مؤلفه هـای  داده انـد.  ارائـه  را  طبیعـی  محیـط  و  حمل و نقـل  و  عمومـی  خدمـات 
به کارگرفته شـده در تحقیـق حاضـر، نمایانگر، اسـتفاده از شـاخص های مـورد تأیید 
چنیـن مؤسسـات معتبـری اسـت. بـر این اسـاس، ادبیـات نظـری پژوهـش، تأکید 
بسـیاری بـر تأثیر ایـن عوامل بـر سـلامتی روان افـراد دارد. برای مثـال، تحقیقات 
بسـیاری بـر تأثیـر عوامـل محیـط طبیعـی بـر کاهـش اسـترس شـهروندان تأکید 
 Cheng et al, 2021; Robinson et al, 2021; Dushkova et al,( داشـته اند
Pouso et al, 2020 ;2021(. بنابرایـن، بـه دو دلیـل می تـوان گفـت کـه چـرا بـه 
شـهرها بـه عنـوان یک هـدف اصلی در بهبود سـلامت نگاه شـده اسـت؟ نخسـت 
اینکـه از سـال 2007 بـه بعـد، اکثریت جمعیت جهان در شـهرها زندگـی می کنند و 
و  اجتماعـی  اقتصـادی،  تأثیـرات  بنابرایـن  دارد.  ادامـه  به سـرعت  افزایـش  ایـن 
محیطـی شـهرها کیفیـت زندگـی مـردم را در آینده جهـان تعیین خواهد کـرد. دوم 
اینکـه، شـهرها بـه طـور فزاینـده ای رهبری مسـائل جهانی مثـل تغییـرات اقلیمی، 
و  شـهرداران  بنابرایـن  دارنـد.  اختیـار  در  را  عمومـی  سـلامت  و  غذایـی  امنیـت 
اقدامـات  مسـائل  ایـن  حـل  بـرای  می تواننـد  به سـرعت  محلـی  حکومت هـای 

 .)WHO, 2016( مختلفی انجام دهند
مطالعـه و مـرور رونـد تحقیقـات و آزمایش هـای انجام شـده در سـال های اخیـر در 
حـوزۀ سـلامت نشـان از رشـد و توسـعۀ چشـمگیر این حـوزه را می دهد. بر اسـاس 
نظـر ایانـدا و همـکاران )2018(، قابلیـت زندگـی بـرای تعامـل جامعـه بـا محیـط 
تعریـف شـده و تمرکـز اصلـی قابلیـت زندگـی بـر چگونگـی برنامه ریـزی مناسـب 
شـهری بـرای سـاکنانش اسـت. سـاکنان شـهری به خدمـات خوبـی نیـاز دارند تا 
شـامل  زیسـت  قابـل  شـهرهای  اسـاس  باشـد.  زیسـت  قابـل  شـهری  چنیـن 
برنامه ریـزی کافـی اسـت کـه محیط هـای فعال، جـذاب و امنـی برای زندگـی، کار 
و بـازی سـاکنان ایجـاد می کنـد. ویژگی هـای ایـن شـهرهای قابل زیسـت شـامل 
حکومـت خـوب، اقتصـاد خـوب، کیفیـت بـالای زندگـی و محیـط زیسـت سـبز 
هسـتند. موروکه و همکاران )2019( ویژگی های اساسـی شـهرهای زیسـت  پذیر را 
برجسـته کردنـد. ایـن شـامل فضـای عمومـی جـذاب بـا جهت گیـری پیـاده روی، 
سـرعت، حجـم و ترافیـک کـم، دسترسـی بـه مسـکن ایمـن و به صرفه، مـدارس، 
فروشـگاه ها و سـایر امکانـات، پارك هـا و فضاهـای بـاز قابـل دسـترس، مناطـق 
ترکیبـی از محیـط طبیعـی و سـاخته شـده، امنیـت تمـام سـاکنان، حفـظ تاریـخ، 
فرهنـگ، اکولـوژی، تعامل و جامعۀ انسـانی اسـت. موراتیدیـس )2020(، تحقیقات 
مربـوط کیفیـت زیسـت پذیری را بـا چندیـن ویژگـی مانند کیفیـت زندگـی، هزینۀ 
زندگـی، رفـاه، امنیت، دسترسـی به خدمـات، اسـتانداردهای زندگـی رضایت بخش، 
تحـرك، حمل و نقـل و تعامـل اجتماعـی مرتبـط کرده انـد. بـر اسـاس تحقیقـات 
فعلـی، دسـتیابی به ترکیـب اجتماعی پایدار و سـالم، مسـکن ارزان، ارائـۀ خدمات و 
ادغـام کار، خانـه و خدمـات چالش برانگیـز اسـت. تحقیقـات انجام شـده در مـورد 
رضایـت از شـرایط زیسـت نشـان می دهـد کـه قابلیـت زندگـی در کنـار ارتبـاط با 
احساسـات  و  سـاختار  مقیـاس،  سـن،  ماننـد  سـاختمان  و  مسـکن  ویژگی هـای 
 Victorian Competition and Efficiency( زیبایی شـناختی 
Commission, 2009; Türkoğlu et al., 2019(، بـا دسترسـی به فضاهای سـبز 
بـاز، طبیعـت، امکانات موجـود، آلودگـی، امنیت و ویژگی هـای اجتماعی نیـز ارتباط 
دارنـد )Barreira et al., 2019( ارتبـاط دارد. مشـارکت بـرای جوامع پایدار شـش 
اصـل قابلیـت زندگی را برجسـته کرده اسـت کـه در برنامه ها و سیاسـت های تأمین 
مالـی فـدرال گنجانـده شـده اند. ایـن اصـول شـامل ارائـۀ گزینه هـای حمل و نقـل 
کارایـی  غنی سـازی  به صرفـه،  مسـکن  سـوی  بـه  حرکـت  اضافـی،  گاه  و  کافـی 
اقتصـادی، حمایـت از محله های موجود، مدیریت سیاسـت ها و سـرمایه گذاری های 
فـدرال و ارزش قائل شـدن برای جوامـع اسـت )Appleyard et al., 2019(. نتایج 
مطالعـات یادشـده، نشـان از تأثیـر بسـزای چنین مؤلفه هایی در سـلامت جسـمی و 
روانـی جوامـع هسـتند )Ekhaese & Asinobi, 2023: 2353(. پیش بینـی تأثیـر 
زیسـت پذیری بـر رفـاه ذهنـی دشـوار اسـت. از یـک سـو، شـهرهای )بزرگ تـر( 
ممکن اسـت خدمـات بهتری از جملـه مراقبت های بهداشـتی، فرصت های شـغلی، 
آمـوزش، اسـتانداردهای زندگی، پیشـنهادهای فرهنگـی و اجتماعی و سـایر کالاها 
را فراهـم آورنـد کـه بـه سـلامت و رفـاه بهتـر سـاکنان شـهری کمـک می کنـد 
)Galea et al., 2005(. از سـوی دیگـر، سـاکنان شـهرهای )بزرگ تـر( ممکـن 
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اسـت در معـرض عوامـل خطـر ماننـد ازدحـام جمعیـت، مسـائل مسـکن، جـرم و 
.)Peen et al., 2010( جنایت، سروصدا و آلودگی هوا قرار گیرند

سـلامتی برای افـراد می تواند معانـی مختلفی داشـته باشـد )Park, 2013( با توجه 
بـه ایـن موضـوع، می تـوان سـلامت شـهری را در شـش گونـۀ مختلـف: سـلامت 
جسـمانی، سـلامت روانـی، سـلامت ذهنـی، سـلامت اجتماعی، سـلامت معنوی و 

سلامت محیطی واکاوی کرد. 
سـلامت جسـمانی: هـر اثـر بر سـلامت جسـمانی در یکـی از 8 حوزه: 1( سـلامت 
 )6 عملکـردی،  ایمنـی   )5 درد،   )4 ضعـف،   )3 فیزیکـی،   علائـم   )2 جهانـی، 
 )8 عروقـی،  ـ  قلبـی   )7 عصبـی،  انتقال دهنده هـای  و  اسـترس  هورمون هـای 
متابولیسـم کدگذاری شـده اسـت )Phillips & Hine, 2021(. سلامت جسمانی به 
معنـای قـدرت و توانایـی افـراد بـرای درگیر شـدن در زندگـی برای روزمـره و لذت 
بـردن از چیزهـای سـاده اشـاره دارد )Clarke, 2021( سـلامتی را می تـوان بـه 
عنـوان یـک عنصر بسـیار مهم کل نژاد بشـر شناسـایی کـرد. هیچ سـلامتی بدون 
 Nawarathna &( نـدارد  وجـود  سـلامتی  بـدون  رفاهـی  هیـچ  و  رفـاه 
Wickramarathne, 2021(. سـلامت روان: اختلالات سـلامت روان بسیار شایع 
 Abraham Cottagiri et( اسـت و تأثیـرات قابل توجهی بر سـلامت جمعیـت دارد
al, 2022( سـلامت روان بـا توانایـی افـراد جهـت رؤیایـی بـا ارزش هـای جامعـه 
تعریـف می شـود)Manwell et al, 2015( سـلامت روان، وضعیـت رفاهـی اسـت 
کـه در آن فـرد می توانـد بـه طـور مولـد و ثمربخـش بـه جامعـۀ خـود کمـک کند 
)Granlund et al, 2021(. همچنیـن، طبـق تعریـف سـازمان بهداشـت جهانـی، 
سـلامت روان بـه میـزان عملکـرد انسـانی بـرای مقابلـه بـا تنش هـای زندگـی از 
 Wren-Lewis؛Granlund et al, 2021( جملـه اضطراب و اسـترس معنا می شـود

 .)& Alexandrova, 2021

بیشـتر تحقیقـات گذشـته در مورد شـرایط زندگی و تأثیـر آن ها بر رفاه و تندرسـتی 
ذهنـی بـر جهان توسـعه یافتـه، به ویـژه ایالات متحـده و اروپـا، تمرکـز دارد که در 
آن هـا، افـراد ارزیابی هـای بالاتـری از زندگی خـود گـزارش می دهند تـا مناطقی با 
شـاخص توسـعه انسـانی پایین تر )Hall, 2013(. این در حالی اسـت که در بسیاری 
از مناطـق دیگـر جهـان، مـردم بـا مشـکلات شـدید سـلامت مواجـه هسـتند. این 
موضـوع در کشـور ایـران نیز به وضوح قابل مشـاهده اسـت. علی رغم اینکه در سـه 
دهـۀ گذشـته نظـام سـلامت شـهری کشـور، موفقیت هـای چشـمگیری در ارتقای 
بهداشـت  بـه  مربـوط  شـاخص های  بهبـود  در  به ویـژه  مـردم  سـلامت  وضعیـت 
کـودکان و مـادران، کنتـرل جمعیت، کاهـش بیماری هـای عفونی قابل پیشـگیری 
بـا واکسـن و افزایـش دسترسـی بـه آب سـالم در سـایه طراحـی و گسـترش نظام 
شـبکه ارائـه مراقبت هـای اولیـه بهداشـتی، از سـال 1364 داشـته اسـت، امـا هنوز 
اسـت  نرسـیده  خـود  واقعـی  جایـگاه  بـه  ایـران  شـهرهای  در  سـلامت  موضـوع 
)Abbasi et al, 2009: 25(. بسـیاری از مردم با مشـکل سـلامت درگیر هسـتند. 
می تـوان گفـت کـه علـت بسـیاری از این مشـکلات در کشـور ایـران، عـدم توجه 
کافـی بـه موضـوع تأثیـر شـاخص های زیسـت پذیری شـهری در سـلامت افـراد 
جامعـه اسـت. با وجـود تحقیقاتـی در ایـن زمینه، هیچ یـک از پژوهش های پیشـین 
بـه صـورت جامـع، تأثیـر زیسـت پذیری شـهری را بـر عوامـل تندرسـتی را مـورد 
بررسـی  انجـام نداده  انـد و پژوهـش حاضـر، اولیـن قـدم در ایـن زمینـه اسـت. این 
موضـوع همچنیـن تأثیـر نسـبی هر شـاخص را بـر عوامل تندرسـتی نشـان خواهد 
داد. غیـر از مـوارد یادشـده، شـواهدی در اسـتفاده از روش هـای اکونومتریک که به 
عنـوان یکـی از روش هـای قـوی آمـاری توضیـح و پیش بینـی عوامـل از آن یـاد 

می شود وجود ندارد.

شکل 1. چارچوب نظری پژوهش

مأخذ: نگارندگان

 پیشینۀ تحقیق
خراسـانی )2016( تحقیـق بـا عنـوان «تحلیل و ارزیابـی دیدگاه سـاکنان و مدیران 
شهرسـتان  در  شـهری  پیرامـون  روسـتاهای  زیسـت پذیری  بـا  رابطـه  در  محلـی 
ورامیـن» را انجـام داد. هـدف از این مطالعه، هدف بررسـی سـطح زیسـت پذیري و 
عوامـل مؤثـر بـر روسـتاهاي پیرامـون شهرسـتان ورامیـن اسـت. ورامیـن یکی از 

دیدگاه هـاي  تفـاوت  اسـت.  تهـران  کلان شـهر  حـوزۀ  در  واقـع  شهرسـتان هاي 
سـاکنان و دهیـاران در ایـن مطالعـه مـد نظـر بوده اسـت. نتایـج پژوهش یادشـده 
نشـان داد  درمجمـوع زیسـت پذیري در ایـن روسـتاها در شـرایط متوسـط اسـت. 
همچنیـن، ابعـاد اقتصادي و اجتماعی زیسـت پذیري روسـتاها در سـطح متوسـط و 
بعـد زیسـت محیطی در وضعیـت نامطلـوب اسـت. بین روسـتاهاي مـورد مطالعه از 
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یافته هـاي  اسـت.  شـده  مشـاهده  معنـاداري  تفـاوت  زیسـت پذیري  سـطح  نظـر 
تحقیـق بیانگـر ایـن نکتـه اسـت که زیسـت پذیري ایـن روسـتاها ازنظر سـاکنان و 
مدیـران محلـی داراي تفـاوت معنـادار اسـت . دهیـاران با حجـم بالایـی از کارهاي 
عمرانـی، اجتماعـی ـ فرهنگی، اقتصادي و سیاسـی ـ اداري در این روسـتاها مواجه 
هسـتند و ایـن در حالی اسـت کـه هر روز بر تعـداد جمعیت و مسـائل و نیازهاي این 
روسـتاها افزوده می شـود. در چنین شـرایطی، انتظـار ارتقاي قابلیـت زندگی در این 
روسـتاها بـا توجـه به کمبـود منابـع موجـود در دهیاري و نیـز اولویت هاي سـاکنان 
بومـی در روسـتاها و انتظارات انباشته شـدۀ مهاجـران تازه وارد، چندان دردسـترس و 

شدنی نیست.
احدنـژاد روشـتی و همـکاران )2019(، در تحقیقـی بـا عنـوان «بررسـی جایـگاه 
مفهـوم زیسـت پذیری شـهری در طـرح توسـعۀ شـهری )نمونـۀ مطالعاتـی: طـرح 
جامـع شـهر زنجان(، به بررسـی وضعیـت موجود شـهر زنجان از نظر شـاخص های 
زیسـت پذیری و نحـوۀ عملکـرد طرح هـای توسـعۀ شـهری در زیسـت پذیر کـردن 
شـهر زنجـان پرداختنـد. طبـق نتایـج به دسـت آمده از تحلیـل رگرسـیونی، میـزان 
ارتبـاط و همبستگی زیسـت پذیری با طرح های توسـعۀ شـهری 622�0 اسـت. بـا 
دو  رابطـه  کـه  و  شـد  رد  صفـر  فرضیـۀ   0�000 معنـاداری  سـطح  بـه  توجـه 
گرفـت.  قـرار  سـطح معنادار  در  شـهری  طرح های توسـعۀ  متغیر زیسـت پذیری با 
از زیست پذیری شـهر  درصـد  شـهری 37  طرح های توسـعۀ  اجـرای  بیانـی،  بـه 
طرح های توسـعۀ  اجـرای  همبسـتگی  مقـدار  بیشـترین  کـرد.  تبییـن  زنجـان را 
شـهری با شـاخص اجتماعـی 369�0 و کمتریـن مقـدار نیـز متعلق بـه اقتصادی با 

167�0 شد. 
زیسـت پذیری  پایـش   » عنـوان  بـا  پژوهشـی  در   ،)2020( همـکاران  و  حیـدری 
اجتماعـی در مناطق فرسـودۀ شـهر بـا رویکـرد آینده پژوهی )مطالعۀ مـوردی؛ بافت 
فرسـودۀ بخـش مرکزی شـهر زنجـان(»، بـه بررسـی تجربۀ زیسته شـدۀ سـاکنان 
بافت فرسـودۀ شـهر زنجـان می پردازند. بـرای تحلیـل داده ها نیز از مـدل معادلات 
سـاختار�  آینده پژوهـی  روش  و  اکتشـافی،  عاملـی  تحلیـل  کمـک  بـه  سـاختاری 
متقابـل بـا کمـک نرم افزار هـای Amos و MICMAC  اسـتفاده شـد. طبـق نتایـج 
تحقیـق یادشـده، براسـاس مدل معـادلات سـاختاری مؤلفه هـای امنیت بـا ضریب 
اسـتاندارد 08�0 و آموزشـی بـا ضریـب اسـتاندارد 42�0 وضعیت نامطلـوب و مؤلفۀ 
سـرمایه اجتماعـی بـا ضریـب اسـتاندارد 09�1 وضعیـت مطلـوب در بافـت دارد. 
همچنیـن، طبـق تحلیـل رویکـرد آینده پژوهـی، شـاخص های «رضایـت از وجـود 
فضا برای حضور سـالمندان»، «سـطح فسـاد اجتماعی»، و «نظارت غیررسـمی در 
شـب از طریـق تنـوع کاربری هـا»، و «عضویـت در نهادهـای مردمـی» بیشـترین 

ناپایداری را دارد.
بـر  «تحلیلـی  عنـوان  بـا  دیگـری  پژوهـش  در   )2021( همـکاران  و  قنبـری 
زیسـت پذیری شـهری بـا تأکیـد بر شـاخص مسـکن )مطالعـۀ موردی: کلان شـهر 
مشـهد(»، به تحلیل زیسـت پذیری شـهری کلان شـهر مشـهد با تأکید بر شـاخص 
مسـکن پرداختنـد. از نرم افزارهـای GIS‏، SPSS و مـدل ویکـور و آنتروپـی بـرای 
تحلیل اطلاعات اسـتفاده شـد. نتایج این پژوهش نشـان داد منطقۀ 11 کلان شـهر 
مشـهد، بهتریـن منطقه از نظر شـاخص مسـکن اسـت. پـس از منطقـۀ 11، مناطق 
10 و 9 بـه لحـاظ مسـکن بهتریـن شـرایط دارنـد. بدتریـن منطقـه هـم بـه لحاظ 
مسـکن، به ترتیب مناطق 5، 4 و 13 هسـتند. حدود 38 درصد مناطق شـهر مشـهد 

در سطح بسیار نامطلوب مسکن به لحاظ زیست پذیری شهری قرار دارند.
پـوال و سـن )2018( در تحقیـق خود با عنوان خزش شـهری روزافـزون و تأثیر آن 
در تنظیمـات شـهری و منطقـه ای، نشـان دادنـد خـزش شـهری بـه نگرانی هـا و 
چالش هـای عمـده بـرای شـهرهای هنـد )در مقیـاس هـای مختلـف شـهری و 
منطقـه ای( منجـر شـده اسـت. ایـن مسـئله از نظـر سیاسـت گذاران و محققـان 
میـزان  کاهـش  و  زندگـی  کیفیـت  از  سـاکنان  نارضایتـی  بـروز  بـر  معطـوف 
زیسـت پذیری شـهرها و روسـتاهای ادغام شـده در رابطه با آیندۀ شـهرها و سلامت 
جامعـه اسـت. در ایـن زمینـه، قابلیـت زیسـت و زیسـت پذیری مـکان می توانـد به 
عنـوان یـک سـطح و مؤلفـۀ اصلـی در تعامـلات بیـن شـهروندان و محیـط اطراف 
آن هـا، تفسـیر شـود. آن هـا در ایـن تحقیـق تجربـی، بـا تمرکـز بـر منطقـۀ کلکته 
)KMA(، تـلاش کردنـد تـا زیسـت پذیری مراکز شـهری را که تحت علیـت عوامل 

مؤثـر بـر جغرافیـای شـهری بـوده و بیانگـر ارتبـاط و تعامـل فضایی شـهروندان با 
محیط شهری است، مورد تحلیل قرار دهند.

الثانـی )2019( در تحقیقـی بـه تحلیـل رابطـۀ پایداری شـهری و زیسـت پذیری در 
شـهر دوحـه قطـر که بـه بررسـی وضعیت محـلات پرداختـه شـده، به ایـن نتیجه 
رسـید کـه تراکـم و ناکارآمـدی سیسـتم مدیریـت شـهری باعـث سـفرهای زیاد و 
اسـتفاده از وسـایل نقلیـۀ شـخصی شـده که این امـر ادارۀ شـهر را در ابعـاد مختلف 

تحت تأثیر قرار داده است.
در تحقیـق دیگـری، لیانگ و همـکاران )2020( تأثیـر تغییر اقلیم بر زیسـت پذیری 
در 288 شـهر چیـن طـی سـال های 2006 - 2016 ارزیابـی کردنـد و نشـان دادنـد 
مـوج گرمـا و حوادث شـدید بارشـی تأثیـر قابل توجهی بر زیسـت پذیری شـهرهای 
جنـوب چیـن داشـته در حالـی کـه یخ زدگـی هـوا باعـث تغییـر زیسـت شـهری در 

مناطق شمالی شده است. 
آلدرتـون و همـکاران )2021( در تحقیق دیگری نتیجۀ تحقیقی جهت بومی سـازی 
مفهـوم زیسـت پذیری در شـهر بانکـوك در کشـور تایلنـد، نشـان دادنـد  جـرم و 
جنایـت، فضـای سـبز، کیفیـت هـوا، کیفیت آب، دسترسـی بـه معابد، دسترسـی به 
مـدارس، مدیریـت پسـماند، تعامـل اجتماعـی، امنیـت شـغلی، درآمـد، آمـوزش، 
ورزشـی،  اماکـن  و  تفرجگاه هـا  بـه  دسترسـی  فاضـلاب،  ترافیـک،  سـلامت، 
مهم تریـن  محلـی،  زیرسـاخت های  و  مسـکن  قیمـت  عمومـی،  حمل ونقـل 

مؤلفه های مؤثر در میزان زیست پذیری در شهر بانکوك است.
پـس از بررسـی ادبیـات نظری تحقیـق و کارهـای صورت گرفته توسـط دیگران در 
سـال های اخیر روشـن شـد کـه تحقیق حاضـر از ابعـاد گوناگـون دارای تفاوت های 
تأثیـرات  به کارگیـری  اسـت.  پیشـین  تحقیقـات  بـا  سـاختاری  و  موضوعـی 
زیسـت پذیری شـهری بـر عوامـل ادراکـی محیـط شـهری از منظـر سـلامت و 
تندرسـتی از اهـم تمایـزات تحقیق حاضر به شـمار مـی رود. به بیان دیگـر، تا کنون 
تحقیقـی کـه در آن بـر تأثیـر عوامل عینی زیسـت پذیری بـر عوامـل ادراکی محیط 
شـهری از حیث تندرسـتی جسـمی و ذهنی پرداخته شـود صورت نپذیرفته اسـت و 
ایـن مطالعه اولین گام در این راسـتا محسـوب می شـود. همچنیـن، چنین موضوعی 
تـا کنـون بـه صـورت مـدل سـاختاری در تحقیقـات پیشـین مـورد کنـکاش قـرار 
کارهـای  از  متمایـز  )مدل سـازی(  نیـز  حیـث  ایـن  از  حاضـر  تحقیـق  و  نگرفتـه 
صورت گرفتـه بـه وسـیلۀ دیگـران اسـت. بـه نظر می رسـد ارائـۀ چنیـن رویکردی، 
باعـث کشـف عوامـل مسـئله دار و مدل سـازی دقیق در راسـتای اجـرای طرح های 

زیست پذیری شهری خواهد شد.

 مواد و روش‌ها
روش تحقیـق حاضـر از نظـر ماهیـت، توصیفـی ـ تحلیلی، اکتشـافی و از نظر هدف 
کاربـردی اسـت و رویکـرد حاکـم بر آن پیمایشـی اسـت. بـراي گـردآوري داد هاي 
و  پیشـران ها  گـردآوري  و  پیشـینه اي  و  نظـري  چهارچـوب  بخـش  در  توصیفـی 
شـاخصه هاي مفهومـی مربـوط بـا متغیرهـاي پژوهـش از روش کتابخانـه اي بـه 
صـورت مراجعـه بـه اسـناد متـن پایه معتبـر )کتاب هـا و مقـالات داخلـی و خارجی 
معتبر( اسـتفاده شـده اسـت. براي گردآوري داده هاي تحلیلی از روش پیمایشـی به 
صـورت ابـزار پرسشـنامه اسـتفاده خواهـد بـود. بـا توجـه بـه مطالعـات میدانـی و 
داده هـای مربـوط بـه پرسشـنامه ها و بر اسـاس نظرسـنجی از شـهروندان محلات 
مختلـف منطقـۀ 5 کلان شـهر تبریـز نسـبت بـه تحلیـل نـوع و شـدت تأثیرگذاری 
عوامـل، ابعـاد مختلـف مربـوط بـه عوامـل اقتصـادی، اجتماعـی و زیسـت محیطی 
شـد.  اقـدام  پاسـخ گویان  تندرسـتی ذهنـی  از  اطـلاع  کنـار  در  تبریـز  کلان شـهر 
و  توصیفـی  تحلیل هـای  و  شـده   SPSS نرم افـزار  وارد  ابتـدا  موجـود  داده هـای 
 Smart اسـتنباطی روی آنـان انجام شـده و سـپس جهت مدل سـازی وارد نرم افـزار
PLS شـد. افـراد سـاکن در منطقۀ 5 تبریز، جامعـۀ آماری پژوهش حاضر را تشـکیل 
می دهنـد. در پژوهـش حاضـر از روش نمونه گیـری تصادفی اسـتفاده شـده اسـت. 
بـرای تخمیـن حجـم نمونـۀ پژوهـش از فرمـول کوکـران اسـتفاه شـد که بـر این 
اسـاس بـرای جمعیـت 135 هزار نفـری منطقه، تعـداد 384 نمونه به دسـت آمده که 

این تعداد به 400 نمونه افزایش یافت.
در قسـمت تحلیـل داده هـا از فن مدل سـازی معادلات سـاختاری بهره گرفته شـده 
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اسـت. مدل سـازی معـادلات سـاختاری از دو بخش مـدل اندازه گیـری و مدل های 
سـاختاری تشـکیل شـده اسـت و متغیرهـای مـدل در دسـتۀ متغیرهـای پنهـان و 
آشـکار تقسـیم بندی می شـوند که متغیرهـای پنهان نیز در سـطوح مختلـف، به کار 
بـرده می شـوند. بخـش مـدل اندازه گیـری شـامل سـؤال ها )شـاخص ها( هـر بعـد 
همـران بـا آن بعـد اسـت و روابـط میـان سـؤال ها و ابعـاد در ایـن بخـش مـورد 
تجزیه و تحلیـل قـرار می گیـرد. بخش مدل سـاختاری نیـز حاوی تمامی سـازه های 

مطـرح در مـدل اصلـی پژوهـش اسـت و میزان همبسـتگی سـازه ها و روابـط میان 
آن هـا در ایـن قسـمت مـورد تمرکـز واقـع می شـود. در ایـن راسـتا، متغیرهـای 
پژوهـش شـامل مؤلفه های مسـتقل )زیسـت پذیری شـهری( و وابسـته )تندرسـتی 
در  مشـاهده اند.  قابـل   2 و   1 جد ول هـای  در  کـه  می شـوند  روانـی(  و  جسـمانی 

تحقیق حاضر از تعداد 25 مؤلفۀ مستقل و 8 متغیر وابسته استفاده شد. 

)Krefis et al., 2018( جدول 1. متغیر وابستۀ پژوهش

زیرمتغیرهامتغیرهای اصلی

1- وجـود فرصت هـای شـغلی مناسـب، 2- تـوان تهیـۀ کالاهـای مورد نیـاز، 3- وجـود امنیت اقتصادی در شـهر، 4- سـطح درآمـد و توان خرید، 5- تناسـب اقتصاد شهری
هزینه های زندگی در شهر

1- کیفیـت و دسترسـی بـه خدمـات بهداشـتی، 2- نگهداری و تعمیر زیرسـاخت های شـهری، 3- دسترسـی به خدمـات حمل و نقل، 4- دسترسـی به اینترنت زیرساخت ها و خدمات
پرسرعت و خدمات مخابراتی، 5- میزان و کیفیت فضاهای عمومی مانند پارك ها

1- حـس تعلـق بـه جامعۀ شـهری و محلی، 2- سـطح تنوع فرهنگی و اجتماعـی، 3- امنیت ادراکی شـهروندان، 4- میزان مشـارکت در فعالیت هـا و اقدامات اجتماع شهری
محلی، 5- احساس همبستگی و پشتیبانی متقابل

1- کیفیت امکانات شـهری، 2- ادراك کیفیت فضاهای سـبز و عمومی شـهری، 3- کیفیت هوا و سـر و صدا و تمیزی شـهر، 4- کاهش اثرات زیسـت محیطی محیط شهری
و بهره وری انرژی، 5- طراحی و زیبایی شناسی شهری

1- شـفافیت و پاسـخ گویی، 2- خدمـات ارائه شـده توسـط شـهرداری، 3- برنامه ریـزی شـهری و توسـعۀ پایـدار، 4- فرصت هـای مشـارکت شـهروندان، 5- مدیریت شهری
توانایی مدیریت شهری در مواجهه با بحران ها

)Krefis et al., 2018( جدول 2. متغیر وابستۀ پژوهش

زیرمتغیرهامتغیرهای اصلی

دیابت، فشار خون، اضافه وزن، بیماری تنفسیتندرستی جسمی

افسردگی، ناامیدی، فشار و استرس، پرخاشگریتندرستی روانی

بـه منظـور تحلیل داده هـای پژوهش از تحلیل های گوناگون اسـتفاده شـده اسـت. 
در مرحلـۀ اول نرمـال بـودن داده ها با اسـتفاده از آزمـون کولموگروف ـ اسـمیرنوف 
در نرم افـزار SPSS  بیـن متغیرهـای تحقیـق اسـتفاده می شـود تا نسـبت بـه نرمال 
بـودن یـا نبـودن داده هـا اطمینـان حاصـل شـود و بـر مبنـای آن از نرم افزارهـا و 
روش های متناسـب اسـتفاده شـود. در مرحلۀ بعد روایی سـازه متغیرهـای تحقیق و 
شـاخص های منتـج از آن هـا بـا اسـتفاده از آزمـون تحلیـل عاملـی تأییـدی مـورد 
بررسـی قـرار می گیـرد و در نهایـت، از طریـق معـادلات سـاختاری، بـه مدل یابـی 
پژوهـش حاضـر مبـادرت می شـود. بـرای بررسـی فرضیـات مـدل، از مدل سـازی 
معـادلات سـاختاری بـا رویکـرد حداقل مربعات جزئی اسـتفاده شـده اسـت. در این 
رویکـرد از پرکاربردتریـن نرم افزار آن Smart-PLS اسـتفاده شـده اسـت. در تحقیق 
شـهری،  اقتصـاد  شـامل  شـهری  زیسـت پذیری  اصلـی  مؤلفـۀ  پنـج  حاضـر، 
زیرسـاخت ها و خدمـات، اجتمـاع شـهری، مدیریـت شـهری، و محیـط شـهری به 
عنـوان متغیـر مسـتقل و عوامـل تندرسـتی روانـی شـامل کیفیت زندگی، احسـاس 
خوشـحالی، و حس اسـترس بـه عنـوان مؤلفه های وابسـتۀ تحقیق حاضر به شـمار 

می رود. 

محدودۀ مورد مطالعه
منطقـۀ 5 تبریـز که بـه عنوان محدودۀ مـورد مطالعـه در این تحقیق انتخاب شـده، 
یکـی از مناطـق شـهری با تراکـم جمعیتی بـالا و تنـوع اجتماعی ـ اقتصـادی قابل 
توجـه اسـت. ایـن منطقـه بـا جمعیتـی حـدود 135 هـزار نفـر، دارای ویژگی هـای 
مناسـب  اجتماعـی  و  شـهری  مطالعـات  بـرای  را  آن  کـه  اسـت  منحصربه فـردی 

می سازد.

منطقۀ 5 شـهر تبریز که در حال توسـعه اسـت، از 6 ناحیه تشـکیل شـده اسـت. به 
لحـاظ موقعیـت قرارگیـری منطقـۀ 5 تبریـز در شـرق و شـمال شـرق تبریـز در 
مجـاورت مناطـق 1، 2، 9 قـرار گرفتـه اسـت. در ایـن منطقـۀ شـهری با مسـاحت 
7�3229 هکتـار، حـدود 135 هزار نفر سـاکن هسـتند. تراکم ناخالـص جمعیتی این 
منطقـه در بافـت پـر شـهری و در کل معـادل 68 و 29 نفـر در هکتار بـوده و تراکم 
خالـص جمعیتـی در آن معـادل 345 نفـر در هکتـار اسـت. بـا احتسـاب جمعیـت و 
مسـاحت یادشـده سـرانۀ کل کاربری هـای منطقـه معـادل 8�347 مترمربع اسـت. 
 Comprehensive( اسـت  درصـد   6 شـهر  جمعیـت  کل  بـه  جمعیـت   نسـبت 

.)Development and Urban Plan of Tabriz, 2012
منطقـۀ 5 بـه وسـعت 3230 هکتار در حدود 6�14 درصد از کل وسـعت شـهر تبریز 
را شـامل شـده اسـت. ایـن منطقه در شـرق و شـمال شـرقی شـهر تبریز بـه لحاظ 
توپوگرافـی در طیـف ارتفاعـی 1462 تـا 1820 متـری از سـطح دریاهـای آزاد قرار 
گرفتـه اسـت. موقعیـت جغرافیایی منطقـه و ارتفاع زیـاد آن، این منطقـه را از حوزۀ 
دشـت دور داشـته و کاملًا سـیمای دره ای ـ رودخانـه ای و کوهپایه ای بـا دامنه های 
پرشـیب بـه آن بخشـیده اسـت. ایـن منطقـه به نسـبت سـایر مناطـق شـهر تبریز 
مرتفع تـر اسـت، بـه طوری کـه 6�1761 هکتـار از مسـاحت آن، کـه 17�48 درصد 
از کل وسـعت را شـامل می شـود، در تـراز ارتفاعـی 1600 تـا 1700 متـر از سـطح 
دریاهـای آزاد قـرار دارد. همچنین، 801 هکتار از وسـعت آن )معـادل 9�21 درصد( 
در طبقـۀ ارتفاعـی بالاتـر از 1700 متـر قرار دارد. بـه همین دلیل، ایـن منطقه یکی 
از مناطـق ناهمـوار و دارای محدودیـت محسـوب می شـود. اراضی کامـلًا ناهموار و 
بسـیار پرشـیب کـه طبقات شـیب بالاتر از 45 درصد را شـامل می شـوند با وسـعت 
حـدود 5�231 هکتـار در حـدود 3�6 درصـد از کل وسـعت منطقـه و 7�42 درصد از 
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کل اراضـی ناهمـوار در سـطح مناطـق شـهری تبریـز را بـه خـود اختصـاص داده 
اسـت. بیشـترین ناهمـواری نیـز در طبقـات ارتفاع بالا مشـاهده می شـود. بـه بیان 
دیگـر، طیـف ارتفـاع 1600 تا 1700 متـر با 40 درصـد و طیف ارتفاعـی 1700 متر 
بـه بـالا نیـز 44 درصـد از کل اراضی کاملًا ناهمـوار منطقه را در خود جـای داده اند. 
پـس از اراضـی کامـلًا ناهمـوار، گـروه اراضی ناهموار و پرشـیب که سـطوح شـیب 
15 تـا 45 درصـد را دارنـد، بیشـترین گسـترش را در ایـن منطقـه دارد، چنـان  کـه 
9�1189 هکتـار از وسـعت ایـن منطقـه کـه برابـر 5�32 درصد از کل مسـاحت آن 
اسـت شـامل اراضـی ناهموار اسـت. ایـن مقـدار حـدود 5�34 درصـد از کل اراضی 
ناهمـوار موجـود در شـهر تبریز اسـت. بـه این ترتیب، وجـود ناهمواری و شـیب زیاد 
یکـی از عوامـل اصلی در توسـعۀ شـهر و محدودیت هـای جغرافیایـی مترتب بر آن 
 Comprehensive Development( در سـطح ایـن منطقـه محسـوب می شـود

 .)and Urban Plan of Tabriz 2012: 41
منطقـۀ 5 تبریـز بـا ترکیب معمـاری متنوع، وجود مراکـز خدماتی و رفاهـی متعدد و 

شـاخص های  بررسـی  بـرای  مناسـب  نمونـه ای  عنـوان  بـه  فرهنگـی،  تنـوع 
زیسـت پذیری شـهری و تأثیـر آن هـا بـر سـلامت جسـمانی و روانـی شـهروندان 
انتخاب شـده اسـت. در این منطقه، سـاختارهای شـهری و زیرسـاخت های مختلفی 
ماننـد پارك هـا، مراکـز خریـد، مـدارس، بیمارسـتان ها و سـایر خدمـات عمومـی 
وجـود دارد کـه کیفیـت زندگی سـاکنان را تحـت تأثیر قـرار می دهد. ایـن منطقه با 
داشـتن امکانات شـهری و زیرسـاخت های مختلف، بسـتری مناسـب بـرای تحلیل 
و بررسـی چالش هـا و فرصت هـای مرتبـط با توسـعۀ پایـدار و بهبود کیفیـت زندگی 
شـهری فراهـم مـی آورد. همچنیـن، وجود تنـوع اجتماعـی و فرهنگـی در منطقۀ 5 
تبریـز، فرصت مناسـبی برای بررسـی و تحلیل تعامـلات اجتماعـی و تأثیرات آن ها 
بـر سـلامت روانـی و جسـمانی شـهروندان فراهم می کنـد. انتخاب منطقـۀ 5 تبریز 
بـه عنـوان محـدودۀ مورد مطالعه، بـه دلیل ویژگی هـای خـاص و منحصربه فرد آن، 
زیسـت پذیری  فرصت هـای  و  چالش هـا  از  جامع تـری  و  بهتـر  درك  بـه  می توانـد 

شهری و توسعۀ پایدار منجر شود.

شکل 2. موقعیت منطقۀ 5 تبریز در شهر، استان و کشور ایران

 یافته‌ها 
آمار توصیفی

در پژوهـش حاضـر، تعـداد 400 پرسشـنامه در منطقـۀ 5 تبریـز در بیـن خانوارهای 
منطقـه پخـش شـد که آمـار توصیفـی شـرکت کنندگان به شـرح زیر اسـت. در این 
تحقیـق، تعـداد 270 )5�68 درصـد( نفر مـرد و 130 )5�31 درصد( نفر زن شـرکت 
کردنـد. از ایـن تعـداد 108 نفـر، زیر سـی سـال، 164 نفر بیـن 30 تـا 40، 100 نفر 

بین 41 تا 50 و درنهایت، 28 نفر بالای 50 سال سن داشتند. 

روایی و پایایی
پایایـی و اعتبـار یـک پرسشـنامه از طریـق معیارهـای همگرایی و واگرایـی ارزیابی 

شـده اسـت. اعتبـار همگرایـی بـه میزانـی اشـاره دارد کـه عناصـر یـک عامـل 
می تواننـد آن عامـل را توضیـح دهنـد. اعتبـار واگرایـی بـر تفـاوت میـان عوامـل 
مختلـف و ارتبـاط نزدیک تـر آن هـا با متغیرهـای خود تأکیـد دارد. اعتبـار همگرایی 
بـا اسـتفاده از معیار میانگیـن واریانس اسـتخراجی )AVE( بیشـتر از 5�0 و پایایی با 
پایایـی ترکیبـی )CR( بیشـتر از 7�0 بررسـی شـده اند. نتایـج نشـان دهندۀ اعتبـار و 
 Talebi et al, 2013:( پایایـی بـالای متغیرهای مورد اسـتفاده در تحقیـق هسـتند
76(. نتایـج حاصـل از ایـن سـنجش ها، اعتبار و پایایـی بالای متغیرهـای مورد نظر 

در تحقیق را نشان می دهند )جدول 3).
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جدول 3. مدل ضرایب مسیر مدل‏های اندازه‏گیری و ساختاری متغیرهای تحقیق

Composite Reliability AVE(Average Variance Extracted)متغیرهای پژوهش

724�7850�0اقتصاد شهری
712�8930�0زیرساخت ها و خدمات

636�8760�0اجتماع شهری
658�8120�0مدیریت شهری
654�7650�0محیط شهری
684�9050�0تندرستی روانی
671�8250�0تندرسی جسمی

همچنیـن، روش دیگـر بررسـی روایـی همگـرا، آزمـون بـار عرضـی اسـت. در این 
آزمـون انتظـار مـی  رود بـار هـر معـرف بـرای هـر متغیـر مکنـون بیشـتر از بارهای 
عرضـی یـا بـار آن معرف برای سـایر متغیرهـای مکنون اسـت. آزمون بـار عرضی، 

ارزیابـی روایـی آن را در سـطح معـرف فراهـم می کنـد. جد ول هـای 4 و 5، نتایـج 
آزمون بار عرضی را نشان می دهد.

جدول 4. بارهای عاملی گویه‏های تندرستی شهری )آزمون بار عرضی(

تندرستی روانی تندرستی جسمی بارهای عاملی 
0�519 0�895 دیابت

تندرستی جسمی
0�345 0�668 فشار خون
0�636 0�864 اضافه وزن
0�924 0�731 بیماری تنفسی
0�735 0�26 افسردگی

تندرستی روانی
0�845 0�62 ناامیدی
0�929 0�592 فشار و استرس
0�757 0�59 پرخاشگری

جدول 5. بارهای عاملی گویه‏های زیست‌پذیری شهری )آزمون بار عرضی(

محیط شهری مدیریت شهری  اجتماع شهری زیرساخت و خدمات اقتصاد شهری بارهای عاملی 
0�583 0�707 0�573 0�583 0�608 وجود فرصت های شغلی مناسب

شهری اقتصاد 

0�468 0�828 0�549 0�468 0�484 توان تهیۀ  کالاهای مورد نیاز
0�667 0�812 0�737 0�667 0�763 وجود امنیت اقتصادی در شهر
0�561 0�666 0�639 0�561 0�761 سطح درآمد و توان خرید
0�575 0�813 0�647 0�575 0�876 تناسب هزینه های زندگی در شهر
0�783 0�549 0�784 0�783 0�897 کیفیت و دسترسی به خدمات بهداشتی خدمات و  ها  زیرساخت 

0�656 0�737 0�712 0�656 0�893 نگهداری و تعمیر زیرساخت های شهری
0�617 0�639 0�666 0�617 0�774 دسترسی به خدمات حمل و نقل
0�647 0�647 0�698 0�624 0�866 دسترسی به اینترنت پرسرعت و خدمات مخابراتی
0�784 0�784 0�668 0�774 0�595 میزان و کیفیت فضاهای عمومی مانند پارك ها
0�712 0�712 0�652 0�538 0�545 حس تعلق به جامعۀ شهری و محلی

شهری اجتماع 

0�666 0�666 0�743 0�728 0�452 سطح تنوع فرهنگی و اجتماعی
0�698 0�698 0�807 0�742 0�707 امنیت ادراکی شهروندان
0�668 0�668 0�873 0�771 0�828 میزان مشارکت در فعالیت ها و اقدامات محلی
0�666 0�666 0�88 0�763 0�812 احساس همبستگی و پشتیبانی متقابل
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محیط شهری مدیریت شهری  اجتماع شهری زیرساخت و خدمات اقتصاد شهری بارهای عاملی 
0�698 0�608 0�771 0�835 0�666 کیفیت امکانات شهری

شهری مدیریت 

0�896 0�784 0�828 0�896 0�813 ادراك کیفیت فضاهای سبز و عمومی شهری
0�799 0�863 0�658 0�799 0�657 کیفیت هوا و سروصدا و تمیزی شهر
0�847 0�661 0�744 0�847 0�628 کاهش اثرات زیست محیطی و بهره وری انرژی
0�771 0�876 0�873 0�771 0�828 طراحی و زیبایی شناسی شهری
0�763 0�897 0�88 0�763 0�812 شفافیت و پاسخ گویی

شهری محیط 

0�835 0�893 0�771 0�835 0�666 خدمات ارائه شده توسط شهرداری
0�896 0�774 0�828 0�896 0�813 برنامه ریزی شهری و توسعۀ پایدار
0�799 0�866 0�658 0�799 0�657 فرصت های مشارکت شهروندان
0�847 0�595 0�744 0�847 0�628 توانایی مدیریت شهری در مواجهه با بحران ها

جد ول هـای 4 و 5، داده هـای مربوط به دو متغیر زیسـت پذیری شـهری و تندرسـتی 
عاملـی  بارهـای  می دهنـد  نشـان  داده هـا  ایـن  می دهنـد.  نمایـش  را  روانـی 
شـاخص های درون هـر سـازه گاهـی بیشـتر و گاهـی کمتر از سـازه بیرونی اسـت. 
ایـن ارقـام نشـان دهندۀ روایـی همگـرا در بین شـاخص های هر سـازه اسـت. برای 
شـاخص های  بـا  سـازه  یـک  شـاخص های  بیـن  تفـاوت  واگـرا،  روایـی  ارزیابـی 
سـازه های دیگـر در مـدل مـورد بررسـی قـرار می گیـرد. ایـن تفـاوت از طریـق 
سـازه ها  بیـن  همبسـتگی  ضرایـب  مقادیـر  بـا  سـازه  هـر   AVE جـذر  مقایسـۀ 

شـاخص های  و  سـازه ها  بیـن  بیشـتری  همبسـتگی  اگـر  می شـود.  اندازه گیـری 
مربـوط بـه خودشـان نسـبت بـه سـایر سـازه ها وجود داشـته باشـد، روایـی واگرای 
مـدل تأیید می شـود. بـرای این کار، ماتریسـی تشـکیل می شـود کـه در آن مقادیر 
اصلـی جـذر ضرایـب AVE هـر سـازه و ضرایـب همبسـتگی بیـن هـر سـازه بـا 
سـازه های دیگـر در پاییـن قطـر اصلی قـرار دارد. ایـن ماتریـس در جدول های 6 و 

7، نشان داده شده است.

جدول 6. ضرایب همبستگی سازه‏های زیست‏پذیری شهری

محیط شهریمدیریت شهریاجتماع شهریزیرساخت ها و خدماتاقتصاد شهری
822�0اقتصاد شهری

843�7380�0زیرساخت ها و خدمات
838�8260�7220�0اجتماع شهری
878�7570�7740�8710�0مدیریت شهری
888�8010�7980�6360�7560�0محیط شهری

جدول 7. ضرایب همبستگی سازه‏های پایداری شهری

تندرستی روانیتندرستی جسمی
823�0تندرستی جسمی
923�6580�0تندرستی روانی

بـر ایـن اسـاس، جد ول هـای 6 و 7، جـذر AVE هر سـازه از ضرایب همبسـتگی آن 
سـازه بـا سـازه های دیگر بیشـتر شـده که ایـن مطلـب حاکـی از قابل قبـول بودن 

واگرایی سازه ها است.

مدل‏یابی معادلات ساختاری 
شـکل 3، نشـان دهندۀ مـدل سـاختاری تحقیـق کـه دارای بـار عاملی سـؤالات هر 
متغیـر و ضرایب مسـیر آن هاسـت. از ایـن مدل به منظـور آزمون فرضیـات تحقیق 

به کار می رود. همان طور که در شکل 2، نشان داده شده است.
بارهـای عاملـی گزارش شـده بالاتر از 5�0 اسـت. بر این اسـاس، به کمـک نرم افزار 
PLS بارهـای عاملـی مـدل اندازه گیری، مؤلفـۀ مدیریت شـهری )3( «عدم مطابقت 
طرح هـای شـهری بـا توسـعۀ پایـدار )877�0(»، در بیـن مؤلفه های زیسـت پذیری 
شـهری بیشـترین، بـار عاملـی را دارد. همچنیـن، در رابطه بـا متغیرهای تندرسـتی 

شـهری، پرخاشـگری با بار عاملی )888�0( دارای بیشـترین بارهـای عاملی مربوط 
بـه متغیرهـای اصلـی خـود هسـتند. کمتریـن بـار عاملـی پـس از حـذف سـؤالات 
غیراسـتاندارد در رابطـه بـا مؤلفـۀ زیسـت پذیری شـهری، مربـوط بـه مؤلفـۀ میزان 
پاییـن مشـارکت اجتماعـی شـهروندان بـا بـار عاملـی 500�0، می شـود. همچنین 
متغیـر افسـردگی با بـار عاملـی 609�0 در بین متغیرهای تندرسـتی شـهری دارای 
کمتریـن ضرایـب بـار عاملـی شناسـایی شـدند. شـکل 4 مدل هـای پژوهـش را در 
حالـت معنـاداری ضرایـب )t-value(، نشـان می دهـد. ایـن مـدل در واقـع تمامـی 
معـادلات اندازه گیـری )بارهـای عاملی( و معادلات سـاختاری )ضرایب مسـیر( را با 
اسـتفاده از آمـارۀ t، آزمـون می کنـد. بـا توجه بـه نـوع فرضیه هایی کـه در پژوهش 
حاضـر بیـان شـده اسـت، هنگامـی فرضیه ها مـورد تأییـد قـرار خواهنـد گرفت که 
ضریـب مسـیر مثبـت بـوده و عـدد معنـا داری آن نیز همـان آمـارۀ t اسـت، معنا دار 

باشد. 
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شکل 3. مدل نهایی پژوهش در حالت تخمین ضرایب استاندارد و بارهای عاملی

شکل 4. مدل نهایی پژوهش در حالت سطح معناداری
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طبـق ایـن مدل، ضریب مسـیر و بـار عاملی در سـطح اطمینـان 95 درصـد معنادار 
اسـت. در نقطـۀ مقابـل، اگر آمـارۀ t خارج از بـازۀ )96�1- تـا 96�1+( قـرار گیرد و 
اگـر مقـدار آمـارۀ t درون بـازه قـرار گیـرد، در نتیجـه بـار عاملـی یا ضریب مسـیر، 
معنـادار نیسـت. هنگامـی ضریـب مسـیر و بـار عاملـی در سـطح اطمینـان 99 % 
معنـادار اسـت کـه مقـدار آمـارۀ t خـارج بـازۀ )58�2 تـا 58�2+( قرار گیـرد. طبق 
نتایـج به دسـت آمده از آزمـون t تمامـی بارهـای عاملـی در سـطح اطمینـان 99 
درصـد معنـادار شـده اند و در اندازه گیـری سـازه های خـود سـهم معنـاداری را ایفـا 

کرده اند.  شکل های 3 و 4 مدل های به دست آمده را به تصویر می کشد.

 نتیجه‌گیری
تحقیـق حاضـر به بررسـی تأثیـر عوامل زیسـت پذیری شـهری بر عوامل سـلامتی 
تحقیـق،  از  حاصـل  نتایـج  می پـردازد.  تبریـز   5 منطقـۀ  در  شـهری  تندرسـتی  و 

نشـان دهندۀ تأثیـر بـالای مؤلفه هـای شـهر زیسـت پذیر در بـالا بـردن سـلامتی و 
تندرسـتی افـراد در جامعـه دارد. بـه طوری کـه نتایج ضریب مسـیر، حاکـی از تأثیر 
95 درصـدی متغیرهـای زیسـت پذیری شـهری بر سـلامت جسـمی و روانـی افراد 
دارد. بـر ایـن اسـاس، 20 مؤلفـه از 25 متغیـر موجود زیسـت پذیری شـهری، روایی 
و پایایـی لازم را در جهـت شـکل دهی بـه الگـوی اکونومتریـک پژوهـش حاضر به 
دسـت آوردنـد کـه این نتیجه، تناسـب و درسـتی پایـش متغیرهای تحقیـق در آغاز 
مطالعـه را به وضـوح به تصویر می کشـد. بـه این ترتیـب، جدول 8 حـاوی اطلاعات 

مؤلفه هایی است که در مدل نهایی دارای حد نصاب قابل قبول شدند:

جدول 8. مؤلفه‏های نهایی مدل به‌دست‏آمده از تأثیر زیست‏پذیری شهری بر تندرستی شهری

زیرمتغیرهامتغیرهای اصلی

وجود فرصت های شغلی مناسب، توان تهیۀ کالاهای مورد نیاز، وجود امنیت اقتصادی در شهراقتصاد شهری

کیفیت و دسترسی به خدمات بهداشتی، نگهداری و تعمیر زیرساخت های شهری، دسترسی به اینترنت پرسرعت و خدمات مخابراتی، میزان و کیفیت فضاهای زیرساخت ها و خدمات
عمومی مانند پارك ها

حس تعلق به جامعۀ شهری و محلی، امنیت ادراکی شهروندان، میزان مشارکت در فعالیت ها و اقدامات محلیاجتماع شهری

کیفیت امکانات شهری، ادراك کیفیت فضاهای سبز و عمومی شهری، گیفیت هوا و سر و صدا و تمیزی شهر، طراحی و زیبایی شناسی شهریمحیط شهری

شفافیت و پاسخ گویی، خدمات ارائه شده توسط شهرداری، برنامه ریزی شهری و توسعۀ پایدار، فرصت های مشارکت شهروندان، توانایی مدیریت شهری در مدیریت شهری
مواجهه با بحران ها

در ایـن راسـتا، بـا توجـه به  شـکل های 3 و 4 و آشـکار شـدن برآیند نتایـج برگرفته 
از اهالـی منطقـۀ 5 تبریـز، حاکـی از تأثیر بسـیار بـالا و مثبت عوامل زیسـت پذیری 
شـهری بـر مؤلفه هـای تندرسـتی شـهری دارد کـه ایـن تأثیـر بـا ضریـب مسـیر 
950�0، بسـیار قـوی تفسـیر می شـود؛ بـه ایـن معنـا کـه بـا تغییـر یـک واحـد در 
عوامـل و مؤلفه های زیسـت پذیری شـهری به صـورت مثبت، متغیرهای تندرسـتی 
شـهری نیـز تـا حـد بسـیار زیـادی در بهبـود می یابنـد. عوامـل اقتصـاد شـهری، 
زیرسـاخت ها و خدمـات، اجتمـاع شـهری، محیط شـهری، و مدیریت شـهری نقش 
حیاتـی در شـکل دهی بـه زیسـت پذیری شـهری و در نتیجـه سـلامت و تندرسـتی 
شـهروندان ایفـا می کننـد. اقتصاد شـهری که شـامل فرصت های شـغلی مناسـب، 
دسترسـی بـه بازارهـای محلـی و امنیـت اقتصادی اسـت، مسـتقیم بر رفـاه مالی و 
روانـی افـراد تأثیـر می گذارد. زیرسـاخت ها و خدمات شـهری که شـامل دسترسـی 
بـه خدمـات بهداشـتی و حمل و نقـل عمومـی اسـت، بـه کاهـش اسـترس و بهبـود 
دسترسـی بـه منابـع مهـم سـلامت کمـک می کننـد. اجتمـاع شـهری بـا تأکید بر 
تعلـق، تنـوع، امنیـت، مشـارکت و همبسـتگی، بـه تقویـت پشـتیبانی اجتماعـی و 
سـاختارهای شـبکه ای که برای بهزیسـتی روانی ضروری هسـتند، کمـک می کند. 
محیـط شـهری بـا کیفیت، شـامل فضای سـبز و تفریحـی و زیرسـاخت های پایدار، 
فضاهایـی را بـرای ورزش و تفریح فراهم می آورد که مسـتقیم بر سـلامت جسـمی 
شـفافیت،  کـه  مؤثـر  شـهری  مدیریـت  نهایـت،  در  می گـذارد.  تأثیـر  ذهنـی  و 
پاسـخ گویی، خدمـات شـهری، برنامه ریـزی و مدیریت بحران را شـامل می شـود، از 
طریـق ارتقـای اعتمـاد عمومـی و تضمیـن پایـداری و امنیـت در برابـر حـوادث 
غیرمترقبـه، بـه حفـظ سـلامت عمومـی کمـک می کنـد. ایـن ترکیبـی از عوامـل 
اسـت کـه می توانـد به یک محیـط شـهری پویـا و حمایت کننده از سـلامتی کمک 
کنـد، جایـی کـه شـهروندان می تواننـد نه تنهـا زنـده بمانند بلکه شـکوفا شـوند. با 
گوناگـون  عرصه هـای  در  ناکارآمـد  سیاسـت های  اتخـاذ  متأسـفانه  این حـال، 
برنامه ریـزی و مدیریتـی در سـطوح ملـی، منطقـه ای و شـهری در تأثیـر خـود را در 
شـهرهای گوناگـون کشـور از جملـه در شـهر تبریز و منطقـۀ 5 آن نشـان می دهد. 

بـه بیـان دیگـر، نابسـامانی در پرداختـن بـه مؤلفه هـا و پیشـران ها برنامه ریـزی 
زیسـت پذیری شـهرها، باعـث بـروز مشـکلات سـلامتی و تندرسـتی بـرای اهالـی 
می شـود کـه پس آینـد این بحـران، تحمیـل هزینه های گـزاف درمانی برای کشـور 
و شـهر در جهـت رفـع چنیـن مشـکلاتی اسـت. بـر اسـاس نتایـج به دسـت آمده و 
شـرایط خـاص کلان شـهرهای ایـران و به خصـوص تبریـز در رابطـه بـا پیچیدگی 
فزاینـدۀ مسـائل و مشـکلات آن هـا، نیـاز محـلات آن هـا را بـه جامع نگـری و حل 
ایـن مسـائل اجتناب ناپذیر کرده اسـت. مسـائل و مشـکلات محیطـی و اجتماعی و 
اقتصـادی در کلان شـهرها، ضـرورت رسـیدن بـه توسـعۀ پایـدار را تأکیـد می کند، 
کمـا اینکـه در بازدیدهـای میدانـی از محـلات مـورد مطالعـه، ایـن مشـکلات بـه 
صورتـی واضـح خود را نشـان دادند. اندیشـۀ محلۀ پایـدار نیز در دل توسـعۀ پایدار و 
مباحـث مربـوط بـه آن شـکل میگیرد و توسـعۀ پایـدار در مقیـاس محله بـه معنای 
ارتقـای کیفیـت زندگـی در آن، شـامل همـۀ ویژگی هـای اجـزای زیسـت محیطی، 
بـرای  مانعـی  ایجـاد  بـدون  اقتصـادی  و  اجتماعـی  اداری،  سیاسـی،  فرهنگـی، 
نسـل های آینده اسـت. امـروزه، نحوۀ مدیریت شـهری در کشـور به صـورت عام و 
شـهر تبریـز به صـورت خاص می توانـد در پایداری محـلات و زیسـت پذیرتر کردن 

آن ها تأثیرگذار باشد.
پیامدهـای سـلامت شـهری در حـوزۀ سـلامت اجتماعـی ـ اقتصـادی را در تأثیـر 
مسـتقیم بـر آمـوزش و سـبک زندگـی، درآمـد و اشـتغال، دسترسـی بـه خدمـات و 
مسـکن و شـرایط کار و زندگـی در نظـر می گیرنـد، به طـوری که با بهبـود هر یک 
از عوامـل اقتصـادی و اجتماعـی در سـطح سـه گانه، پیامدهـای مثبتـی بر سـلامت 
جسـمانی، به ویـژه روانـی و... مشـاهده خواهیـم کـرد. یـک جامعـۀ سـالم، بـرای 
شـهروندان خـود احسـاس تعلـق خاطـر، سـرمایه اجتماعـی، توانمنـدی افـراد را به 
همـراه خواهـد داشـت و تضمین کننـدۀ سـلامت اجتماعـی، ذهـن و بـه دنبـال آن 
سـلامت روان و جسـمانی را به همراه خواهد داشـت. سلامت اکوسیسـتم به عنوان 
بسـتر و مبنـای زندگی شـهروندان، که شـامل مؤلفه هـای کیفیت هـوا، کیفیت آب، 
سـاختار خـاك اسـت را بـا ارتباط مسـتقیم بر سـلامت جسـمانی در نظـر می گیرند. 
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سـلامت شـهری تضمین کنندۀ سـلامت جسـمانی شـهروندان اسـت، به طوری که 
یـک شـهر یـا محلـۀ سـالم از بیماری هـای مزمـن و واگیـردار، صدمـات ناشـی از 
حـوادث طبیعـی و مصنـوع جلوگیـری خواهـد کـرد. سـلامت شـهری، از انـزوا و 
اسـترس های ناشـی از زندگـی جلوگیری می کند و در جهت توانمندسـازی سـاکنان 
و شـکوفایی عملکردهایشـان عمـل می کنـد. زندگی شـهری و تنش های ناشـی از 
اضطـراب  روحـی،  ضربه هـای  شـناختی،  عاطفـی،  عملکـرد  بـر  شـدن،  شـهری 
شـهروندان تأثیـر می گـذارد. سـلامت شـهری در جهت بهبـود موارد یادشـده عمل 

 .)Fallah Barzeghar, & Khalili, 2023: 2( خواهد کرد
در رابطـه بـا هم راسـتا بـودن نتایـج مطالعـۀ حاضـر بـا مطالعـات پیشـین، مطالعات 
متعـددی رابطـه بین زیسـت پذیری شـهری و تأثیر آن بر نتایج سـلامتی را بررسـی 
کرده انـد کـه دیدگاه هـای ارزشـمندی در مـورد مزایـا و چالش های مرتبط بـا ایجاد 
شـهرهای زیسـت پذیر فراهـم می کند. بر این اسـاس، هیگـز و همـکاران )2021(، 
بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه عوامل محیـط شـهری نظیر وجـود فضاهای مناسـب 
بـرای پیـاده روی تأثیر شـگرفی بـر کاهش وزن و غلبـه بر چاقی در شـهروندان دارد 
کـه ایـن یافتـه، در یـک راسـتا بـا نتیجـۀ به دسـت آمده از تحقیـق حاضر کـه تأثیر 
محیـط شـهری بـر سـلامت فیزیکـی افـراد را تأییـد می کنـد. روگـر و همـکاران 
)2023(، نیز لزوم شـناخت عوامل تعیین کنندۀ سـلامتی و تندرسـتی شـهری تأکید 
داشـتند. برخـی محققـان در حوزۀ سـلامت شـهری همزمـان از کلیۀ ابعاد اسـتفاده 
کرده انـد؛ از جملـه چـن و همـکاران )2022(، مولـر و همـکاران )2021(  و بـلال و 
چـو )2019( و برخـی اندیشـمندان همچون لیو و همـکاران )2022(، ژو و همکاران 
)2020(، و ریبیـرو و هافیمـن )2018( بـر سـه یـا دو بعد یادشـده تمرکز داشـته اند. 
از نقـاط مشـترك پژوهـش آنـان و تحقیق حاضر، می تـوان بر تأکید ایـن دو مطالعه 
بـر نقـش توسـعه و مدیریـت شـهری و همچنیـن، محیط شـهری در بهبـود عوامل 

ذهنی تندرستی اشاره کرد.

راهکارها
بـا توجـه به نتایـج به دسـت آمده، در جهـت ایجاد یک شـهر زیسـت پذیرتر بـا تکیه 
بـر مفاهیـم اقتصـاد شـهری، زیرسـاخت ها و خدمـات، اجتمـاع شـهری، محیـط 

شهری، و مدیریت شهری، می توان اهداف کلان زیر را مد نظر قرار داد:
ارتقـای رفـاه اقتصـادی: ایجـاد فرصت هـای شـغلی پایـدار و دسترسـی عادلانه به 
بازارهـا بـه منظـور تقویـت اسـتقلال مالـی شـهروندان و کاهـش نابرابری هـای 

اقتصادی.
توسـعۀ پایـدار زیرسـاخت ها: بهبـود و نگهـداری مداوم زیرسـاخت های شـهری، از 
جملـه سیسـتم های حمل و نقـل، ایجـاد پیاده راه هایـی در جهـت تقویـت فعالیـت 

فیزیکـی افـراد، تقویـت خدمات بهداشـتی، و دسترسـی بـه اینترنت، بـرای تضمین 
کیفیت زندگی بالا. 

تقویـت اجتمـاع و همبسـتگی اجتماعـی: پـرورش حس تعلـق و افزایش مشـارکت 
اجتماعـی  شـبکه های  ایجـاد  منظـور  بـه  اجتماعـی  فعالیت هـای  در  شـهروندان 
جهـت  محلـی  کارناوال هـای  و  فسـتیوال ها  برگـزاری  از  حمایـت  و  مسـتحکم 

سرزندگی منطقهی مورد مطالعه و ایجاد حس نشاط در بین اهای منطقه 
بهبـود کیفیـت محیـط زیسـت: حفاظـت و گسـترش فضاهـای سـبز و امکانـات 
تفریحـی، بهبـود کیفیـت هـوا و مبـارزه بـا آلودگـی از طریـق گسـترش حمل و نقل 

عمومی و محدودیت در حرکت وسایل نقلیۀ شخصی در منطقه.
افزایـش شـفافیت و کارایـی در مدیریت شـهری: تقویت شـفافیت و پاسـخ گویی در 
در  شـهروندی  مشـارکت  بـرای  مکانیزم هایـی  توسـعۀ  و  شـهری  مدیریـت 
کار  و  سـاز  ایجـاد  طریـق  از  شـهری  برنامه ریزی هـای  و  تصمیم گیری هـا 

تصمیم سازی آنلاین یا حضوری
تقویـت ظرفیت هـای مدیریـت بحـران: ایجـاد سیسـتم ها و برنامه های مؤثـر برای 
ایمنـی  و  امنیـت  حفـظ  منظـور  بـه  شـهری  فوریت هـای  و  بحران هـا  بـا  مقابلـه 

شهروندان در زمان حوادث.
ایـن اهـداف بـه عنوان نقـاط عطفـی در جهت توسـعۀ شـهری متعـادل و جامع نگر 
عمـل می کننـد و آن را بـه محیطـی بـس زیسـت پذیرتر تبدیـل می کننـد کـه در 

نتیجۀ آن شهروندان می توانند سلامت جسمی و روانی خود را تضمین کنند.
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