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Introduction 
Humans have always strived to overcome natural challenges using their innate abilities and intel-
lect, aiming to create a peaceful environment for living. In some cases, these efforts have damaged 
the natural habitat, such as constructions that deteriorate over time and lose their identity. His-
torically, architecture was designed to align with nature, establishing a balance between human 
structures and the environment. However, this harmonious coexistence was disrupted with the 
onset of the Industrial Revolution and increased urbanization. The demand for construction during 
this period upset this balance, resulting in numerous environmental crises in the modern world. 
Furthermore, neglecting the natural context of cities has had irreparable effects on urban life. One 
of the most effective perspectives in the design process of urban public spaces is the approach of 
environmental sustainability. Environmental sustainability, emphasizing renewable energies, aids 
in maintaining livability. The development of Tehran has primarily occurred through substantial 
increases in construction in recent years. However, another aspect of this development is creating 
commercial spaces within the city. This research examines environmental dimensions and aims to 
identify sustainable environmental components that impact the qualitative enhancement of urban 
public spaces. Additionally, attention to sustainability chains is not limited to developing countries; 
in recent years, emerging economies have also focused on this concept. This paper will identify 
sustainable environmental components and analyze their impact on improving the quality of ur-
ban public spaces. It will clarify the need to reconsider the concept of urban public spaces con-
cerning the environment. The research aims to find sustainable environmental components and 
subsequently assess their influence on enhancing the quality of urban public spaces (case study: 
commercial centers in Tehran).

Materials and Methods
In this study, researchers utilized semi-structured interviews and qualitative content analysis to 
explore the views of architecture specialists. The statistical population was determined based on 
Morgan’s table, and data were collected through five-point Likert questionnaires. Additionally, ob-
servation and researcher presence in commercial spaces at various times were employed as sup-
plementary tools for data collection alongside studying maps, aerial photographs, statistics, and 
internet information. Descriptive statistics were used for data analysis, including frequency tables to 
examine the demographic characteristics of samples and research variables’ status. Understanding 
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the demographic characteristics of the population and sample can en-
hance researchers’ comprehension of the topic and lay the groundwork 
for future analyses. The research method is applied based on research 
objectives. The data collection method is descriptive and survey-based, 
where researchers seek answers regarding how much sustainable envi-
ronmental components can influence enhancing urban public space 
quality.

Findings
The findings section presents results derived from applying inferential 
methods used in the research. Common hypothesis testing methods in-
volve stating statistical hypotheses and then confirming or rejecting them 
based on results obtained from SPSS software. In this research, a one-sam-
ple t-test was utilized for hypothesis testing; thus, each hypothesis’s mean 
was compared with a value of 3—if the t-test value exceeds 3, it can be 
concluded that the proposed hypothesis is more confidently accepted. 
Additionally, the Friedman test was used to rank effective components 
of environmental sustainability and their impact on urban public spaces 
(case study: commercial centers in Tehran). Based on library studies and 
analysis of interview data followed by data analysis, findings indicate that 
among factors influencing urban public space quality—namely econom-
ic factors, social factors, and environmental factors—the component of 
environmental quality has the most significant impact on enhancing ur-
ban public space quality. Also, tests confirmed that all sub-components 
proposed in the research hypotheses significantly influence urban public 
space quality.

Conclusion
In summary of research findings, it can be stated that unsustainable urban 
development over recent decades has resulted in numerous damages 
and significant environmental pollution in cities. Research conducted on 
commercial centers in Tehran indicates that none of these centers have 
paid attention to environmental sustainability parameters. Therefore, in-
troducing sustainable architectural patterns and policies can provide an 
innovative idea for designing these centers and serve as a criterion for 
the proper design of commercial complexes. This research investigates 
the impact of sustainable environmental components on enhancing ur-
ban public space quality (case study: commercial centers in Tehran). The 
research method was descriptive and analytical; data collection tools 
included questionnaires, observation, and presence in public (commer-
cial) spaces. The researcher was present at various times across different 
commercial environments in Tehran and collected data through ques-
tionnaires designed based on theoretical foundations. The statistical pop-
ulation was specified accordingly. Descriptive statistical techniques like 
frequency tables were employed to analyze sample demographic data. 
The majority of research samples were women aged between 37 and 47 
years old; most participants held bachelor’s degrees and resided in Teh-
ran. Subsequently, all variables and sub-variables were analyzed using 
SPSS software; after examining significance levels of sub-criteria, it was 
determined that all sub-components emphasized by environmental fac-
tors significantly influence enhancing urban public space quality.
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میزان تأثیرگذاری مؤلفه‌های پایدار زیست‌محیطی بر ارتقای کیفیت فضاهای 
عمومی شهری )نمونۀ موردی: مراکز تجاری تهران(

مقدمه
انسـان همـواره تـلاش کـرده اسـت تا بـا اسـتفاده از توانایی هـای ذاتـی و فکری خود بـر چالش هـای طبیعی 
غلبـه کنـد و محیطـی آرام بـرای زندگـی خـود بـه وجـود آورد. ایـن تلاش هـا، در برخی مـوارد، به آسـیب به 
بسـتر طبیعـی منجـر شـده اسـت؛ از جمله ساخت و سـازهایی کـه با گذشـت زمان فرسـوده می شـوند و هویت 
خـود را از دسـت می دهنـد. در گذشـته، معمـاری بـه  گونـه ای طراحی می شـد که با طبیعت هم راسـتا باشـد و 
تعـادل میـان سـاختارهای انسـانی و محیط  زیسـت برقرار شـود. این همزیسـتی مسـالمت آمیز میـان معماری 
و طبیعـت، بـا آغـاز انقـلاب صنعتـی و افزایـش شهرنشـینی، دچـار اختـلال شـد. نیاز بـه ساخت و سـاز در این 
دوران، بـه بـه  هـم  خـوردن این تعـادل و بـروز بحران های زیسـت محیطی متعـدد در دنیای مدرن منجر شـد. 
همچنیـن، بی اعتنایـی بـه بسـتر طبیعی شـهرها آثـار جبران ناپذیری را بر زندگی شـهری داشـته اسـت. یکی 
از نگرش هـای مؤثـر طـی فراینـد طراحی فضاهـای عمومی شـهری، رویکرد پایداری زیسـت محیطی اسـت. 
پایـداری زیسـت محیطی بـا تأکیـد بـر انرژی هـای تجدید پذیـر، بـه حفـظ زیسـت پذیری کمـک می کنـد. 
توسـعۀ شـهر تهران در سـال های اخیر عمدتاً از طریق افزایش ساخت و سـازهای بسـیار صورت گرفته اسـت. 
بـا این حـال، بخـش دیگـری از ایـن توسـعه بـه ایجـاد فضاهـای تجـاری در شـهر مرتبـط می شـود. در ایـن 
پژوهـش بـه بررسـی ابعـاد زیسـت محیطی پرداخته شـده اسـت و مسـئلۀ اصلـی پژوهـش، یافتـن مؤلفه های 
پایـدار زیسـت محیطی تأثیرگـذار بـر ارتقـای کیفـی فضاهای عمومی شـهری اسـت. از طرف دیگـر، توجه به 
زنجیـرۀ پایـداری تنهـا مربـوط به کشـورهایی که در حال توسـعه هسـتند، نیسـت و در سـال های اخیر چرخۀ 
اقتصـاد نوظهـور نیـز توجـه ویـژه ای بـه ایـن مفهـوم داشـته اسـت. در ایـن مقالـه، تـلاش خواهـد شـد تا با 
شناسـایی مؤلفه هـای پایـدار زیسـت محیطی و بررسـی تأثیر ایـن مؤلفه ها بر بهبـود کیفیت فضاهـای عمومی 
شـهری، ضـرورت بازنگـری در مفهـوم فضاهای عمومی شـهری در زمینۀ محیط زیسـت روشـن شـود. هدف 
پژوهـش، پیـدا کـردن مؤلفه های پایدار زیسـت محیطی و سـپس، بررسـی میـزان تأثیرگذاری ایـن مؤلفه ها بر 

ارتقای کیفیت فضاهای عمومی شهری (نمونۀ موردی: مراکز تجاری تهران) است.

مواد و روش‌ها
در ایـن مطالعـه، محققـان بـا اسـتفاده از مصاحبه هـای نیمه  سـاختاریافته و تحلیـل محتوای کیفی به بررسـی 
دیدگاه هـای متخصصـان معمـاری پرداخته انـد. جامعـۀ آماری پژوهش بر اسـاس جـدول مورگان تعیین شـده 
حضـور  و  مشـاهده  همچنیـن،  شـده اند.  گـردآوری  لیکـرت  پنج گانـۀ  پرسـش نامه های  طریـق  از  داده هـا  و 
پژوهشـگر در فضاهـای تجـاری در روزهـا و سـاعت های مختلف انجام شـده اسـت. سـپس، مطالعۀ نقشـه ها 
و عکس هـای هوایـی، آمارهـا و اطلاعـات اینترنتـی به عنـوان ابزارهای تکمیلـی جمع آوری اطلاعـات به کار 
گرفتـه شـده اند. همچنیـن، در تحلیـل داده هـا از آمـار توصیفـی شـامل جد ول هـای فراوانـی بـرای بررسـی 
شـناخت  اسـت.  شـده  اسـتفاده  تحقیـق  متغیرهـای  وضعیـت  و  نمونه هـا  جمعیت شـناختی  ویژگی هـای 
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ویژگی هـای جمعیت شـناختی جامعـه و نمونـۀ آمـاری می تواند درك محقـق را از 
موضـوع افزایـش دهد و زمینه سـاز تحلیل های آتی باشـد. روش تحقیق براسـاس 
هـدف پژوهـش، کاربـردی اسـت. بـا توجه بـه نحـوۀ گـردآوری داده هـا، تحقیق 
توصیفی و از نوع پیمایشـی اسـت که محقق به دنبال پاسـخ به این سـؤال اسـت 
کـه مؤلفه هـای پایـدار زیسـت محیطی به چه میـزان می تواننـد بر ارتقـای کیفیت 

فضاهای عمومی شهری تأثیرگذار  باشند.

یافته‌ها
اسـتنباطی  روش هـای  کاربـرد  از  حاصـل  نتایـج  تحقیـق  یافته هـای  بخـش  در 
استفاده شـده در پژوهش ارائه شـده اسـت. روش هـای معمول در آزمـون فرضیات 
بـه ایـن صـورت اسـت کـه  ابتـدا فرضیـات آمـاری مطـرح شـده و پـس از آن، بر 
اسـاس نتایـج حاصل از نرم افـزار آماری SPSS، نسـبت به تأیید یـا رد فرضیه های 
مـورد نظـر اقـدام می شـود. بـر ایـن  اسـاس، در  تحقیـق حاضـر بـرای آزمـون 
فرضیـات تحقیـق از آزمـون t تک نمونه ای�تک گروهـی اسـتفاده شـده اسـت. به 
این ترتیـب کـه میانگیـن بـرای هر یـک از فرضیـات تحقیق بـا مقدار 3 سـنجیده 
شـد؛ هـر چـه مقـدار t آزمـون از مقـدار 3 بزرگ تـر باشـد، نتیجـه می گیریـم کـه 
فرضیـۀ مطرح شـده را بـا اطمینـان بیشـتر می تـوان پذیرفـت. همچنیـن، بـرای 
رتبه بنـدی مؤلفه هـای مؤثـر بـر پایـدار زیسـت محیطی و تأثیـر آن در فضاهـای 
عمومـی شـهری (نمونـۀ مـوردی: مراکـز تجـاری تهـران) از آزمـون فریدمـن 
اسـتفاده شـد. براسـاس مطالعات کتابخانـه ای و تحلیـل داده های به دسـت آمده از 
مصاحبه هـا و سـپس تحلیـل داده هـا، یافته هـای ایـن تحقیـق چنین حاصل شـد؛ 
مؤلفـۀ کیفیـت زیسـت محیطی از میـان مؤلفه هـای تأثیرگـذار بـر ارتقـای کیفیت 
فضاهـای عمومـی شـهری کـه عبارت انـد از؛ مؤلفه هـای اقتصـادی، اجتماعـی و 
زیسـت محیطی بیشـترین تأثیـر را در ارتقـای کیفیـت فضاهـای عمومی شـهری 
تمامـی  تأثیرگـذاری  نیـز  انجام شـده  آزمون هـای  طبـق  همچنیـن،  دارد. 
ریز مؤلفه هایـی کـه در فرضیـۀ پژوهـش مطـرح شـده و بـر کیفیـت فضاهـای 

عمومی تأثیرگذار فرض شده بود نیز ثابت شد. 

نتیجه‌گیری
در  کـه  بیـان کـرد  می تـوان  یافته هـای پژوهـش،  از  کلـی  یـک جمع بنـدی  در 
دهه هـای اخیـر، توسـعۀ ناپایـدار شـهری بـه آسـیب های فـراوان و آلودگی هـای 
زیسـت محیطی زیـادی در شـهرها منجـر شـده اسـت. تحقیقـات انجام شـده در 
مـورد مراکـز تجاری شـهر تهران نشـان می دهـد هیچ یـک از این مراکـز تجاری 
بـه پارامترهـای پایـداری زیسـت محیطی توجهـی نکرده انـد. بنابرایـن، معرفـی 
آن هـا  به کارگیـری  و  زیسـت محیطی  پایـدار  معمـاری  سیاسـت های  و  الگوهـا 
می توانـد نـه تنهـا ایـده ای نوآورانـه بـرای طراحـی ایـن مراکـز باشـد، بلکـه بـه 
عنـوان معیـاری بـرای طراحـی صحیـح مجموعه هـای تجـاری نیز مطرح شـود. 
ایـن پژوهش بـا هدف بررسـی تأثیر مؤلفه هـای پایدار زیسـت محیطی بـر ارتقای 
کیفیـت فضاهـای عمومی شـهری (نمونۀ مـوردی: مراکـز تجاری تهـران) انجام 
شـده اسـت. روش تحقیـق به صـورت توصیفـی و تحلیلی بـوده و ابـزار گردآوری 
اطلاعات در پژوهش شـامل پرسـش نامه، مشـاهده و حضـور در فضاهای عمومی 
(تجـاری) اسـت. پژوهشـگر در روزها و سـاعت های مختلـف در فضاهای مختلف 
تجـاری در شـهر تهـران حضـور داشـته و از طریـق پرسـش نامه ها اطلاعـات را 
جمـع آوری کـرده اسـت. پرسـش نامه بـر اسـاس مبانـی نظـری تحقیـق طراحی 
شـده و جامعـۀ آمـاری مشـخص شـده اسـت. بـرای تجزیه و تحلیـل داده هـای 
جمعیت شناسـی نمونـۀ آمـاری، از فنـون آمـار توصیفـی ماننـد جـدول فراوانـی 
اسـتفاده شـده اسـت. اکثریـت نمونـۀ تحقیق را زنـان تشـکیل می دهند و بیشـتر 
اعضـای نمونـه در ردۀ سـنی 37 تـا 47 سـال قـرار دارنـد. از نظـر تحصیـلات، 
اکثریـت اعضـا دارای مـدرك کارشناسـی هسـتند و بیشـتر آن هـا سـاکن شـهر 
تهـران هسـتند. پـس از آن، تمامی متغیرهـا و ریزمتغیرها در نرم افـزار SPSS مورد 
زیرمعیارهـا،  معنـاداری  سـطح  بررسـی  از  پـس  و  گرفتنـد  قـرار  تجزیه و تحلیـل 
مشـخص شـد که تمامـی ریزمؤلفه هـا با تأکیـد بـر مؤلفه های زیسـت محیطی در 

ارتقای کیفیت فضاهای عمومی شهری تأثیرگذار هستند.
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 مقدمه
انسـان همـواره نیروهـای ذاتـی و فکـری خود را بـه کار گرفته اسـت تا بـر طبیعت 
و آنچـه مانـع ایجـاد محیطـی آرام بـرای او اسـت غلبه کنـد، در نتیجه  ایـن امر آثار 
نامطلوبـی  بـر بسـتر طبیعـی وارد می کند؛ ماننـد سـاختمان هایی که با گـذر زمان و 
رشـد و گسـترش دچـار فرسـودگی شـده و کم کـم هویت خـود را از دسـت  داده اند. 
در گذشـته، معمـاری بـا توجـه  بـه طبیعـت و حفـظ سـاختار محیط  زیسـت شـکل 
می گرفـت و تعادلـی میـان سـاختمان و طبیعت برقرار بـود؛ به  گونه ای کـه معماری 
و طبیعـت در کنـار هـم همزیسـتی مسـالمت آمیزی داشـتند. بـا شـروع انقـلاب 
صنعتـی و گسـترش شهرنشـینی نیـاز بـه ساخت و سـاز افزایـش یافـت و بـه دنبال 
تأمیـن نیازهـای بشـری در ایـن دوره، تعادل میـان معماری و طبیعت بـه هم خورد. 
در نتیجـه، بحران ها و مشـکلات زیسـت محیطی متعددی در دنیای مـدرن امروزی 
بـه وجـود آمد؛ از جملـۀ این مشـکلات از بین  رفتن زیسـتگاه ها و نیـاز روزافزون به 
منابـع اسـت کـه ایـن بحران هـا و معضـلات از چالش هـای دنیـای امروزی اسـت 

.[1]
شـهر بزرگ تریـن بسـتر بـرای اجتماعات انسـانی و مؤثرترین سیسـتم هوشـمندی 
اسـت کـه بـر شـرایط و مشـخصه های زیسـت محیطی زمیـن تأثیـر می گـذارد. از 
طرفـی، بـه عنوان مبـدأ اصلی تحـولات و رویدادهای عمـده در بسـتر تاریخ، مکان 
و دگرگونی هـا در فراینـد حرکـت بـه سـوی دسـتیابی به بهتریـن تجربه و رسـیدن 

به شرایط مطلوب برای بشریت بوده است [2].
امـروزه، گسـترش شهرنشـینی بـه افزایـش تقاضـا بـرای انرژی، احسـاس نیـاز به 
زیرسـاخت ها و لـزوم توجـه به حفـظ و مراقبت از منابـع انرژی منجر می شـود. پیرو 
مطالعـات انجام شـده، طراحـی پایدار وابسـته بـه عوامل زیسـت محیطی و اسـتفادۀ 
بهینـه از منابع انرژی اسـت. شـهر پایدار نیز وابسـته بـه معماری پایدار اسـت و این 
دو مقولـه جـدا از هـم بـه دسـت نمی آیند. یکـی از ابعاد مهمـی که توسـعۀ پایدار بر 
آن تأکیـد دارد، بعـد زیسـت محیطی اسـت. در ایـن حـوزه وظیفـۀ معمـاران بسـیار 
مهـم اسـت؛ چراکه معمـاران به صورت مسـتقیم و غیر مسـتقیم بر تغییـرات محیط 

زیست تأثیر گذار هستند [3].
بحـث پایـداری و توجـه بـه محیـط از دهـۀ 1980 مطرح شـد و برخـی از مهم ترین 
نظریه هـا دربـارۀ طراحـی شـهر به دلیـل بی توجهی بـه بحث پایـداری مـورد انتقاد 
قـرار گرفتنـد و دچـار چالـش شـدند [4]. ویلـر در سـال 1998 شـاخصه هایی مانند 
تراکـم و جمع و جـور بـودن، اسـتفادۀ بهینـه از زمین، دسترسـی مناسـب و اسـتفادۀ 
کمتـر از خـودرو، اتـلاف انرژی کمتر، سـعی در ترمیم سیسـتم های طبیعی، داشـتن 
اقتصـاد پایـدار، مشـارکت های اجتماعـی و حفـظ فرهنگ هـای خـرد و محلـی را از 

ویژگی های شهر پایدار معرفی می کند [5].
سـه محـور اقتصـادی، اجتماعـی و زیسـت محیطی ابعـاد اصلـی موضـوع پایـداری 
هسـتند [6]. در ایـن پژوهـش بـه بررسـی ابعـاد زیسـت محیطی پرداختـه شـده و 
مسـئلۀ اصلـی پژوهـش، یافتـن مؤلفه هـای پایـدار زیسـت محیطی تأثیرگـذار بـر 
ارتقـای کیفـی فضاهـای عمومی شـهری اسـت. از طـرف دیگـر، توجه بـه زنجیرۀ 

پایـداری تنهـا مربـوط بـه کشـورهایی کـه در حـال توسـعه هسـتند نیسـت و در 
سـال های اخیـر چرخـۀ اقتصـاد نوظهـور نیـز توجه ویـژه ای به ایـن مفهوم داشـته 

است [7].
در ایران گسـترش سـطح شـهرها و افزایش تمایل افراد به شهرنشـینی و همچنین، 
بـروز مسـائلی در رابطـه بـا عـدم تناسـب ساخت و سـاز بـا تـوان محیطی، بـه ایجاد 
در  تهـران  شـهر  توسـعۀ   .[8] اسـت  شـده  منجـر  زیسـت محیطی  بحران هـای 
دهه هـای اخیـر بـه وسـیلۀ گسـترش ساخت و سـاز بیشـتر اتفـاق افتـاده اسـت، امـا 
بخـش دیگری از توسـعۀ شـهری به واسـطۀ شـکل گیری فضاهای تجـاری تحقق 
یافتـه، بنابرایـن در این مقاله سـعی خواهد شـد تـا از طریق یافتن مؤلفه هـای پایدار 
زیسـت محیطی و سـپس، بررسـی میـزان تأثیرگـذاری ایـن مؤلفه هـا بـر ارتقـای 
بـرای  تـلاش  ضـرورت  سـاختن  روشـن  بـه  شـهری،  عمومـی  فضاهـای  کیفـی 

بازخوانی مفهوم فضاهای عمومی شهری در بستر محیط زیست پرداخته شود.

 پیشینۀ تحقیق‌
در دهه هـای اخیـر توسـعۀ شـهر تهـران، ساخت وسـاز و تکثیـر سـاختمان ها بـه 
واسـطۀ توسـعۀ فضاهـای تجـاری اتفـاق افتـاده اسـت. از سـویی، ایـن مراکز فقط 
بـرای خریـد و فاقـد کاربـری فراغتـی و تفریحـی سـاخته شـده  اند [9]. در کنار این 
ساخت وسـاز عظیم و گسـترده، افزایش شهرنشـینی بـه افزایش تقاضا بـرای انرژی 
و لـزوم توجـه بـه حفـظ و مراقبـت از منابـع انـرژی منجر می شـود. طراحـی پایدار 
وابسـته بـه عوامـل زیسـت  محیطی و اسـتفادۀ بهینـه از منابـع انرژی اسـت. شـهر 
پایـدار نیـز وابسـته بـه معمـاری پایـدار اسـت و ایـن دو مقولـه جـدا از هـم اتفـاق 
نمی افتـد. مبحـث پایـداری و توجـه بـه محیـط از دهـۀ 1980 مطرح شـد. برخی از 
نظریه هـای طراحـی شـهر بـه واسـطۀ نبـود توجه بـه بحـث پایـداری مـورد انتقاد 
قـرار گرفتنـد و دچـار چالـش شـدند [10]. یکـی دیگـر از عوامـل کاهـش کیفیـت 
محیطـی و منطقـه ای در چنـد دهـۀ اخیـر را می تـوان تغییـرات کاربـری زمیـن بـه 
جهـت ساخت وسـازهای بشـری بـه  منظـور تأمیـن نیازهـای انسـانی دانسـت. از 
پیامدهـای حاصـل از ایـن تغییـرات بایـد بـه بحران هایی همچـون آلودگی هـوا، از 
بیـن  رفتـن زیسـتگاه ها و تنوع هـای زیسـتی، تغییـرات جمعیتی و افزایـش تقاضای 
منابـع اشـاره کـرد کـه ایـن بحران هـا از مهم تریـن چالش هـای زندگـی امـروز بـه 
می شـوند.  منجـر  تخریـب  رونـد  در  بخشـیدن  بـه  سـرعت  و  می آینـد  شـمار 
صاحب نظـران و اندیشـمندان بـرای حـل ایـن بحران هـا بـر موضوعاتـی همچـون 
انرژی هـای طبیعـی و تعامـل موجـود زنـده بـا محیـط طبیعـی تأکیـد داشـته و این 
تأکیـدات اسـت که ضرورت شـکل گیری توسـعۀ پایدار و اسـتفاده از معمـاری پایدار 
را شـکل می دهـد [11]. بنابرایـن، در این پژوهش در راسـتای پاسـخ به این سـؤال 
کـه تأثیرگـذاری مؤلفه هـای پایـدار زیسـت محیطی بـر ارتقـای کیفیـت فضاهـای 
عمومـی شـهری (نمونـۀ مـوردی: مراکـز تجـاری تهـران) به چـه میزان اسـت، به 
در  به اختصـار  کـه  زمینـه  ایـن  در  انجام شـده  پژوهش هـای  از  تعـدادی  مطالعـۀ 

(جدول 1) معرفی شده اند اشاره می شود.

جدول 1. پیشینۀ تحقیق

منبعنویسنده و سال انتشارشرح کوتاه پژوهشعنوان پژوهشردیف

ارزیابی میزان زیست پذیری در فضاهای 1
شهری، موردپژوهی: بافت قدیم شهر 

خرم آباد

نتایج حاصل از روش ویکور در این پژوهش نشان می دهد  بین شاخص های کالبدی 
کیفیت شبکۀ معابر با کمترین امتیاز در جایگاه نخست واقع شده است.

اسماعیل نجفی، هما قاسمیان، 
علیرضا صادقی (2020)

[12]

معماری پایدار و ساختمان سبز و تأثیر 2
آن در محیط با بررسی اجمالی (نمونۀ 

(Interlace موردی: ساختمان

معماری سبز برخاسته از معماری پایدار و توسعۀ پایدار است که این نیز ناشی از نیاز 
انسان امروز در مقابل پیامدهای سوء جهان صنعتی و مصرفی عصر حاضر است. تأثیر 
نحوۀ  و  طراحی  شیوۀ  قالب  در  زیست محیطی  های  بحران  ایجاد  در  معماری 

ساخت و ساز می تواند باشد که در مقاله به طور کامل به آن پرداخته شده است.

صنم تقی پور، امید حسین اسکندری، 
شبنم تقی  پور (2014)

[13] 

گونه شناسی مجتمع های تجاری در 3
شهر تهران

براساس یافته های این مقاله، بیشتر مراکز خرید و مال های چندمنظوره در مراکز و 
مناطق شمالی و غربی تهران متمرکز شده اند، همچنین احداث این مراکز تجاری و 

دوری و نزدیکی آن ها تابع منطق مشخصی نیست.

عباس کاظمی، مسرت امیر ابراهیمی 
(2019)

[14]
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منبعنویسنده و سال انتشارشرح کوتاه پژوهشعنوان پژوهشردیف

تحلیل و بررسی شاخص های طراحی 4
معماری و شهرسازی پایدار نمونۀ 

موردی: انستیتو تکنولوژی شهر مصدر

در این پژوهش با انجام مشاهده و مطالعات میدانی، به ویژگی ها، قوت ها و ضعف ها 
و هر چیزی که شهر مصدر را به عنوان اولین شهر پایدار معرفی کرده، پرداخته شده 

است.

حامد کامل نیا، سمیه جهان پناه، فرزانه 
فریدونی (2014)

[15]

تبیین چارچوب مؤلفه های پایداری 5
شهری

بر اساس مدل مفهومی شهر تعالی

در این پژوهش پرسش آن است که شهر و شهروند چگونه می توانند در یک رابطۀ 
دوطرفه، موجب تعالی یکدیگر شوند. هدف آن است که به تبیین مؤلفه های شهر 
تعالی در سه بعد پایداری زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی ـ فرهنگی از منظر 

قرآن کریم بپردازد.

نجمه دشتکی، حمید ماجدی، فرح 
حبیب (2021)

[16]

معیارهاي طراحی محلۀ پایدار با تأکید 6
بر ارزش هاي زیست محیطی

در این پژوهش فقط مطالعات مربوط به محلات شهری و روش های ایجاد پایداری 
زیست محیطی در محلات مورد بررسی قرار گرفته است.

[17]رضا نوروزی، هومن بهمن پور (1392)

مبانی پایداری زیست محیطی زنجیرۀ 7
تأمین با رویکرد الگوی اسلامی 

پیشرفت

در این مقاله هدف، شناسایی مبانی بینشی و ارزش  اسلامی پایداری زیست محیطی 
زنجیرۀ تأمین به منظور ایجاد بینشی جدید در حوزۀ مدیریت زنجیرۀ تأمین است.

سید علیرضا رادمنش، لعیا الفت 
(1396)

[18]

تحلیلی بر پایداری زیست محیطی و 8
بازتولید کیفیت فضای شهری مطالعۀ 

موردی: شهر زنجان

این رو نوشتار در تلاش است که با استفاده از پیشران های زیست محیطی وضعیت 
حاکم بر پایداری زیست محیطی شهر را مورد ارزیابی قرار دهد.

محمدتقی حیدری، مریم رحمانی، 
حسین طهماسبی مقدم، سعید 

محرمی (1401)

[19]

تحلیل اثر زیرساخت های سبز شهری 9
بر ارتقای مؤلفه های پایداری محیطی

در  سبز  زیرساخت های  مختلف  گونه بندی  تأثیرگذاری  میزان  بررسی  به  مقاله  این 
شهری  زندگی  در  محیطی  و  خدماتی  زیرساختی،  تأثیر گذار  عوامل  ارتقای  جهت 

می پردازد.

مریم نوروزی، محمدرضا بمانیان 
(1398)

[20]

پایداري زیست محیطی: از چشم انداز 10
ارتباطی

تبیین  به  ثانویه  داده های  مرور  و  تحلیلی  پژوهش  روش  کمک  با  حاضر  مطالعۀ 
مناطق  زیست محیطی  پایداری  تحقق  برای  ارتباطی  الگوهای  تحول  ضرورت 

روستایی و معرفی الگوی ارتباطی گزیداری برای این منظور پرداخته است.

شیروان نوری پور سی سخت، منصور 
شاه ولی (1384)

[21]

 مواد و روش تحقیق
در ایـن پژوهـش بـرای تحلیـل مصاحبه هـای نیمه سـاختاریافته محققـان معمار، از 
روش تحلیـل محتـوای کیفـی بهـره گرفتـه شـده اسـت. جامعـۀ آمـاری پژوهـش 
شـامل متخصصـان معمـاری بوده کـه با توجه  بـه حجـم نمونه ها مطابـق با جدول 
مـورگان تعییـن شـده و ابـزار اصلی گـردآوری داده ها پرسـش نامۀ پنج  گانـۀ مقیاس 
لیکـرت اسـت. ابـزار گـردآوری اطلاعـات در ایـن روش پرسـش نامه، مشـاهده و 
حضـور در فضـای محیـط تجاری بوده اسـت. مشـاهده و حضور پژوهشـگر در فضا 
در روزهـای متفـاوت و سـاعت های مختلـف روز و شـب و حضـور در تمامی فضاها 
و از طریـق تعییـن پرسـش نامه اسـت. مشـاهده و مطالعـۀ نقشـه و عکس هـای 
هوایـی و زمینـی آمارها، جدول اطلاعـات اینترنتی و پرسـش نامه از جمله ابزارهایی 
هسـتند کـه در ایـن پژوهـش بـه  منظـور جمـع آوری اطلاعات مـورد اسـتفاده قرار 
می گیرنـد. در تحقیـق حاضـر از فنـون آمـار توصیفی شـامل جـدول فراوانـی برای 
تجزیه و تحلیـل داده هـای جمعیت شناسـی، نمونه هـای آماری و همچنیـن، وضعیت 
ویژگی هـای  شـناخت  اسـت.  شـده  اسـتفاده  تحقیـق  متغیرهـای  توصیفـی 
جمعیت شناسـی (دموگرافیـک) جامعـه و نمونـۀ آمـاری مـورد بررسـی در تحقیـق 
می توانـد بـه افزایـش آگاهـی محقـق نسـبت بـه جامعـه و نمونۀ مـورد بررسـی در 

تحقیق مبنایی را برای تحلیل های آینده در اختیار او قرار دهد.

 بحث و ارائۀ یافته‏‏ها
در ایـن بخـش مفاهیـم مرتبـط بـا موضوع پژوهـش در جهت روشـن شـدن هرچه 

بیشتر موضوع بیان می شود.
کمیسـیون جهانـی محیـط  زیسـت و توسـعه (WCED) پایـداری را چنیـن تعریـف 
منابـع،  از  کـردن  اسـتفاده  نحـوۀ  کـه  اسـت  فراینـدی  پایـدار  می کنـد: «توسـعۀ 
سـرمایه گذاری، جهت گیـری تکنولـوژی و توسـعۀ آن را بـا نیازهـای حـال و آینـده 
سـازگار می کنـد». بنابرایـن توسـعۀ پایـدار بـه معنـای تغییـرات اساسـی در کیفیت 
زندگـی، تفکـر و تولیـد و مصرف اسـت. توسـعۀ پایدار رویکـرد جامعی اسـت که به 

ارتقـای معمـاری به روشـی می پـردازد که بـه محیط زیسـت ضربه ای وارد نشـود و 
منابـع طبیعـی ضایع نشـود، به گونه ای که در آینده در دسـترس باشـد. این شـرایط 
و  اقتصـادی  سیاسـت های  بـر  بلکـه  زیسـت محیطی،  سیاسـت های  بـر  تنهـا  نـه 

اجتماعی نیز قابل انطباق است [22].
مفهـوم توسـعۀ پایـدار به معنای بـرآورده کـردن نیازهای نسـل حاضر بـدون اینکه 

نیازهای نسل آینده به مخاطره بیفتد. این نیازها موارد زیر را شامل می شود:
- توسعۀ اقتصادی (به جهت غلبه کردن بر فقر)

- حفاظت از محیط زیست (هوا،آب،خاك و تنوع زیستی)
- عدالت اجتماعی و تنوع فرهنگی

بـه طـور کلی، توسـعۀ پایدار زیسـت محیطی یعنی برآورده سـاختن نیاز بـه آب، هوا، 
خـاك و تنـوع زیسـتی بدون اینکه بـه طبیعت لطمه ای وارد شـود و تمامـی مؤلفه ها 

برای نسل آینده حفظ شود [19].
پسـوند  و  مسـکن  معنـای  بـه  لغـت «اویکـوس»  از  یونانـی  زبـان  در  اکولـوژی 
«لوگـوس» بـه معنـای شـناخت، دانش یـا مطالعه بـرای اولین بار توسـط «ارنسـت 
هکل» زیست شـناس آلمانی در سـال 1866 مطرح شـد. بنابرایـن، اکولوژی مربوط 
بـه مطالعـۀ افـراد خانـوادۀ طبیعـت اسـت و معنـای ادبـی آن، دانش محیط زیسـت 
اسـت. جامع تریـن تعریـف از اکولـوژی سـاده ترین تعریـف از آن اسـت، بـه معنـای 
مطالعـۀ رابطـۀ متقابـل بیـن موجـودات زنـده شـامل گیاهـان و جانـوران و محیـط 

زندگی آن ها [23]. 
معمـاری که بر اسـاس اصـول اکولـوژی انجام شـود از ابعـاد معماری پایدار اسـت. 
نـام  بـه  واژه ای  پائولوسـولر  نـام  بـه  ایتالیایـی  معمـاری  م،   1960 دهـۀ  در 
معمـاری   .[23] سـاخت  اکولـوژی  و  معمـاری  ترکیـب  از  را   «Archeology»
اکولوژیـک نوعـی از معماری اسـت که بـا چرخۀ اکوسیسـتم طبیعت ارتبـاط برقرار 
می کنـد و بـا اسـتفاده از فناوری هـای روز حداکثـر اسـتفاده از انرژی هـای پـاك را 
دارد (جـدول 2) [25]. معمـاری اکولوژیـک بـر پایـۀ روابـط انسـان بـا محیـط و 

طبیعت شکل گرفته است [26].
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جدول 2. مفاهیم مربوط به اصطلاح اکولوژی ]27[

مورد بحثاصطلاح

علم رابطۀ بین موجودات با یکدیگر و با محیط زیستمفهوم اکولوژی

به معنای یکپارچه سازی سامانۀ محیط مصنوع با طبیعت یعنی ساخت و ساز در طبیعت به نحوی انجام شود که کمترین مفهوم طراحی اکولوژیکی - زیستی
تخریب به محیط زیست وارد شود.

حفظ منابع طبیعی و استفاده از انرژی های پاك و ارتباط با چرخۀ اکوسیستم طبیعتمفهوم معماری اکولوژیک

یانـگ و همـکاران اصـول طراحـی معمـاری اکولوژیـک را بـر 7 اصـل زیـر بیـان 
می کنند:

نیاز به پاسخ گویی به نیازهای درونی بشر و جامعه.. 1
نیاز به پایدار ساختن ساختار و عملکرد اکوسیستم های طبیعی و سازمان یافته. . 2
لزوم تقلید از طراحی ذاتی طبیعت، در سیستم های مدیریت ارتباط بشر با طبیعت.. 3
نیاز به پیشبرد اقتصاد پایدار از طریق تکیه بر منابع تجدیدپذیر و تمرکز بیشتر بر . 4

بازیافت و استفادۀ مجدد و استفادۀ مؤثر از مواد و انرژی.
استفاده از اقتصاد اکولوژی تا استفاده بیش از حد از منابع و آسیب های محیطی . 5

مورد توجه قرار گیرد و از این طریق مسائل طبیعی مدیریت شود.
نیاز به نگه  داشتن اکوسیستم های طبیعی و تنوع زیستی بومی در سطح قابل  دوام. . 6
مطلوبیت بالا بردن آگاهی زیست محیطی برای حمایت اجتماعی از توسعۀ پایدار، . 7

ذخیرۀ منابع و حفاظت از جهان طبیعی [28].
وظیفـۀ معمـاران در حـوزۀ اکولوژیـک، بسـیار خطیر و حسـاس اسـت؛ بنابراین  باید 

معمـاران بـا نـگاه تـازه ای نسـبت بـه طبیعـت، بـه دسـت کاری در آن بپردازنـد. از 
ابتـدای تاریـخ معمـاری، بر اسـاس دانـش و تجربه، معمـاری بومی تـلاش می کرد 
تـا میـان طبیعت و سـاختمان ها هماهنگـی برقرار کنـد. برخی معماران بـرای ایجاد 
پیونـد و هماهنگـی بیـن انسـان و محیـط طبیعی از طریـق فضای معمـاری به فکر 
اسـتفاده از مصالـح و مـواد طبیعـی و در مـواردی کاربـرد روش های بومـی افتادند و 
خصوصیـات مصالـح سـنتی را از نـو شـناختند. معمـاری بومـی کـه نتیجـۀ پذیرش 
معیارهـای معمـاری مردمی اسـت، به عنوان روش طراحی توسـط مهندسـان معمار 
اسـت. این معماری وسـیله ای بـرای ادامۀ ارزش های ریشـه دار، در یـک بافت نوین 
تکنولـوژی  سـپس،  و  صنعتـی  تکنولـوژی  گریز ناپذیـر  و  روز افـزون  اسـت.کاربرد 
الکترونیـک موجـب شـد کـه گروهـی از معمـاران و شهرسـازان در پـی یافتـن راه 
حل هایـی بـرای آشـتی دادن تکنولـوژی پیچیـده بـا طراحـی و مسـائل محیطـی 

باشند (جدول 3) [29].

جدول 3. اهداف معماری اکولوژیکی ]30[

هماهنگی با عملکرد زیستیارتباط با طبیعت

مثال آن خانه های روستایی است که در بافت روستا متناسب با فعالیت های معیشتی و در ارتباط با آن شکل می گیرد.توجه به طبیعت یکی از مسائل مهم معماری پایدار است

کاهش آلایندهمصرف بهینۀ انرژی و منابع

- به کارگیری مصالح و روش های ساخت موجود.
- آشتی دادن تکنولوژی پیچیده با طراحی و مسائل محیطی

کاهش آلودگی های زیست محیطی

استفاده از انرژی های تجدیدپذیرکاهش مصرف انرژی

استفاده از انرژی های تجدیدپذیر مانند انرژی خورشید، انرژی باد و...درست مصرف کردن سوخت های فسیلی

ادغام معماری و فضای سبزبهره گیری از سیستم های هوشمند

- ایجاد بام :کمک به کاهش بار گرمایی ساختماناستفاده از تکنولوژی و ابزارهای جدید
- ایجاد نمای سبز:ارتقای کیفی مراکز شهری متراکم

تقویت اکوسیستم های طبیعیاستفاده از مصالح اکولوژیکی

- اکوتوریسم:حفاظت از محیط زیست به همراه توجه به مسئلۀ اقتصادمصالح بوم آورد ـ مصالح هوشمند ـ مصالح قابل بازیافت
- ارزیابی رفتار و عملکرد مردم در رسیدن به معماری پایدار

در تعریـف فضاهـای عمومـی شـهری می تـوان ادعـا کرد که یـک رابطۀ دوسـویه 
بیـن انسـان و محیـط وجـود دارد و حس تعلـق و هویتمندی در بسـتر مکان صورت 
می گیـرد. در میـان انـواع عرصه هـای شـهری، فضاهای عمومی شـهری بـه دلیل 
برخوردارنـد.  بالایـی  اهمیـت  از  هسـتند،  اجتماعـی  فعالیت هـای  بسـتر  اینکـه 
پاسـخ گویی بـه نیازهـای اجتماعـی انسـان و تأمیـن فرصت هـای لازم در زمینـۀ 
کسـب تجـارب اجتماعـی، نیازمنـد وجـود فضـا و قـرارگاه کالبـدی اسـت. فضـای 
عمومی شـهری بسـتر پاسـخ گویی به ایـن جنبه از حیات انسـان اسـت [31]. وجود 
کالبـد متناسـب و پیش بینی خلق رویدادهـای اجتماعی، در عیـن ایجاد فرصت های 
مشـارکت در فعالیت هـای اجتماعـی، زمینه سـاز ایجـاد حـس تعلـق به مکان اسـت 

تأکیـد  نکتـه  ایـن  بـر  همـواره  انسان شناسـان  به ویـژه  و  جامعه شناسـان   .[32]
کرده انـد کـه مـکان، بـرای مـردم بسـیار اهمیـت دارد؛ چـرا کـه دارای توانایـی 
هویت سـازی بسـیار بالایی اسـت. مـکان علاوه بـر مرزپذیـر و قابل تحدیـد بودن، 
ثبـات نیـز دارد؛ بنابرایـن بـا تأمین نیاز بـه تداوم داشـتن و پایدار بـودن، منبعی مهم 
در تأمیـن هویـت شـهر بـه شـمار می آیـد [33]. در چنـد دهـۀ گذشـته بـا متمرکز 
شـدن فضاهـای تجـاری در جداره های خیابـان و تـردد خودروها، امنیت و آسـایش 
لازم از اسـتفاده کنندگان سـلب شـده و امکان آزادی حرکت و اسـتراحت را از آن ها 
گرفتـه اسـت. از سـوی دیگـر، عـدم انطباق ایـن فضاهـا بـا نیازهای جامعه سـبب 
افزایـش تمایـل اسـتفاده کنندگان نسـبت بـه فعالیت هـای اجتماعـی ـ تفریحـی در 
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مراکـز تجـاری اسـت. اسـتفاده از الگوی بازارها و فضاهای شـهری معماری سـنتی 
ایـران کـه در آن مناسـبات اجتماعـی و فرهنگـی بـه طـور گسـترده ای صـورت 
می پذیرفـت، سـبب شـده اسـت مراکـز خریـد امـروزی بـه  صـورت مجموعه هـای 
شـهری طراحـی شـوند که ضمـن برطرف کـردن نیاز فضاهـای تجاری، بـه تأمین 
فضـای شـهری و ایجـاد بسـتری مناسـب بـرای فعالیت هـای اجتماعـی و تفریحی 
بپردازنـد. در ایـن مجموعه هـا دسـتیابی بـه الگوهـای فضایی جدید، خلق شـکل ها 
و فرم هـای نـو متناسـب بـا خصوصیـات اجتماعـی و فرهنگـی مراجعه کننـدگان و 
روابـط اجتماعـی آنـان مورد توجـه قـرار می گیـرد [34]. مراکز و مجتمـع تجاری و 
تفریحـی بـه مفهـوم کلـی بـه مراکـز سرپوشـیده و یـا روبـازی گفتـه می شـود که 
تعـدادی فروشـگاه را شـامل شـده کـه ایـن فروشـگاه ها می تواننـد از یـک یـا چند 
صنـف مختلف تشـکیل شـوند. این محـل کانون داد و سـتد بوده و ارتباط مسـتقیم 
بیـن عرضـه و تقاضا را برقـرار می کند. معماری بـازار، الهام بخش و سرمشـق اغلب 
طراحـان و معمـاران در طراحـی مراکـز خریـد و پاسـاژهای جدیـد و حتـی بناهـای 

غیرتجـاری اسـت، امـا آنچـه در الگوپذیـری از معمـاری بازارهـا به آن کمتـر توجه 
شـده، فضاهـای اجتماعـی موجود در بازارهاسـت که سـبب شـده اسـت بازارها تنها 
مکانـی بـرای رفـع نیازهـای روزمـره نباشـد و بسـیاری از رویدادهـا در فضاهـا و 
مکان هـای مختلـف بـازار انجام پذیـرد [35]. در جمع بنـدی مبانی نظری ارائه شـده 
می تـوان ادعـا کـرد که در ساخت وسـازهای امـروزه، توجه بـه عوامل توسـعۀ پایدار 
بـه منظـور افزایـش کیفیـت زندگـی و اسـتفادۀ بهینـه از منابـع انرژی و سـرمایه ها 
مشـاهده نمی شـود. بنابرایـن، شـناخت مفهـوم اکولـوژی در کنـار مفاهیـم توسـعۀ 
پایـدار  تأثیرگـذار  مؤلفه هـای  اصلی تریـن  بـه  رسـیدن  راسـتای  در  پایـدار 
زیسـت محیطی الزامـی می کنـد. از طرفـی، چنانچـه در مبانـی نظـری ارائـه شـد؛ 
اهـداف معمـاری اکولوژیـک کامـلاً در انطبـاق بـا عوامل رسـیدن به توسـعۀ پایدار 
اسـت. لـذا با کنـار هم قـرار گرفتن صحیـح عوامل ایـن دو مفهوم (توسـعۀ پایدار و 
زیـر  صـورت  بـه  پژوهـش  در  بررسـی  مـورد  مؤلفه هـای  اکولوژیـک)  معمـاری 

استخراج می شود.

شکل 1. دیاگرام مؤلفه‏های پژوهش

مؤلفه‏های مورد بررسی در پژوهش
بـا در نظـر گرفتـن تعاریـف ذکرشـده در چارچـوب پژوهـش و معرفـی متغیرهـای 
بررسـی  مـورد  نمونـه  بـا  ارتبـاط  در  متغیرهـا  از  هریـک  ریزمؤلفه هـای  و  اصلـی 

(فضاهـای عمومـی شـهری)، مـدل تحقیـق در راسـتای رسـیدن بـه مؤلفه هـای 
پایدار زیست محیطی در شکل زیر ارائه می شود.
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شکل 2. مدل پژوهش

تحلیل یافته‏های پژوهش
از  حاصـل  داده هـای  و  شـده  پرداختـه  تحقیـق  یافته هـای  بـه  بخـش  ایـن  در 
پرسـش نامه های جمع آوری شـده را مـورد تحلیـل قـرار داده ایـم. در ایـن تحقیـق 
تجزیه و تحلیـل داده هـا بـا اسـتفاده از روش هـای مناسـب آمـاری ( باتوجـه  بـه نوع 
تحقیـق و فرضیـات و روش هـای جمـع آوری اطلاعـات) بـه دو شـکل توصیفـی و 
اسـتنباطی انجـام گرفـت. همچنیـن، در ایـن تحقیق بـا توجه به روش هـای آماری 

اسـتنباطی بـه تجزیه  و تحلیـل و بررسـی صحت  و سـقم فرضیـات تحقیـق پرداخته 
شـده اسـت. داده ها برای حل مـدل انجام تجزیه  و تحلیـل، وارد نرم افزار SPSS شـد 
و نتایـج نهایـی بـه  وسـیلۀ تحلیـل رگرسـیون اسـتخراج  شـد. در تحقیـق حاضر از 
داده هـای  تجزیه و تحلیـل  بـرای  فراوانـی  جـدول  شـامل  توصیفـی  آمـار  فنـون 

جمعیت شناسی نمونۀ آماری استفاده شده است.

جدول 4. ویژگی‏های جمعیت‏شناختی سن پاسخ‏دهندگان

درصد فراوانی ویژگی ها

22٫00 19 زیر 25 سال

سن
55٫00 47 26 تا 36 سال

23٫00 20 37 تا 47 سال

100 86 مجموع

سنی 37 تا 47 سال هستند.همان طـور که مشـخص اسـت از نظر سـنی اکثریت اعضـای نمونه تحقیـق در ردۀ 

جدول 5. ویژگی‏های جمعیت‏شناختی تحصیلات پاسخ‏دهندگان

درصد فراوانی ویژگی ها

53 46 کارشناسی

تحصیلات
41 35 کارشناسی ارشد

6 5 دکتری

100 86 مجموع
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همان طـور که مشـخص اسـت، از نظر تحصیـلات اکثریـت اعضای نمونـۀ آماری، 
تحصیلات دانشگاهی کارشناسی دارند. 

توصیف متغیرهای مستقل
متغیـر مسـتقل، یـک ویژگـی از محیـط فیزیکـی یـا اجتماعـی اسـت کـه بعـد از 
انتخـاب، دخالـت یـا دسـت کاری  شـدن توسـط محقـق، مقادیـر را می پذیـرد تـا 
تأثیـرش روی متغیـر دیگـر (متغیر وابسـته) مشـاهده شـود. در این تحقیـق مزایای 

زیست محیطی، مزایای اقتصادی و مزایای اجتماعی، متغیر مستقل است.
توصیف متغیر مزایای زیست‌محیطی

بـا توجـه  بـه جـدول 6 و نمـودار 1 مشـاهده می شـود کـه مزایـای زیسـت محیطی 
دارای کمتریـن مقدار 11�3، بیشـترین مقدار 45�3، میانگیـن 28�3 و انحراف معیار 

0011�0 است. 

جدول 6. توصیف متغیر مزایای زیست‏محیطی

تعداددامنۀ تغییراتضریب پراکندگیکمترین مقداربیشترین مقدارمیانگینانحراف معیارواریانس

0.0000010.00113.283.453.110.000310.0186

نمودار 1. هیستوگرام متغیر بهره‏گیری حداکثری از مزایای زیست‌محیطی

توصیف متغیر مزایای اقتصادی
بـا توجـه  بـه جـدول 7 و نمودار  2 مشـاهده می شـود کـه متغیـر مزایـای اقتصادی 

دارای کمتریـن مقدار 12�2، بیشـترین مقدار 65�3، میانگیـن 12�3 و انحراف معیار 
59�0 است.

جدول 7. توصیف متغیر مزایای اقتصادی

تعداددامنۀ تغییراتضریب پراکندگیکمترین مقداربیشترین مقدارمیانگینانحراف معیارواریانس

0.3530.5943.123.652.120.191.5386

نمودار 2. هیستوگرام متغیر مزایای اقتصادی
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توصیف متغیر مزایای اجتماعی
بـا توجـه  بـه جـدول 8 و نمـودار 3 مشـاهده می شـود کـه متغیـر شـناخت فضایـی 

دارای کمتریـن مقدار 01�2، بیشـترین مقدار 92�3، میانگیـن 20�3 و انحراف معیار 
507�0 است.

جدول 8. توصیف متغیر مزایای اجتماعی

تعداددامنۀ تغییراتضریب پراکندگیکمترین مقداربیشترین مقدارمیانگینانحراف معیارواریانس

0.4610.6793.203.922.010.2121.9186

نمودار 3. هیستوگرام متغیر مزایای اجتماعی

تحلیل استنباطی داده‏ها
در ایـن بخـش نتایـج حاصـل از کاربـرد روش هـای اسـتنباطی ارائـه شـده اسـت. 
روش هـای معمـول در آزمـون فرضیـات به این نحو اسـت که ابتـدا فرضیات آماری 
مطـرح شـده و سـپس، بر اسـاس نتایج حاصـل از نرم افـزار آماری Spss، نسـبت به 
تأییـد یـا رد فرضیه هـای مـورد نظر اقـدام می شـود. بر این  اسـاس، در ایـن تحقیق 
بـرای آزمـون فرضیـات تحقیق بایـد از آزمـون t تک نمونه ای�تک گروهی اسـتفاده 
کنیـم. بـه این ترتیـب کـه میانگین برای هر یـک از فرضیـات تحقیق را بـا مقدار 3 
می سـنجیم؛ زیـرا بـا توجـه  به جـدول لیکرت تحقیـق گزینه تـا حدودی مقـدار 3 را 
اختصـاص می دهیـم و هـر چـه مقـدار t آزمـون از مقـدار 3 بزرگ تـر باشـد، نتیجه 
پذیرفـت.  می تـوان  بیشـتر  اطمینـان  بـا  را  مطرح شـده  فرضیـۀ  کـه  می گیریـم 
همچنیـن، بـرای رتبه بنـدی مؤلفه هـای مؤثـر بـر پایـدار زیسـت محیطی و تأثیر آن 
در فضاهـای عمومـی شـهری (نمونـۀ مـوردی: مراکـز تجـاری تهـران) از آزمـون 

فریدمن استفاده خواهد شد.

بررسی مؤلفه‏های تحقیق بر مبنای پرسش‏نامه
مؤلفه هـای پایـدار زیسـت محیطی چگونـه می توانـد بـر ارتقـای کیفیـت فضاهـای 

عمومی شهری (مراکز تجاری) تأثیر گذارد؟

مزایای زیست‌محیطی
از آنجـا کـه سـطح معنـاداری بـرای متغیر مزایـای زیسـت  محیطی برابـر (00�0) و 
کمتـر از 05�0 اسـت و همچنیـن، میانگیـن ایـن مؤلفه برابـر (28�3) و بیشـتر از 3 
اسـت و آمـار t برابـر (754�32) و مثبت اسـت؛ لذا با اطمینـان 99 درصد می پذیریم 
کـه از نظـر پاسـخ گویان عوامل یادشـده در مورد مزایـای زیسـت محیطی مؤثر بوده 

است.

جدول 9. آمارۀ t متغیر مزایای زیست‏محیطی

سطح معناداریآماره tانحراف معیار میانگینفراوانیمتغیر

863.280.001132.7540.00مزایای زیست محیطی

مزایای اقتصادی
ازآنجاکـه سـطح معنـاداری بـرای متغیر مزایـای اقتصـادی برابـر (00�0) و کمتر از 
05�0 اسـت و همچنیـن، میانگیـن ایـن مؤلفـه برابـر (12�3) و بیشـتر از 3 اسـت و 

آمـار t برابـر (325�21) و مثبت اسـت؛ لذا بـا اطمینان 99 درصـد می پذیریم از نظر 
پاسخ گویان عوامل یادشده در مؤلفه بر مزایای اقتصادی مؤثر بوده است.

جدول 10. آمارۀ t متغیر مزایای اقتصادی

سطح معنا داریآماره tانحراف معیار میانگینفراوانیمتغیر

863.120.5921.3250.00مزایای اقتصادی
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مزایای اجتماعی 
از آنجـا که سـطح معنـاداری برای متغیـر مزایای اجتماعـی برابـر (00�0) و کمتر از 
05�0 اسـت و همچنیـن، میانگیـن ایـن مؤلفـه برابـر (20�3) و بیشـتر از 3 اسـت و 

آمـار t برابـر (41�29) و مثبـت اسـت؛ لذا بـا اطمینـان 99 درصد می پذیریـم از نظر 
پاسخ گویان عوامل یادشده در مزایای اجتماعی مؤثر بوده است.

جدول 11. آمارۀ t متغیر مزایای اجتماعی

سطح معنا داریآمارۀ tانحراف معیار میانگینفراوانیمتغیر

863.200.67929.410.00مزایای اجتماعی

رتبه‏بندی کلی مؤلفه‏های تحقیق
در ادامـه بـرای رتبه بنـدی و اولویت بنـدی میـزان تأثیرگـذاری مؤلفه هـای پایـدار 
زیسـت محیطی بـر کیفیـت فضاهـای عمومـی از آزمون t اسـتفاده شـده اسـت که 

نتایـج در جـدول 12 نشـان می دهـد از نظـر پاسـخ گویان مؤلفـۀ کیفیـت محیطـی 
(59�3) کلیدی ترین مؤلفۀ مؤثر بوده است.

جدول 12. جدول رتبه‏بندی مؤلفه‏ها

اولویتمیانگین رتبهشاخص ها

3.281مزایای زیست محیطی1

3.202مزایای اجتماعی2

3.123مزایای اقتصادی3

نمودار 4. نمودار ستونی مربوط به رتبه‏بندی

t جدول 13. نتایج آزمون

سطح معناداریآمارۀ tانحراف معیارمیانگینتحقیق (زیرمعیارها)

3.250.4523.1540.00 (1)بهره گیری حداکثری از منظر سبز و احداث باغ و تراس در مراتب مختلف طراحی

4.320.5728.1820.00 (2)بهره گیری از سیستم های خورشیدی غیرفعال
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سطح معناداریآمارۀ tانحراف معیارمیانگینتحقیق (زیرمعیارها)

4.70.6029.9870.00 (3) استفاده از متریال های بر پایۀ طبیعت

4.460.5929.9490.00(4) بهره گیری از تکنیک های ایجاد مزرعه عمودی و دیوار سبز 

3.820.9124.5470.00(5) بهره گیری از پتانسیل های جریان هوا، تهویه طبیعی و پرهیز از باد نامطلوب

3.880.8723.8790.00(6) به کارگیری فرم، اجزای سایه انداز و جهت گیری مناسب ساختمان 

3.970.9525.0470.00 (7)استفاده از انرژی های پاك و تجدیدپذیر در ساختمان

4.340.6325.8320.00(8) کاهش مصرف انرژی در ساختمان با استفاده از منابع طبیعی

4.380.6227.1470.00.(9) به کارگیری از مواد و مصالح بازیافتی و بازیافت پذیر

4.020.7629.0540.00(10) بهره گیری از پتانسیل های زمین 

4.460.5731.0230.00(11) تقویت تعاملات اجتماعی گروه ها در قالب فعالیت های اوقات فراغت

3.990.2529.8540.00(12) گسترش فضاهای سبز و محوطه های باز عمومی 

4.050.8727.8540.00(13) گسترش کاربری های عمومی در مکان و کار 

(14) جلب مشارکت افراد ساختمان تجاری در فعالیت ها و فرایندهای جمعی باهدف بالابردن کیفیت زندگی و 
3.980.9824.2580.00پایداری اجتماعی

4.210.5721.2310.00(15) تقویت ارتباط افراد ساختمان تجاری با طبیعت و عوامل طبیعی

t  نمودار 5. نمودار نتایج آزمون

سـطح معنـاداری بـرای همـۀ زیرمعیار ها به طـور جداگانه مورد بررسـی قـرار گرفته 
اسـت؛ لـذا با اطمینـان 99 درصد می پذیریـم عوامل یادشـده از نظر پاسـخ گویان بر 
ارتقـای کیفیـت فضاهـای تجـاری بـا تأکیـد بـر مؤلفه هـای زیسـت محیطی مؤثـر 

بوده است.

 جمع‏بندی و نتیجه‏گیری
در دهه هـای اخیـر توسـعۀ ناپایـدار شـهری باعـث آسـیب های زیـاد و آلودگی های 
زیسـت محیطی بسـیاری شـده اسـت. بـا تحقیق هـای صورت گرفتـه در خصـوص 
مراکـز تجـاری شـهر تهـران ایـن نتیجـه حاصـل شـد کـه هیچ یـک از ایـن مراکز 

دارای رویکـرد پارامترهـای پایدار زیسـت محیطی نیسـتند، لذا معرفـی الگوها و خط 
مشـی های پارامترهـای معمـاری پایـدار زیسـت محیطی و اسـتفاده از ایـن الگوهـا 
می توانـد عـلاوه بـر آنکـه ایـده ای جدیـد و نوآورانـه باشـد، بـه عنـوان معیـاری در 
راسـتای طراحـی مجموعه هـای تجـاری نیـز معرفی شـود. ایـن پژوهش بـا هدف 
بررسـی میـزان تأثیرگـذاری مؤلفه هـای پایـدار زیسـت محیطی بـر ارتقـای کیفیت 
فضاهـای عمومـی شـهری (نمونـۀ مـوردی: مراکـز تجـاری تهـران) انجـام شـده 
اسـت. روش تحقیـق پژوهـش، از نظر هدف کاربـردی بـوده و از روش های تحقیق 
آمیختـه (ترکیبـی) همچون روش تحقیق کمـی و کیفی مبتنی بـر تحلیل داده های 
اولیـه و نمونه هـای مـوردی بهره گیـری شـده اسـت. شـیوۀ کار تحقیق بـه  صورت 
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توصیفـی و از نـوع تحلیلـی بـوده اسـت. ابـزار گـردآوری اطلاعـات در ایـن روش 
پرسـش نامه، مشـاهده و حضور در فضای عمومی مردمی اسـت. مشـاهده و حضور 
پژوهشـگر در فضـا در روزهـای متفاوت و سـاعت های مختلف روز و شـب و حضور 
در تمامـی فضاهـا و از طریـق تعییـن پرسـش نامه اسـت. پرسـش نامه بـر اسـاس 
مبانـی نظـری اهـداف تحقیـق و اصـول تدویـن پرسـش نامه طـرح شـده و سـپس 
جامعـۀ آماری مشـخص شـده اسـت، از فنون آمـار توصیفی شـامل جـدول فراوانی 
بـرای تجزیه  وتحلیـل داده های جمعیت شناسـی نمونۀ آماری اسـتفاده شـد. اکثریت 
اعضـای نمونـه در پژوهش را زنان تشـکیل داده  انـد و از نظر سـنی اکثریت اعضای 
نمونـه تحقیـق در ردۀ سـنی 37 تـا 47 سـال بودنـد. به لحـاظ تحصیـلات اکثریت 
اعضـای نمونـۀ آمـاری، تحصیـلات دانشـگاهی کارشناسـی داشـتند و اکثـر افـراد 
سـاکن شـهر تهـران بودنـد. پـس از آن تمامـی متغیرهـا و ریزمتغیرهـا، در نرم افزار 
spss مـورد تجزیه وتحلیـل قـرار گرفتنـد و نتایـج زیـر حاصل شـد . متغیـر مزایای 
زیسـت محیطی بـه عنـوان تأثیرگذارتریـن متغیـر از میـان سـایر متغیرهـا، دارای 

کمترین مقدار (11�3)، بیشترین مقدار (45�3)، میانگین
(28�3) و انحـراف معیـار (0011�0) اسـت. متغیر مزایای اقتصـادی دارای کمترین 
مقـدار (12�2)، بیشـترین مقـدار (65�3)، میانگین (12�3) و انحـراف معیار (59�0) 
اسـت. متغیـر مزایـای اجتماعـی دارای کمتریـن مقـدار (01�2)، بیشـترین مقـدار 
(92�3)، میانگیـن (20�3) و انحـراف معیـار (507�0) اسـت. مقـدار میانگین متغیر 
زیسـت محیطی برابـر (28�3) و بیشـتر از 3 اسـت و آمار t برابـر (754�32) و مثبت 
اسـت؛ لـذا بـا اطمینان 99 درصـد می پذیریم که از نظر پاسـخ گویان عوامل یادشـده 
در مـورد مزایـای زیسـت محیطی مؤثـر بـوده اسـت. از آنجـا کـه سـطح معنـاداری 
بـرای متغیـر مزایـای اقتصـادی برابر (00�0) و کمتـر از 05�0 اسـت و میانگین این 
مؤلفـه برابر (12�3) و بیشـتر از 3 اسـت و آمـار t برابر (325�21) و مثبت اسـت؛ لذا 
بـا اطمینـان 99 درصـد می پذیریم کـه از نظر پاسـخ گویان عوامل یادشـده در مؤلفه 
بـر مزایـای اقتصـادی مؤثـر بـوده اسـت. سـطح معنـاداری بـرای متغیـر مزایـای 

اجتماعـی برابـر (00�0) و کمتـر از 05�0 اسـت همچنیـن میانگین ایـن مؤلفه برابر 
(20�3) و بیشـتر از 3 اسـت و آمـار t برابـر (41�29) و مثبـت اسـت؛ لذا بـا اطمینان 
99 درصـد می پذیریـم کـه از نظر پاسـخ گویان عوامل یادشـده در مزایـای اجتماعی 
مؤثـر بـوده اسـت. در نهایـت، ایـن نتیجـه به دسـت می آید کـه از میـان متغیرهای 
مـورد بررسـی در پژوهـش، مزایـای زیسـت محیطی کلیدی تریـن مؤلفـۀ تأثیرگذار 
بـوده اسـت، همچنیـن سـطح معنـاداری بـرای همـۀ زیرمعیارهـای متغیرهـا نیز به 
طـور جداگانـه مـورد بررسـی قـرار گرفـت و در نتیجـه مشـخص شـد کـه تمامـی 
مؤلفه هـای  بـر  تأکیـد  بـا  عمومـی  فضاهـای  کیفیـت  ارتقـای  بـر  زیرمعیارهـا 

زیست محیطی نیز تأثیرگذار هستند.
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