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Introduction 
The expansion of cities and the increase in daily urbanization in the form of densely populated cities 
with industrial and production roles have led to fundamental changes in the concepts related to 
urbanization and have generally brought about major structural changes in the structure and na-
ture of modern cities. On the other hand, the movement of cities towards modernism has resulted 
in many valuable and historical structures within cities facing neglect and significant destruction. 
However, after years have passed, many urban challenges and problems resulting from modern-
ism have led to a renewed focus on historical structures, creating a dual and deep confrontation 
between new urban structures and historical structures This factor has caused many of the criteria 
for urban planning to focus on the superiority and desirability between new and historical urban 
structures. It is important to determine which levels provide a more desirable situation for the bet-
ter living of citizens in each of the valuable urban concepts and criteria. One of the most important 
of these concepts is the quality of urban life for individuals. Quality of life is a multi-dimensional 
and dynamic concept that encompasses the environment and living conditions of the people in 
a region, including all factors that impact an individual’s life. With the prevalence of the modernist 
approach in cities and the increasing trend of urbanization, the urban structure of many countries 
has been faced with fundamental changes and transformations. This has led to negligence towards 
historical structures, resulting in a decrease in the quality of life in these areas and a hidden con-
frontation of historical structures with new urban levels. Therefore, this research aims to conduct a 
comparative study on the quality of life and the influencing factors on it in historical structures and 
the urban level of Qazvin city.

Materials and Methods
The research method is practical and based on quantitative methods. Questionnaires were used 
for data collection. This research aims to investigate and analyze the quality-of-life status and its 
influencing factors in historical structures and the urban level of Qazvin city. The research indicators 
were extracted by reviewing relevant literature sources. In other words, the dominant approach in 
this research is a survey method using a questionnaire about urban quality of life, employing a five-
point Likert spectrum scoring scale. This research was conducted in three steps. In the first step, to 
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examine the quality-of-life status in each of the study areas, quality-of-life 
indicators were examined and analyzed using a one-sample T-test. In the 
second step, quality of life indicators were separated into distinct and 
structured factors using exploratory factor analysis in the SPSS software, 
and finally, a stepwise regression method was used to explain and identify 
the influential factors on the quality of life in each of the study areas (his-
torical structures and the urban level of Qazvin city).

Findings
The examination of the quality of life in the historical fabric and urban 
level of Qazvin city indicates that the accessibility to essential urban 
services and facilities at the urban level of Qazvin city is more favorable 
compared to historical fabrics. This demonstrates the attention of urban 
management in urban planning and emphasizes coherent and modern 
urban planning at the urban level compared to historical fabrics, lead-
ing to better provision and distribution of urban services and facilities 
at the urban level, resulting in higher satisfaction and a more desirable 
situation compared to historical fabrics. On the other hand, in terms of 
security and some cultural and social concepts, historical fabrics provide a 
more favorable situation. The overall status of the quality of life in the ar-
eas indicates that satisfaction with the overall quality of life in both urban 
types, despite differences in some components, is almost the same, and 
desirable satisfaction with the quality of life is not observed in both types. 
The elucidation of indicators influencing the quality of life of each type 
indicates that in historical fabrics, factors such as access to urban services, 
leisure and recreational status, and citizens’ economic status, respectively, 
are the most important and influential in explaining the quality of life. In 
contrast, at the urban level, factors such as access to urban services, access 
to educational and recreational services, the economic and social poten-
tials of citizens, urban transportation status, housing, and urban economy, 
respectively, have the greatest impact on the quality-of-life situation. The 
examination of this concept shows that the factors influencing the quality 

of urban life, from a general perspective and in essence, share fundamen-
tal similarities with factors influencing the quality of life in historical fab-
rics. Despite the belief that historical fabrics, due to differences in nature 
and fabric type, have fundamental differences in some concepts such as 
quality of life compared to other urban levels, the results indicate that the 
indicators affecting the quality of life at the urban level and historical fab-
rics are almost the same and only have fundamental differences in some 
minor areas.

Conclusion
The results of data analysis in the study areas indicate that the accessibil-
ity to urban services and facilities in the city of Qazvin is more favorable 
compared to historical areas. On the other hand, in terms of security and 
cultural and social concepts, historical areas have higher levels and more 
favorable conditions. Overall, satisfaction with the general quality of life in 
both types of cities is at a similar level, despite differences in some compo-
nents, and desirable satisfaction with the quality of life is not observed in 
either type. In terms of indicators influencing the quality of life in historical 
areas, factors such as access to urban services, leisure and recreation, and 
the economic situation of citizens respectively have the most importance 
and impact on explaining the quality of life. In the city of Qazvin, factors 
like access to urban services, access to educational and recreational ser-
vices, and the economic and social potentials of citizens have the greatest 
influence and importance. The examination of this concept shows that 
contrary to the assumption, factors influencing the quality of life in histori-
cal areas and other urban levels have many commonalities and are almost 
the same in both types, with very minor differences. Therefore, it can be 
concluded that factors influencing the quality of life in historical areas and 
other urban levels are not different from each other and point to common 
areas that, in improvement programs emphasizing areas such as urban fa-
cilities and services, leisure and recreation, and some economic concepts, 
can create opportunities for improving the quality of life in both types.
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تبیین وضعیت و عوامل اثرگذار بر کیفیت زندگی در بافت تاریخی و سطح شهر قزوین*

مقدمه
گسـترش شـهرها و افزایـش روز افـزون شهرنشـینی بـه شـکل امروزیـن و در قالـب شـهرهای پرتراکـم بـا 
نقش  هـای صنعتـی تولیـدی باعـث تغییـرات بنیادین مهمـی  در مفاهیـم مرتبط با شهرنشـینی شـده و به طور 
کلـی، تغییـرات سـاختاری عمـده ای را در سـاختار و ماهیت شـهرهای امروزی به وجود آورده اسـت. از سـوی 
دیگـر، حرکت شـهرها به سـمت مدرنیسـم موجب شـد که بسـیاری از بافت های ارزشـمند و تاریخـی در بطن 
شـهر ها بـا بی توجهـی و تخریـب عمـده ای روبه رو شـوند، اما پس از گذشـت سـال ها ظاهر شـدن بسـیاری از 
چالش هـا و مشـکلات شـهری حاصـل از مدرنیسـم موجـب شـد بافت هـای تاریخـی دوبـاره مورد توجـه قرار 
گیـرد و نوعـی تقابـل دوگانـه و عمیقـی میـان بافت هـای شـهری جدیـد و بافت های تاریخـی به وجـود آید. 
همیـن عامل باعث شـد میـزان برتـری و مطلوبیت بسـیاری از معیارهای شهرسـازی میان بافت های شـهری 
جدیـد و تاریخـی مـورد توجـه قرار گیرد تا مشـخص شـود در هر یـک از مفاهیـم و معیار های باارزش شـهری 
کـدام از سـطوح وضعیـت مطلوب تـری را بـرای زیسـت بهتر شـهروندان ارائـه می دهـد. یکی از ایـن مفاهیم 
مهـم کیفیـت زندگـی شـهری افـراد اسـت.کیفیت زندگـی  مفهومـی، چندبعـدی  و پویـا اسـت که بـه زمینه و 
شـرایط زندگـی  مـردم یـک منطقـه تنیـده و همـۀ عواملـی  را که بـر زندگی  یک فـرد تأثیـر می گذارنـد، در بر 
می گیـرد. بـا رواج رویکـرد مدرنیسـم در شـهر ها و اوج گرفتـن جریان شهرنشـینی، سـاختار شـهری  بسـیاری 
 کشـور ها بـا تغییـر و تحـولات بنیادینـی  مواجـه شـد. همیـن امر موجـب بی توجهـی  بـه بافت هـای  تاریخی، 
پیـرو آن کاهـش سـطح کیفیـت زندگـی  در ایـن بافت هـا و تقابـل پنهـان بافت هـای  تاریخی  با سـطوح جدید 
شـهری  شـد. از ایـن رو هدف پژوهـش حاضر، بررسـی  تطبیقی  وضعیـت کیفیت زندگـی  و عوامل مؤثـر بر آن 

در بافت های  تاریخی  و سطح شهر قزوین است.

مواد و روش‌ها
روش پژوهـش، کاربـردي و مبتنـی بر روش های کمی اسـت. براي گـردآوري اطلاعات از تکمیل پرسشـنامه 
اسـتفاده شـده اسـت. هـدف این پژوهـش، بررسـی و تحلیل وضعیـت کیفیت زندگـی و شـاخص های مؤثر بر 
آن در بافت هـای تاریخـی و سـطح شـهر قزوین اسـت. شـاخص هاي پژوهش با بررسـی ادبیـات منابع مرتبط 
اسـتخراج شـده اند. بـه بیـان دیگـر، رویکـرد حاکم بـر این پژوهـش روش پیمایشـی با اسـتفاده از پرسشـنامه 
دربـارۀ کیفیـت زندگی شـهری اسـت، کـه در آن از مقیاس امتیازگـذاری پنج گانۀ طیف لیکرت اسـتفاده شـده 
اسـت. ایـن پژوهـش در سـه گام انجام شـده اسـت. در گام اول برای بررسـی وضعیـت کیفیت زندگـی در هر 
یـک از محدوده هـای مـورد مطالعـه، شـاخص های کیفیـت زندگی با اسـتفاده از آزمـون T تک نمونـه ای مورد 
بررسـی و تحلیـل قـرار گرفـت. در گام دوم شـاخص های کیفیت زندگی بـا بهره گیـری از روش تحلیل عاملی 
اکتشـافی در نرم افـزار SPSS بـه عامل هـای مجـزا و سـاختارمندی تفکیـک شـد و در نهایـت، بـرای تبییـن و 
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مشخص سـازی عوامـل مؤثـر کیفیـت زندگـی بـر هریـک از محدوده هـای مورد 
مطالعـه (بافـت تاریخـی و سـطح شـهر قزویـن) از روش رگرسـیون گام بـه گام 

استفاده شد. 

یافته‌ها
بررسـی وضعیـت کیفیت زندگی در بافت تاریخی و سـطح شـهر قزویـن بیانگر آن 
اسـت کـه وضعیـت دسترسـی به خدمـات و امکانـات پرکاربرد شـهری در سـطح 
شـهر قزویـن نسـبت بـه بافت هـای تاریخـی از وضعیـت مطلوب تـری برخـوردار 
اسـت. ایـن امـر نشـان از توجـه مدیریـت شـهری در امـور شهرسـازی و تأکید بر 
برنامه ریـزی شـهری مـدون و جدیـد سـطح شـهر نسـبت بـه بافت هـای تاریخی 
دارد کـه موجـب تأمین و پراکنش بهتر خدمات و امکانات شـهری در سـطح شـهر 
و رضایتمنـدی و وضعیـت مطلوب  تـر نسـبت بـه بافت هـای تاریخی می شـود. در 
مقابـل در حـوزۀ امنیـت و برخـی از مفاهیـم فرهنگـی و اجتماعـی بافت هـای 
تاریخـی وضعیـت مطلوب تـری را ارائـه می دهنـد. نهایـت وضعیـت کلـی کیفیت 
زندگـی در محدوده هـا نشـان می دهـد رضایتمنـدی از کیفیت زندگـی کلی در هر 
دو گونـۀ شـهری علی رغـم تفاوت هـا در برخی مؤلفه ها تقریباً یکسـان اسـت و در 
هـر دو گونـه رضایتمنـدی مطلوبـی از سـطح کیفیت زندگی مشـاهده نمی شـود. 
تبییـن شـاخص های مؤثـر بـر کیفیـت زندگی هـر یک گونه هـا نشـان می دهد در 
بافت هـای تاریخـی، عوامـل: دسترسـی بـه خدمـات شـهری، وضعیـت فراغت و 
و  اهمیـت  بیشـترین  دارای  به ترتیـب  شـهروندان  اقتصـادی  وضعیـت  تفریـح، 
تأثیرگـذاری در تبییـن کیفیـت زندگـی اسـت. در مقابـل در سـطح شـهر، عوامل 
تفریحـی،  و  آموزشـی  خدمـات  بـه  دسترسـی  شـهری،  خدمـات  بـه  دسترسـی 
پتانسـیل های اقتصـادی و اجتماعـی شـهروندان، وضعیـت حمل و نقـل شـهری، 
مسـکن و اقتصـاد شـهری به ترتیـب دارای بیشـترین تأثیـر بـر وضعیـت کیفیـت 
زندگی اسـت. بررسـی ایـن مفهوم نشـان می دهد عوامـل مؤثر بر کیفیـت زندگی 
سـطح شـهر از نـگاه کلـی و از منظـر ماهیـت دارای اشـتراك های بنیادینـی بـا 
عوامـل مؤثـر بـر کیفیـت زندگـی بافت هـای تاریخـی اسـت و علی رغم ایـن باور 
کـه بافت هـای تاریخـی بـه جهت تفـاوت در ماهیـت و نـوع بافت از منظـر برخی 
مفاهیـم ماننـد کیفیت زندگی دارای تفاوت های بنیادینی با سـایر سـطوح شـهری 

اسـت، نتایـج بیانگـر آن اسـت که شـاخص های مؤثر بـر کیفیت زندگی در سـطح 
شـهر و بافت هـای تاریخـی با یکدیگـر از منظر ماهیت بـا یکدیگر تقریباً یکسـان 
بـوده و فقـط در برخـی از حوزه هـای جزئـی و انـدك دارای تفاوت هـای بنیادینی 

است.

نتیجه‌گیری
نتایـج حاصـل از تحلیـل داده هـا در محدوده هـای مـورد مطالعـه نشـان می دهـد 
وضعیـت دسترسـی بـه خدمات و امکانات شـهری در سـطح شـهر قزوین نسـبت 
بـه بافت هـای تاریخـی از وضعیـت مطلوب تـری برخـوردار اسـت. در مقابـل در 
حـوزۀ امنیـت و مفاهیـم فرهنگـی و اجتماعـی بافت هـای تاریخی دارای سـطوح 
بالاتـر و وضعیـت مطلوب تـری هسـتند. رضایتمنـدی از کیفیـت زندگـی کلی در 
هـر دو گونـۀ شـهری علی رغـم تفاوت هـا در برخی مؤلفه ها، در یک سـطح اسـت 
مشـاهده  زندگـی  کیفیـت  سـطح  از  مطلوبـی  رضایتمنـدی  گونـه  دو  هـر  در  و 
نمی شـود. از منظـر شـاخص های مؤثـر بـر کیفیت زندگـی در بافت هـای تاریخی 
عوامـل، دسترسـی بـه خدمـات شـهری، وضعیـت فراغـت و تفریـح، وضعیـت 
اقتصـادی شـهروندان به ترتیب بیشـترین اهمیـت و تأثیرگـذاری در تبیین کیفیت 
زندگـی را دارنـد و در سـطح شـهر قزویـن عوامـل دسترسـی به خدمات شـهری، 
دسترسـی بـه خدمـات آموزشـی و تفریحـی، پتانسـیل های اقتصـادی و اجتماعی 
شـهروندان دارای بیشـترین تأثیـر و اهمیـت اسـت. بررسـی ایـن مفهـوم نشـان 
می دهـد بـه خـلاف تصـور، عوامل مؤثر بـر کیفیت زندگـی در بافت هـای تاریخی 
و سـایر سـطوح شـهری اشـتراکات بسـیاری دارند و در هر دو گونه تقریباً یکسـان 
بـوده و دارای تفاوت های بسـیاری اندکی هسـتند. از ایـن رو در کلام آخر می توان 
بیـان کـرد کـه عوامـل مؤثـر بـر کیفیـت زندگـی در بافت هـای تاریخـی و سـایر 
سـطوح شـهری با یکدیگـر متفاوت نبـوده و بر حوزه های مشـترکی دلالـت دارند 
کـه در برنامه هـا طرح هـای ارتقـای کیفیـت زندگـی هـر دو گونـه بـا تأکیـد بـر 
حوزه هایـی ماننـد امکانـات و خدمـات شـهری، فراغـت و تفریح و برخـی مفاهیم 
اقتصـادی می تـوان موجبـات ارتقـای کیفیـت زندگـی را در هـر دو گونـه فراهـم 

ساخت.
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 مقدمه
گسـترش شـهرها و افزایـش روز افـزون شهرنشـینی به شـکل امروزیـن و در قالب 
شـهرهای پرتراکـم با نقش  هـای صنعتی تولیدی باعـث تغییرات بنیادیـن مهمی  در 
مفاهیـم مرتبـط با شهرنشـینی شـده و به طـور کلی تغییرات سـاختاری عمـده ای را 
در سـاختار و ماهیـت شـهرهای امروزی بـه وجود آورده اسـت [1]. از سـوی دیگر، 
حرکـت شـهرها بـه سـمت مدرنیسـم و غالـب شـدن اصـول این شـیوه بر جسـم و 
جـان شـهرها موجـب شـد کـه بسـیاری از بافت هـای ارزشـمند و تاریخـی در بطن 
شـهر ها بـا بی توجهـی و تخریـب عمـده ای روبه رو شـوند. تـا جایی که در بسـیاری 
از شـهرها در جهت توسـعۀ شـهری بسـیاری از بافت های تاریخی تخریب شـد، اما 
پـس از گذشـت سـال ها ظاهـر شـدن بسـیاری از چالش هـا و مشـکلات شـهری 
حاصـل از مدرنیسـم و جریـان شهرسـازی جدیـد موجـب شـد بافت هـای تاریخـی 
دوبـاره مـورد توجـه برنامه ریـزان و پژوهشـگران حـوزۀ شـهری قـرار گیـرد و یک 
تقابـل دوگانـه و عمیقـی میـان بافت هـای شـهری جدیـد و بافت هـای تاریخـی به 
وجـود آیـد. همین عامل باعث شـد میزان برتـری و مطلوبیت بسـیاری از معیارهای 
شهرسـازی و زیسـت شـهروندان میـان بافت هـای شـهری جدیـد و تاریخـی مورد 
توجـه قـرار گیـرد. تا مشـخص شـود در هـر یـک از مفاهیـم و معیار های بـا ارزش 
شـهری کـدام از سـطوح وضعیـت مطلوب تـری را بـرای زیسـت بهتـر شـهروندان 
ارائـه می دهـد. یکـی از ایـن مفاهیـم مهـم کیفیـت زندگـی شـهری افـراد اسـت. 
موضـوع کیفیـت زندگـی و تبییـن عوامل مؤثـر بـر آن از دیرباز تا کنون مـورد توجه 
بسـیاری از پژوهشـگران و موضـوع اصلـی بسـیاری از پژوهـش و تحقیقـات حوزۀ 
شهرسـازی بـوده اسـت [2].کیفیت زندگـی مفهومـی، چندبعدی، پویـا و چندوجهی 
اسـت [3]. کـه بـه زمینـه و شـرایط زندگـی مردم یـک کشـور یا منطقۀ مشـخص 
وابسـته و تنیـده اسـت [4]. کیفیـت زندگـی یـک مفهـوم فراگیـر اسـت کـه همـۀ 
و   [5] می گیـرد  بـر  در  می گذارنـد،  تأثیـر  فـرد  یـک  زندگـی  بـر  کـه  را  عواملـی 
رضایتمنـدی افـراد از ارزش ها، اهـداف و نیاز های فـردی، محیط زندگـی خویش را 
شـامل می شـود در ارتبـاط مسـتقیم با سـبک زندگـی افـراد اسـت.کیفیت زندگی با 
بسـیاری از ابعـاد زندگـی انسـان ها در شـهرها دارای ارتبـاط مسـتقیمی  اسـت، از 
ایـن رو بررسـی این مفهـوم در بافت هـای تاریخی و سـایر بافت های شـهری جهت 
تبییـن وضعیـت زیسـت و رفـاه بهتـر بـه موضوعـات بنیادین حـوزۀ شـهری تبدیل 
شـده اسـت. بسـیاری از شـهرها در بطـن بافـت شـهری خـود دارای بافت هـای 
ارزشـمند تاریخی بسـیاری هسـتند. شـهر قزوین با سـبقۀ تاریخی خود یکی از  این 
شـهر های مهـم اسـت. بـا اهمیـت یافتـن ایـن موضـوع و اهمیـت بـالای کیفیـت 
زندگـی در زندگـی شـهروندان در ایـن پژوهـش بـر آن هسـتیم تا وضعیـت کیفیت 
زندگـی و عوامـل مؤثر بـر آن را در بافت هـای تاریخی و بافت معمولی شـهر قزوین 
را مـورد بررسـی و تبییـن قـرار دهیـم. بـا وجـود اینکـه پژوهش هـای متعـددی به 
شـناخت و سـنجش کیفیت زندگی شـهری در تمـام بافت های شـهری پرداخته اند، 
شـاخص های تأثیرگـذار در سـطوح نهفتـه و لایه هـای پنهـان و عمیق تـر کیفیـت 
زندگـی کـه تأثیـرات عینـی بـر زندگـی واقعـی مـردم در یـک محیـط شـهری 
می گذارنـد، بـه دلیـل پیچیدگی هـای بسـیار و تعـدد متغیرهـای موجود و دشـواری 
ارزیابی هـای پـس از اجـرا، هنـوز به خوبـی شناسـایی و واکاوی نشـده اند. از سـوی 
دیگـر، وضعیـت کیفیـت زندگـی در برخی بافت های خـاص و ویژه ماننـد بافت های 
تاریخـی علی رغـم اهمیـت بسـیار ایـن بافت هـا آن گونه کـه باید مـورد توجـه قرار 
نگرفتـه اسـت. در تحقیقـات انجام شـدۀ گذشـته، از یـک سـو پژوهش هـای بسـیار 
کمـی، ایـن مفهـوم را به صـورت تحلیلی میـان بافت هـای تاریخی به عنـوان یکی 
از ارزشـمندترین بافت هـای شـهری و سـایر بافت هـای شـهری مورد بررسـی قرار 
داده و از سـوی دیگـر، اغلـب پژوهـش بـه دنبال بررسـی وضعیت کیفیـت زندگی و 
ارتبـاط آن بـا سـایر مؤلفه هـای شـهری بـوده و اغلـب شـاخص های مؤثـر بـر این 
مفهـوم در بافت هـای تاریخـی و سـایر بافت هـا تبییـن و بررسـی نشـده اسـت. از 
ایـن رو، هـدف اصلی ایـن پژوهش بررسـی وضعیـت کیفیـت زندگـی در بافت های 
تاریخـی شـهر قزویـن و سـایر بافت های معمولـی شـهری و تبیین عوامـل مؤثر بر 
کیفیـت زندگـی در هـر دو گونه بافت ها و تحلیل آن اسـت. بررسـی وضعیت کیفیت 
زندگـی و عوامـل مؤثـر بـر آن در تبییـن بافت هـای تاریخی و سـایر سـطح شـهر و 

تقابـل ایـن دو محـدوده در حـوزۀ کیفیـت زندگـی مفهومـی  اسـت کـه تـا امـروز 
آن گونـه کـه بایـد بـه آن پرداختـه نشـده و بـا رواج مدرنیسـم و پیشـرفت شـهر ها 

موضوعی قابل توجه است. 

 پیشینۀ پژوهش
پیدایـش مفهـوم کیفیـت زندگی بـه دوران یونـان قدیم و فیلسـوفانی مانند ارسـطو 
(322- 384 پیـش از میـلاد) بازمی گـردد که دربـارۀ «زندگی خـوب و خوب زندگی 
کـردن» مطالبـی ارائـه کرده انـد. در آن زمان شـادی یا شـادمانه زیسـتن معـادل با 
مفهـوم امـروزی کیفیـت زندگـی در نظـر گرفتـه می شـد [6]. اصطـلاح کیفیـت 
زندگـی بـرای نخسـتین در دهـۀ 1920 در کتابی به نـام اقتصاد و رفاه توسـط پیگو 
بـه طور تخصصی اسـتفاده شـد. تـا قبل از آن ایـن اصطلاح در فضاهـای آکادمیک 
و علمـی  آن گونـه کـه بایـد مطـرح نبـود [7]. پـس از آن، موضوع کیفیـت زندگی و 
مفاهیـم مربـوط بـه آن از دهـۀ 1930 توسـط پژوهشـگران و محققـان حوزه هـای 
از  بسـیاری  دوران  همـان  از  گرفـت [8].  قـرار  تحلیـل  و  بررسـی  مـورد  شـهری 
بـا  زیسـتی  سـکونتگاه های  بررسـی و تحلیـل  بـه دنبـال  محققـان پژوهشـگران 

بهره گیری از شاخص های کیفیت زندگی بوده اند [9].
مرور پژوهش های موجود دربارۀ موضوع نشان داد:

1. امـروزه بسـیاری از پژوهش هـای حـوزۀ کیفیت زندگـی به دنبال بررسـی عوامل 
مؤثـر بـر کیفیـت زندگـی در شـهرها و سـکونتگاه های شـهری هسـتند. بـه عنوان 
نمونـه: باریـرا و همـکاران [44] در پژوهشـی بـه ارزیابـی و عوامـل تعیین کننـدۀ 
کـه  اسـت  رسـیده  نتیجـه  ایـن  بـه  پرتغـال  شـهرهای  در  زندگـی  کیفیـت 
عوامل«حمل و نقـل و دسترسـی»، «ایمنی»، «مسـکن»، «آمـوزش» و «فرهنگ و 

سرگرمی»  بیشترین تأثیر را بر کیفیت زندگی دارد.
2 ـ بسـیاری از پژوهش هـا در صـدد بررسـی وضعیـت کیفیـت زندگـی و تحلیـل و 
رتبه بنـدی آن در شـهرها و کشـورهای مختلـف هسـتند. بـه عنوان نمونـه، گولریچ 
و همـکاران [45] در پژوهشـی بـه رتبه بنـدی شـهر های اسـپانیا از منظـر کیفیـت 
زندگـی پرداختـه کـه بـه ایـن نتیجـه رسـیده اند که در اسـپانیا شـهرهای بـزرگ از 
نظـر شـرایط اجتماعـی ـ اقتصادی رتبۀ بهتری نسـبت به سـایرین دارنـد. یا تالمگ 
و همـکاران [46] در پژوهشـی بـه بررسـی کیفیـت زندگـی در 148 شـهر آمریـکا 
پرداخته انـد کـه نتایـج حاکی از آن اسـت کـه در آمریـکا کیفیت زندگـی بالاتری در 
شهرسـتان ها و مناطـق شـهری بـا سـطوح بالاتـر رفت وآمـد چندوجهـی مشـاهده 

می شود.
3 ـ برخـی پژوهش هـای دیگـر به دنبال بررسـی کیفیـت زندگی با برخـی از مفاهیم 
و موضوعـات مهـم شهرسـازی و تبییـن ارتبـاط آن هـا هسـتند. بـه عنـوان مثـال، 
فروهـر و حسـن خانی [48] در پژوهشـی تحـت عنـوان «کلان پروژه های نوسـازی 
شـهری و کیفیـت زندگی سـاکنان: شـواهدی از مرکـز مذهبی تاریخی کلان شـهر 
مشـهد» بـه بررسـی متغیـر مهـم نوسـازی شـهری و تأثیـر آن بـر کیفیـت زندگی 
پرداخته انـد کـه نتایج حاکی از آن اسـت کـه پروژۀ نوسـازی ثامن به دلیـل تأثیرات 
نامطلـوب آن بـر محیط هـای فیزیکـی، اجتماعـی، فرهنگـی و اقتصـادی، کیفیـت 
ذهنـی زندگـی سـاکنان را بـه میـزان قابـل توجهـی کاهـش داده اسـت. یـا مکه و 
همـکاران [47] در پژوهشـی به تبیین ارتباط ادراکی میان شـهر هوشـمند و کیفیت 
زندگـی پرداخته انـد کـه به ارتباط عمیقی میان شـهر هوشـمند و کیفیـت زندگی در 

شهر ها رسیده اند.
4 ـ برخـی از پژوهـش نیـز بررسـی شـاخص های کیفیت زندگـی به طور کلـی یا در 
برخـی حوزه هـای شـهری ماننـد حوزه هـای فرهنگـی، اقتصـادی و... تحلیـل این 
مفاهیـم بـا موضـوع کیفیـت زندگـی پرداخته انـد. بـه عنـوان مثـال مظفر اویسـال 
[31] در پژوهشـی بـه بررسـی شـاخص های کیفیـت زندگـی بـه عنـوان معیارهای 
عملکـرد در شـهرها پرداختـه اسـت کـه نتایـج حاکـی از آن اسـت کـه یـک رابطۀ 
متقابـل بیـن معیارهای عملکرد مرسـوم و شـاخص های کیفیت زندگـی وجود دارد. 
شـاخص های کیفیـت زندگـی نـه تنهـا بـه سـنجش سـطح رقابت پذیـری مقصـد 
کمـک می کنـد، بلکـه بـه تضمیـن پایـداری اسـتفادۀ کارآمـد و مؤثـر از منابـع نیز 

کمک می کند.
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5 ـ برخـی از پژوهش هـا نیـز بـه بررسـی تأثیر متغیر های شـهری بر کیفیـت زندگی 
در ایـن دسـته از بافت هـا پرداخته انـد. به عنوان مثال سـعادتی و همـکاران [10] به 
بررسـی نقـش فضاهای شـهری در کیفیـت زندگی بافت هـای تاریخـی پرداخته اند 
کـه نتایج نشـان داد کیفیت هـای کالبدی، عملکردی و زیسـت محیطی بسـیاری در 
فضاهـای عمومـی شـهرها هسـتند کـه می تواننـد ضامـن موفقیت عرصـه در جلب 
رضایـت سـاکنان و کاربـران بافت هـای تاریخی باشـند، ولـی توجه بـه فعالیت های 
اقتصـادی و تحـرکات اجتماعـی موجـود در بافـت تاریخـی از کلیدی تریـن مواردی 
هسـتند کـه می توانند اثربخشـی یک اقـدام بر کیفیـت زندگی مـردم در عرصه های 

عمومی محلات تاریخی را افزایش دهند.
6- برخـی بـه بررسـی وضعیت کیفیـت زندگـی در بافت هـای تاریخـی پرداخته اند. 
بـه عنـوان مثـال، زارعیـان و همـکاران [42] در پژوهشـی بـه بررسـی وضعیـت 
کیفیـت زندگـی در بافـت تاریخـی شـهر یـزد پرداخته اند کـه نتایج بیانگر آن اسـت 
تعلـق،  حـس  حمل ونقـل،  همسـایگی،  روابـط  محیـط،  کیفیـت  امنیـت،  کـه 
ویژگی هـای کالبـدی ابنیـه و خدمـات و زیرسـاخت ها، هفـت عامـل عمـدۀ مؤثر بر 

کیفیت زندگی در بافت تاریخی شهر یزد هستند. 
برآینـد نتایـج به دسـت آمده از بررسـی ادبیـات پیشـین نشـان می دهـد تـا بـه امروز 
صـورت  بـه  زندگـی  کیفیـت  وضعیـت  بررسـی  دنبـال  بـه  اندکـی  پژوهش هـای 
حوزه به حـوزه و تبییـن عوامـل مؤثـر بـر آن در بافت هـای تاریخـی و بافت هـای 
معمولـی شـهر بـه صـورت مقایسـه ای و تحلیل بوده انـد و اغلـب این مفهـوم را دو 
بافـت مجـزا و متفـاوت شـهرها کـه امـروزه به شـدت در مقابـل هـم نیـز قـرار 
گرفته انـد مـورد بررسـی قـرار نداده انـد، زیرا امـروزه این سـؤال مطرح می شـود که 
بـا وجـود تمـام جدال هـای آشـکار و پنهـان میـان بافت هـای تاریخـی و بافت های 
جدیـد و غیـر تاریخـی شـهر ها، کدام یـک از این بافت ها سـطح بالاتـری از کیفیت 
زندگـی را بـرای شـهروندان ارائـه می دهـد و عوامل مؤثر بـر هر یـک چگونه اند. از 
ایـن رو تمایـز ایـن پژوهش بـا پژوهش های پیشـین و بداعـت و نـوآوری آن در این 
اسـت پژوهش هـای پیشـین وضعیـت کیفیـت زندگـی را در بافت هـای تاریخـی به 
صـورت واحـد مـورد بررسـی قـرار داده و یـا تأثیـر و نقش یـک متغیر را بـر کیفیت 
صـدد  در  پژوهـش  ایـن  کـه  حالـی  در  سـنجیده اند،  تاریخـی  بافت هـا ی  زندگـی 
سـنجش تطبیقـی عوامـل مؤثـر بر کیفیـت زندگـی در بافت های تاریخی و بررسـی 
مقایسـه ای آن بـا سـطح شـهر و تحلیـل وضعیـت تمامـی شـاخص های کیفیـت 
زندگـی در بافت هـای تاریخـی و مقایسـۀ آن با سـطح شـهر اسـت. از سـوی دیگر، 

از وجـه تمایـز مهـم دیگـر ایـن پژوهـش روش تحقیـق آن و بهره گیـری از مـدل 
رگرسـیون گام بـه گام در تبییـن عوامـل مؤثـر بـر کیفیـت زندگـی در هـر یـک از 

گونه ها است که اغلب پژوهش ها از روش های ساده تری استفاده کرده اند.

 مبانی نظری
کیفیت زندگی

کیفیـت زندگـی شـهری بـه عنـوان یـک مفهـوم کلیـدی بـرای تأمیـن نیازهـای 
اساسـی شـهروندان در راسـتای رفـاه عمومـی، بهزیسـتی اجتماعـی و رضایتمندی 
افـراد و همچنیـن ابـزاری کارآمد بـرای ارزیابـی سیاسـت های عمومـی، رتبه بندی 
مکان هـا و راهبردهـای مدیریـت و برنامه ریـزی شـهری اسـت [10]. در بیشـتر 
تحقیقـات، کیفیـت زندگـی بـا نمود هایی مانند رسـیدن بـه زندگی بهتر، آسـایش و 
امنیـت کافـی در سـکونتگاه ها، بهره منـدی از امکانـات و خدمات مناسـب، وضعیت 
اقتصـادی خـوب، وجود مشـارکت و تعامـلات در جوامـع و در نهایـت بهره مندی از 
سـلامت روحـی و جسـمی تجلـی پیـدا می کنـد [11]. در دوران ابتدایـی، حـدود 
سـال های 1960، ایـن مفهـوم در موضوعات اقتصـادی و اجتماعی و پایـداری پا به 
عرصـۀ شـهری می گذارد. در کشـور های توسـعه یافته بـا مفاهیمی مانند بهزیسـتی 
جمعـی، رفـاه زیسـتی و تأمیـن اجتماعی بـه مردم عرضه شـد [12]. از سـال 1980 
بـه بعـد، شـاخص های ذهنـی کـه دارای تفاوت های ماهـوی با شـاخص های عینی 
هسـتند بـه حـوزۀ ارزیابی مفاهیـم کیفیـت زندگی اضافه شـدند. زیرا شـاخص های 
عینـی، کیفیـت زندگـی را بیشـتر از جنبه هـای سـکونتگاه های شـهری، فضاهـای 
طبیعـی را مـورد ارزیابـی قـرار می دهـد و از مفاهیـم ذهنـی، ادراکـی، رفاهـی و 
رضایتمنـدی سـاکنان غافـل بوده انـد بـه همیـن دلیـل شـاخص های ذهنـی نیز به 
ایـن رونـد اضافـه شـدند [13]. تـا قبل از قـرن بیسـتم واژۀ کیفیت زندگـی به علت 
عـدم آگاهـی اغلب محققـان از ماهیت و اهمیـت آن، آن گونه که باید مورد اسـتفاده 
قـرار نگرفـت کـه با آگاهـی محققـان و صاحب نظـران از اهمیت و تأثیر گـذاری این 
مفهـوم بـر مناسـبت مختلف زیسـت انسـان ها بـرای اولین بار ایـن مفهـوم را حول 
موضـوع ارزیابی سـلامت مـورد تحلیل و بررسـی قـرار دادنـد [14]. کیفیت زندگی 
شـهری ادراك فـرد از موقعیـت خود او در شـرایط زندگی اسـت که متأثـر از اهداف 
انتظـارات ارزش هـا ترکیـب سـلامت جسـمانی، روانـی، سـطح اسـتقلال روابـط 
اجتماعـی باورهـا و رابطـۀ فـرد بـا کیفیت محیـط زندگـی اسـت [15]. در جدول 1 

برخی از تعاریف مهم کیفیت زندگی ارائه شده است.

جدول 1. تعاریف کیفیت زندگی

منبعتعریف

[16]کیفیت زندگی مفهومی  اجتماعی و چندوجهی است که خود ماهیت واحدی ندارد، بلکه افراد به آن معنا می بخشند.1

[17]کیفیت زندگی ریشه در حوزه های سلامت و رفاه دارد و تعاریف متعددی از آن وجود دارد.2

کیفیت زندگی مفهومی  چندوجهی است که شباهت بسیاری با مفاهیم، رفاه، رضایت، و شادی دارد. مطالعات کیفیت زندگی را می توان با اطمینان جزء مطالعات 3
[13]چندرشته ای در نظر گرفت.

[6] مفهومی  پیچیده است و برای توصیف تمام ارتباطات، پویایی و روابط شبکه ای استفاده می شود که بین تمام ویژگی های فیزیکی وجود دارد.4

[18]کیفیت زندگی مفهومی  جامع است که برای ارزیابی استاندارد زندگی جامعه در تمام جنبه های زندگی استفاده می شود.5

کیفیت زندگی مفهومی  است که بر میزان رضایتمندی افراد از رفاه زندگی خویش و مفاهیمی همچون سلامت جسمی  و روحی افراد رفاه رضایتمندی خانواده، 6
[19]کار، مسکن، روابط اجتماعی، زندگی سیاسی و فرهنگی و اخلاق اجتماعی تأکید دارد.

کیفیت زندگی افراد وابسته به مفاهیم عینی و بیرونی زندگی افراد و مفاهیم ذهنی و غیر عینی زندگی افراد از این عوامل و نیز از زندگی خود در ارتباط با محیط 7
[20]بیرون وابسته است.

کیفیت زندگی در شهر مفهومی  است که با هدف آفرینش مفهومی جدید از توسعۀ شهری و گذار از روند توسعۀ اقتصادی و کمی نگر به توسعۀ پایدار و همه جانبه 8
[21]پا به عرصۀ وجود گذاشت. کیفیت زندگی در شهرها در مقابل توسعۀ صرف کالبدی و در مقیاس ملی در مقابل توسعۀ اقتصادمحور قرار می گیرد. 

[22]کیفیت زندگی معنای وسیعی در ارتباط با خوشبختی در جوامع دارد و هدف آن قادر ساختن مردم برای دستیابی به اهدافشان و رسیدن به زندگی ایده آل است. 9
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شاخص‏های کیفیت زندگی شهری
در ایـن بخـش از پژوهـش، بـر اسـاس پژوهش هـای انجام شـده در حـوزۀ کیفیـت 
ماهیـت  تدقیـق  و  جهـان  و  ایـران  در  موضـوع  ایـن  پیشـینۀ  و  شـهری  زندگـی 

شـاخص های عینـی و ذهنی به کار رفتـه در پژوهش های معتبر، فرایند مستندسـازی 
و ارائـۀ شـاخص های نهایـی مؤثـر بـر کیفیـت زندگـی شـهری انجـام می شـود. 

شاخص های کیفیت زندگی پژوهش به شرح جدول 2 است:

جدول 2. مستند‌سازی شاخص‏های منتخب کیفیت زندگی بر اساس متون معتبر جهانی

23]شاخص
]

 [2
4][4][25
]

[26
]

[27
]

[28
]

[29
]

[30
]

 [3
1]

 [3
2]

[33
]

[34
]

[35
]

[36
]

[37
]

[38
]

[39
]

[40
]

[41
]

*************وضعیت حمل ونقل عمومی

**وضعیت پارکینگ خودرو 

*توانایی خرید و مالکیت خودرو

********وضعیت ترافیک 

****وضعیت پیاده روی 

***********وضعیت آلودگی هوا

******وضعیت آلودگی صوتی

******وضعیت سواد و تحصیلات

*******کیفیت مسکن 

*******هزینه های تأمین زمین و مسکن

******اجاره بهای مسکن

*******اندازۀ مسکن

*****دسترسی به مراکز فرهنگی

**************کیفیت پارك ها و فضاهای سبز 

*****هزینه های زندگی 

***کیفیت خیابان ها و پیاده رو ها

*****دسترسی به امکانات ورزشی

**********میزان درآمد

**وضعیت تعاملات اجتماعی

***کیفیت مبلمان شهری

**توجه به نیاز های معلولان و سالمندان 

****وضعیت اشتغال 

***********وضعیت امنیت 

*******دسترسی به مراکز بهداشتی و درمانی

*******فرصت های فراغت و تفریح در شهر 

****شلوغی و ازدحام

*****دسترسی به مراکز خرید

*قیمت کالاها و خدمات 

****دسترسی به مراکز آموزشی

*دسترسی به جایگاه های سوخت

*کیفیت خدمات بانکی 

 روش پژوهش 
روش پژوهـش، کاربـردي و مبتنـی بـر روش هـای کمـی اسـت. بـراي گـردآوري 
اطلاعـات از تکمیـل پرسشـنامه اسـتفاده شـده اسـت. شـاخص هاي پژوهـش بـا 
بررسـی ادبیـات منابـع مرتبط اسـتخراج شـده اند. بـه بیان دیگـر، رویکـرد حاکم بر 
ایـن پژوهـش روش پیمایشـی بـا اسـتفاده از پرسشـنامه دربـارۀ کیفیـت زندگـی 

شـهری اسـت، کـه در آن از مقیـاس امتیازگـذاری پنج گانـۀ طیـف لیکرت اسـتفاده 
شـده اسـت. این پژوهش در سـه گام انجام شـده اسـت. در گام اول برای بررسـی 
وضعیـت کیفیـت زندگـی در هـر یـک از محدوده های مـورد مطالعه، شـاخص های 
کیفیـت زندگـی بـا اسـتفاده از آزمـون T تک نمونـه ای مورد بررسـی و تحلیـل قرار 
گرفـت. در گام دوم شـاخص های کیفیـت زندگـی بـا بهره گیـری از روش تحلیـل 
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عاملـی اکتشـافی در نرم افـزار SPSS بـه عامل هـای مجـزا و سـاختارمندی تفکیک 
شـد و در نهایـت، بـرای تبیین و مشخص سـازی عوامـل مؤثر کیفیـت زندگی بر هر 
یـک از محدوده هـای مـورد مطالعه (بافت تاریخی و سـطح شـهر قزویـن) از روش 
رگرسـیون گام به گام اسـتفاده شـد. هـدف این پژوهش، بررسـی و تحلیـل وضعیت 
کیفیـت زندگـی و شـاخص های مؤثـر بـر آن در بافت هـای تاریخی و سـطح شـهر 
قزویـن اسـت، کـه جهـت نیـل به ایـن هـدف، بافـت تاریخی شـهر قزوین شـامل 
محـلات، راه ری، خنـدق بـار، مغـلاوك، آخونـد، دباغـان، حلاجـان، راه چمـان، 
تنور سـازان، گل بینـه، سـکۀ شـریحان، قمـلاق، دیمـج، بـازار، بلاغی، پنبه ریسـه، 
سـوخته چنـار، قـوی میـدان، شـیخ آبـاد، راه کوشـک، کـه دارای مسـاحتی معـادل 
249�5 کیلومتـر مربـع و جمعیـت 94497 نفـر اسـت و در حوزه هـای جنوبی شـهر 

قزویـن قـرار دارد. ایـن بافت دارای سـاختار و شـبکۀ هندسـی برنامه ریزی نشـده و 
نامنتظمی اسـت. سـایر سـطح شـهر قزوین نیز محـدودۀ مطالعاتـی دوم پژوهش در 
روش  از  پژوهـش  ایـن  در  نمونه گیـری  منظـور  بـه  اسـت.  شـده  گرفتـه  نظـر 
نمونه گیـری تصادفـی سـاده کـه در آن همـۀ اعضـا از شانسـی برابر بـرای انتخاب 
برخوردارنـد، اسـتفاده می شـود. تعـداد نمونه هـا بر اسـاس فرمول کوکران با سـطح 
خطـای 10 درصـد 96 عـدد محاسـبه شـد، کـه بـا توجـه بـه نـرخ برگشـت پذیری 
پرسشـنامه ها و پایایـی بیشـتر تحلیل هـا، بـرای هـر یـک گونه هـا 190 پرسشـنامه 
تکمیل شـد. شـایان یادآوری اسـت پرسشـنامه های این پژوهش در بهمن و اسـفند 
1400 گـردآوری و تحلیـل شـده اند. مـدل مفهومـی پژوهـش بـه شـرح نمـودار 1 

است.

نمودار 1. مدل مفهومی پژوهش

شکل 1. محلات تاریخی شهر قزوین
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 یافته‌ها
بررسی وضعیت کیفیت زندگی در محدوده‌های مورد مطالعه

در پژوهـش حاضـر بـه منظـور ارزیابی کیفیـت زندگی شـهری، پرسشـنامه هایی به 
منظـور ارزیابـی کیفیـت زندگـی بـا 31 معـرف توزیع شـده اسـت. در انتخـاب این 
معرف هـا عـلاوه بـر در نظر داشـتن پژوهش هـای انجام شـده در این حـوزه، ماهیت 

پژوهـش و شـرایط اجتماعـی، فرهنگـی، کالبـدی و اقتصـادی کشـور نیـز در نظـر 
گرفتـه شـده اسـت. بـرای بررسـی وضعیـت کیفیـت زندگـی بـرای هـر یـک از 
شـاخص ها میانگین هایـی بـه دسـت آمـد، که ایـن میانگین ها بـا اسـتفاده از آزمون 
T تک نمونـه ای در دو موقعیـت بافـت تاریخـی و سـطح شـهر قزویـن بررسـی و با 

یکدیگر مقایسه شد. جدول 3 شامل نتایج آزمون T تک نمونه ای است.

جدول 3. تحلیل شاخص‌های کیفیت زندگی در بافت تاریخی و سطح شهر قزوین

شاخص
انحراف معیارمیانگین

 بافت تاریخیسطح شهربافت تاریخیسطح شهر

090�0481�371�482�2دسترسی به مراکز فرهنگی
994�9770�830�862�2وضعیت پارك ها و فضاهای سبز

905�8550�720�671�1وضعیت هزینه های زندگی
033�0041�591�662�2کیفیت حمل ونقل عمومی
049�0391�011�012�2وضعیت پارکینگ خودرو

075�0651�171�182�2توانایی خرید و مالکیت خودرو
365�2381�721�523�3وضعیت ترافیک
104�1101�371�442�2وضعیت پیاده روی

371�3751�091�253�3آلودگی هوا
275�2171�951�412�3آلودگی صوتی

800�8210�260�273�3سطح سواد و میزان تحصیلات
161�0971�341�492�2کیفیت مسکن

893�8990�660�721�1هزینه های تأمین زمین و مسکن
723�7810�380�471�1اجاره بهای مسکن

018�0161�011�072�2اندازۀ مسکن
977�9520�150�232�2کیفیت خیابان ها و پیاده رو

268�3331�981�252�3دسترسی به امکانات ورزشی
971�9710�580�582�2وضعیت تعاملات اجتماعی

012�9751�320�402�2کیفیت مبلمان شهری
932�9230�930�971�1توجه به نیازهای معلولان و سالمندان

158�1341�171�192�2وضعیت اشتغال در شهر
232�3171�211�193�3وضعیت امنیت
044�0701�031�052�2میزان درآمد

994�9030�850�882�2دسترسی به مراکز بهداشتی و درمانی
192�1771�261�332�2فرصت های فراغت و تفریح

010�0081�341�332�2شلوغی و ازدحام
153�1041�941�342�3دسترسی به مراکز خرید

011�9991�790�821�1قیمت کالاها و خدمات در شهر
017�0331�951�152�3دسترسی به مراکز آموزشی
929�9270�060�063�3دسترسی به مراکز سوخت

910�8840�110�193�3کیفیت خدمات بانکی
900�8750�390�382�2کیفیت کلی زندگی
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در بررسـی وضعیـت شـاخص های کیفیـت زندگی در بافـت تاریخی شـهر قزوین و 
مقایسـۀ آن بـا سـطح شـهر، نتایج نشـان می دهد در میـان تمام شـاخص های مؤثر 
بـر کیفیـت زندگـی بـر اسـاس دیـدگاه شـهروندان و سـاکنان، در بافـت تاریخـی 
شـاخص های: سـطح سـواد و میـزان تحصیـلات، آلودگـی هـوا، وضعیـت امنیـت، 
دسترسـی بـه مراکـز سـوخت و کیفیـت خدمـات بانکـی بالاتـر از حد متوسـط قرار 
گرفتـه و دارای وضعیـت نسـبتاً مطلـوب و مناسـبی هسـتند. در حالی که در سـطح 
شـهر شـاخص های: وضعیـت ترافیـک، وضعیـت آلودگـی هـوا، آلودگـی صوتـی، 
سـطح سـواد و میـزان تحصیـلات، وضعیـت امنیـت، دسترسـی بـه مراکـز خریـد، 
دسترسـی به مراکز آموزشـی، دسترسـی بـه مراکز سـوخت، کیفیت خدمـات بانکی 
بالاتـر از حـد متوسـط قـرار گرفتـه و وضعیت نسـبتاً مطلـوب دارند. با بررسـی این 
مفهـوم می تـوان بیـان کـرد که در میـان مؤلفه هـای مناسـب از نظر شـهروندان در 
آسـایش،  دو بافـت، سـطح شـهر قزویـن از منظـر وضعیـت ازدحـام و ترافیـک، 
بافت هـای  بـه  نسـبت  مطلوب تـری  وضعیـت  از  رفاهـی  امکانـات  بـه  دسترسـی 
تاریخـی برخوردار اسـت. از سـوی دیگر در حـوزۀ امنیت، بافت هـای تاریخی دارای 
وضعیـت مطلوب تـری نسـبت بـه سـطح شـهر هسـتند. بـه طـور کلـی، بررسـی 
گروهـی شـاخص ها نیـز نشـان می دهـد در حـوزۀ شـاخص های مرتبـط بـا بخـش 
مسـکن، سـطح شـهر قزویـن کیفیت و سـطح بالاتـری را نسـبت به بافـت تاریخی 

ارائـه می دهـد. در حـوزۀ اقتصادی و حوزۀ حمل ونقل شـهری رضایتمنـدی میان دو 
بافـت دارای تفـاوت چندانـی نیسـت. در نهایـت مقایسـۀ وضعیـت کلـی کیفیـت 
زندگـی در میـان دو بافـت نشـان می دهد سـنجش وضعیت کلی کیفیـت زندگی در 
سـطح شـهر قزویـن برابـر 38�2 و در بافـت تاریخی برابر 39�2 اسـت کـه این امر 
نشـان می دهـد وضعیـت کلـی کیفیت زندگـی در دو بافـت دارای تفـاوت چندانی با 
یکدیگـر نیسـت و رضایتمنـدی از کیفیـت زندگـی در هـر دو بافـت دارای وضعیت 
یکسـانی اسـت کـه ایـن امـر نشـان می دهـد که بـا وجـود اینکـه وضعیـت کیفیت 
مطلوب تـری  وضعیـت  از  بافت هـا  از  یـک  هـر  در  حوزه هـا  از  برخـی  در  زندگـی 
برخـوردار اسـت، اما در نـگاه کلی و تبییـن وضعیت کیفیت زندگی کلـی، از وضعیت 

یکسانی برخوردار است. 

تبیین شاخص‌ها به عوامل سازمند با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی
بـه منظـور نیل به هـدف پژوهـش و تعداد زیـاد مؤلفه هـای استخراج شـده از میانی 
نظـری  و جهـت تبدیـل شـاخص های بـه عوامـل سـازمند و دسته بندی شـده، از 
تحلیـل  عاملی اکتشـافی اسـتفاده می شـود. تحلیـل عاملی یکـی از روش های مهم 
سـاماندهی و خلاصه سـازی متغیرهـا اسـت کـه در پنـج گام مجزا بر اسـاس جدول 

5 انجام می شود:

جدول 4. مراحل تحلیل عاملی پژوهش

توضیحاتنام مراحلمراحل

ایجاد ماتریس اولیۀ اطلاعات (Initial گام اول 
(Matrix

اولین مرحله در روش تحلیل عاملی، ایجاد ماتریس اولیۀ مفاهیم موجود است (زبردست، خلیلی و دهقانی، 1392). ماتریسی دارای 191 
ردیف برای به عنوان ماتریس اولیه  تدوین شد. پاسخ سؤال های مربوط به هر شاخص، از طریق طیف پنج گانۀ لیکرت دریافت و مقدار 

اختصاص یافته به هر شاخص با توجه به پاسخ دریافتی، در بازۀ 1 تا 5 ارزش گذاری شد.

گام دوم
بررسی میزان اشتراکات مرتبط به هر 

مؤلفه با سایر مؤلفه های مربوطه 
(Communalities Checking)

در جریان این پژوهش، تحلیل عاملی با 31 مؤلفه به اجرا درآمد. بررسی ها نشان می دهد در جدول اشتراکات، مقدار هیچ یک از شاخص ها 
در سطح شهر قزوین، کمتر از 4�0 حاصل نشد. در بافت تاریخی شهر قزوین میزان متغیر  دسترسی به امکانات ورزشی کمتر از 4�0 حاصل 
شد که باید از جریان تحلیل حذف شود. در سایر سطوح شهر قزوین همۀ مؤلفه های استفاده شده در پژوهش، واریانس بالای مشترکی دارند. 
مؤلفۀ دسترسی به مراکز سوخت (866�0) دارای بالاترین میزان همسویی و وضعیت ترافیک (507�0) دارای کمترین همسویی نسبت به 
واریانس تبیین شده به در ارتباط ترکیبی از عامل های مستخرج شده هستند. در بافت تاریخی، مؤلفۀ وضعیت پارك ها و فضاهای سبز 
(856�0) دارای بالاترین همسویی و وضعیت آلودگی هوا (557�0) دارای کمترین میزان همسویی نسبت به واریانس تبیین شده به وسیلۀ 

ترکیبی از عامل های استخراج شده هستند.

گام سوم
تحلیل وضعیت آزمون هاي اولکین 
(‌KMO)، آزمون کرویت بارتلت و 

ماتریس همبستگی

میزان عددی آزمون (Kaiser–Meyer–Olkin test) یا KMO، در سطح شهر قزوین، برابر 723�0 است و در بافت تاریخی قزوین نیز 
برابر 665�0 است. در این آزمون اگر مقدار بیشتر از 6�0 باشد، همبستگی میان داده ها دارای وضعیت مطلوب و قابل اتکایی است (زبردست، 
خلیلی و دهقانی، 1392). از این رو با توجه به نتایج تحلیل، همبستگی میان داده ها در هر بافت دارای وضعیت مطلوب و مورد قبولی است. 

از سوی دیگر، میزان آمارۀ بارتلت در وضعیت مناسبی قرار دارد.

گام 
چهارم

بررسی واریانس تبیین شدۀ موضوع و 
مشخص سازی تعداد مؤلفه های نهایی 

 Explained Variance)
(Checking

در سطح شهر قزوین وضعیت تحلیل عاملی در خلاصه سازی مؤلفه های کیفیت زندگی شهری، منجر به تشکیل 9 عامل نهایی می شود. 
در جریان این تحلیل، مقدار ویژۀ همۀ عوامل منتج شده بالاتر از 1 است، که این مقدار در عامل اول (7�8) و در عامل نهم برابر (09�1) 
است. همچنین مجموع واریانس تجمعی 9 عامل به دست آمدۀ نهایی 753�70 درصد است. این امر نشان می دهد عوامل به دست آمده تا حد 
نسبتاً زیادی به موضوع کیفیت زندگی شهری مربوط است. در بافت تاریخی برآیند تحلیل عاملی، به تولید 9 عامل نهایی منجر شد که 
مقادیر ویژه تمامی عوامل بالاتر از مقدار 1 هستند که این عدد در عامل اول برابر (47�9) و در عامل نهم برابر (009�1) است. از سوی دیگر، 
مجموع واریانس تجمعی 9 عامل به دست آمدۀ نهایی 758�72 درصد است. این امر نشان می دهد عوامل نهایی منتج از بافت تاریخی قزوین 

تا حد بسیار زیادی دارای همبستگی و ارتباط با کیفیت زندگی است.

گام 
پنجم

سنجش ماتریس عاملی دوران یافته و 
مشخص سازی مقدار ارتباط مؤلفه ها با 
عوامل نهایی براي نام گذاری و تحلیل 
 Rotated Component) عوامل

(Matrix Counting

در سطح شهر قزوین، نام گذاري و تفسیر عوامل مربوطه براساس ماتریس عاملی چرخش یافتۀ نهایی، 9 عامل نهایی کیفیت زندگی شهری 
به دست آمد و نام گذاری شدند. که عامل مسکن و اقتصاد شهری با مقدار 065�28 درصد (حداکثر) و عامل زیست محیطی 431�3 درصد 
(حداقل) از واریانس کل را شامل شده اند. حداقل مقدار استاندارد برای تحلیل شاخص ها عدد 4�0در نظر گرفته شد. به این ترتیب عوامل 
مهم کیفیت زندگی شهری در سطح شهر قزوین شناسایی شدند. در بافت تاریخی نیز 9 عامل نهایی کیفیت زندگی به دست آمد و نام گذاری 
شدند که عامل مسکن و اقتصاد شهری با مقدار (553�30) درصد (حداکثر) و عامل شلوغی و ازدحام در شهر با مقدار (255�3) درصد 
(حداقل) از واریانس کل را شامل شده اند. همچنین حداقل مقدار استاندارد برای تحلیل شاخص ها عدد 4�0در نظر گرفته شد که از میان 

شاخص ها، شاخص دسترسی به امکانات ورزشی به علت کمتر بودن مقدار آن از 4�0 توسط نرم افزار از تحلیل حذف شد.
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جدول 5. تشریح عامل‌های مستخرج‌شده از روش تحلیل عاملی 

سطح شهربافت تاریخی

عنوان عاملبار عاملیشاخصعنوان عاملبار عاملیشاخص
435�0کیفیت مسکن 

مسکن و اقتصاد شهری

517�0دسترسی به مراکز فرهنگی 
اجتماعی و فرهنگی

663�0وضعیت تعاملات اجتماعی693�0هزینۀ مسکن
528�0کیفیت مبلمان شهری720�0اندازۀ مسکن

کیفیت معابر شهری 748�0توجه به نیاز های معلولان و سالمندان829�0اجاره بهای مسکن
780�0وضعیت پیاده روی0602وضعیت اشتغال 

452�0دسترسی به مراکز بهداشتی 662�0قیمت کالا و خدمات در محدوده

دسترسی به خدمات شهری
549�0کیفیت حمل ونقل عمو می 

تردد شهری
852�0دسترسی به جایگاه های سوخت

748�0دسترسی به خدمات بانکی638�0کیفیت مبلمان شهری
654�0توانایی خرید و مالکیت خودرو744�0وضعیت پیاده روی

839�0دسترسی به جایگاه های سوخت 
دسترسی به خدمات شهری

430�0کیفیت مسکن

مسکن و اقتصاد شهری

736�0هزینۀ مسکن745�0دسترسی به خدمات بانکی
730�0اندازۀ مسکن465�0دسترسی به خدمت آموزشی
428�0دسترسی به مراکز فرهنگی 

فراغت تفریح

858�0اجاره بهای سکن
501�0وضعیت اشتغال824�0وضعیت پارك ها و فضاهای سبز

522�0قیمت کالا ها و خدمات449�0دسترسی به خدمات درمانی
409�0میزان درآمد681�0دسترسی به مراکز خرید 

575�0هزینه های زندگی416�0فرصت های فراغت و تفریح 
837�0سطح سواد و تحصیلات

اجتماعی
510آلودگی هوا

زیست محیطی
689�0آلودگی صوتی754�0وضعیت تعاملات اجتماعی

519�0کیفیت حمل ونقل عمومی447�0وضعیت امنیت

وضعیت حمل ونقل شهری
557�0توانایی خرید خودرو

وضعیت اقتصادی شهروندان

685�0وضعیت پارکینگ خودرو 
549�0کیفیت خیابان ها و پیاده رو552�0میزان درآمد

833�0وضعیت ترافیک 637�0هزینه های زندگی
730�0آلودگی هوا

زیست محیطی
418�0وضعیت پارك ها و فضاهای سبز

دسترسی به خدمات آموزشی و تفریحی
703�0دسترسی به مراکز آموزشی810�0آلودگی صوتی

818�0وضعیت پارکینگ خودرو
کیفیت معابر شهری

675�0دسترسی به مراکز خرید
442�0فرصت های فراغت و تفریح630�0کیفیت خیابان ها و پیاده رو

723�0وضعیت امنیت437�0توجه به نیاز های معلولان و سالمندان
امنیت و ازدحام در شهر

833�0وضعیت ترافیک
ازدحام و شلوغی در شهر

611�0شلوغی و ازدحام 

492�0شلوغی و ازدحام
پتانسیل های  اقتصادی و اجتماعی 654�0توانایی خرید و مالکیت خودرو

شهروندان 732�0وضعیت سواد و تحصیلات

تحلیل رگرسیونی و تحلیل عوامل مؤثر بر ارتقای کیفیت زندگی 
بـرای شناسـایی عوامـل مؤثـر بـر کیفیـت زندگـی در بافت هـای تاریخی و سـطح 
شـهر قزویـن، بـا توجه بـه نظـرات سـاکنان، از مـدل رگرسـیونی چندمتغیـره بهره 
بـرده شـد. متغیـر وابسـته ایـن پژوهـش (میـزان رضایتمنـدی از کیفیـت زندگـی 
عاملـی  تحلیـل  از  استخراج شـده  (تمامـی  عوامـل  مسـتقل،  مؤلفـۀ  و  شـهری) 
شـاخص های مؤثـر بـر کیفیـت زندگـی شـهری در بافـت تاریخی و سـایر سـطوح 

شـهر) اسـت. در رونـد مـدل رگرسـیونی، بـرای مشخص سـازی اهمیت نسـبی هر 
یـک از مؤلفه هـای مسـتقل، بایـد از ضرایـب بتـا بهره بـرد. ایـن تحلیل بـر مبنای 
روش گام بـه گام انجـام شـده اسـت. در ایـن شـیوه کـه پرکاربردترین نـوع در میان 
مدل هـای رگرسـیونی اسـت، مؤلفه هـای مسـتقل براسـاس اهمیـت وارد تحلیـل 
خواهنـد شـد. بـا ایـن مغایرت که هـر بار بعد از وارد شـدن یـک مؤلفـه، مؤلفه هایی 
کـه مشـارکتی در رونـد تحلیل نداشـته اند، دوبـاره مورد سـنجش قـرار می گیرند در 
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صـورت کاهـش سـطح معنـا از جریـان تحلیل حـذف شـده در غیر این صـورت در 
مدل باقی می مانند.

در تحلیـل رگرسـیونی گام بـه گام در وهلـۀ اول مدلی کـه ضریب تعیین تعدیل شـدۀ 
بالاتـری نسـبت بـه سـایر مدل هـای ارائه شـده دارد، به عنـوان مدل نهایـی، جهت 
تحلیل هـای پژوهـش انتخـاب می شـود. در تحلیـل رگرسـیونی مربـوط بـه سـطح 
شـهر، مـدل انتخاب شـده بـا ضریـب تعییـن تعدیل شـده، 358�0 در میـان سـایر 
مدل هـای ارائه شـده در تحلیـل دارای بیشـترین ضریـب تعیین تعدیل شـده اسـت و 
بـه عنـوان مـدل نهایـی تحلیـل برگزیـده می شـود. در بافـت تاریخـی قزویـن نیز 
مـدل انتخاب شـده دارای ضریـب تعییـن تعدیل شـده 337�0 اسـت کـه بالاتریـن 
مقـدار در میـان سـایر مدل هـا اسـت و بـه عنـوان مـدل نهایـی انتخـاب می شـود. 

جدول 6 نشان دهندۀ مشخصات مدل های نهایی انتخاب شدۀ پژوهش است. 
مرحلـۀ بعـدی وارد شـدن عامل هـا بـه مـدل رگرسـیونی و بررسـی میـزان تبیین و 
تأثیرگـذاری آن هـا بـر متغیر وابسـته اسـت. در تحلیل رگرسـیونی سـطوح شـهری 
قزویـن، 9 عامـل مسـتخرج از تحلیـل عاملـی در مدل رگرسـیونی پژوهـش دخیل 
داده شـدند، کـه سـرانجام 5 عامـل بـا ارزش نسـبی تمامـی مؤلفه های مسـتقل در 
تبییـن متغیـر وابسـته بـه دسـت آمـد و به ترتیـب تبیین کنندگـی و اثرگـذاری ارائـه 
شـدند. براسـاس مقـدار بتـا عوامـل مؤثـر بـر کیفیـت زندگـی  در سـطوح شـهری، 
عامـل دسترسـی بـه خدمات شـهری بیشـترین تأثیـر و تبیین کنندگـی را در ارتقای 
کیفیـت زندگـی در بافـت تاریخـی دارد (β =0�377) و ضریب اهمیت آن 1 اسـت. 
پـس از آن عامـل دسترسـی بـه خدمـات آموزشـی و تفریحـی (β =0�295) عامل 
پتانسـیل های اقتصـادی و اجتماعـی شـهروندان (β =0�241)، وضعیت حمل ونقل 
شـهری (β =0�199)، و عامـل مسـکن و اقتصـاد شـهری (β =0�175)، ضرایـب 

اهمیت 2 تا 5 را به خود اختصاص داده اند. 

در تحلیـل رگرسـیونی بافـت تاریخـی قزویـن، ماننـد رونـد تحلیـل قبـل، 9 عامل 
مسـتخرج از تحلیل عاملی در مدل رگرسـیون اسـتفاده شـدند، که پـس از تحلیل 5 
عامـل بـه همراه ارزش نسـبی تمامـی مؤلفه هـای مسـتقل در تبیین مؤلفۀ وابسـته 
تبییـن شـد و تبیین کنندگـی و اثرگـذاری ارائه شـدند. براسـاس مقدار بتـای عوامل 
مؤثـر بـر کیفیـت زندگـی دربافـت تاریخـی، عامـل دسترسـی بـه خدمات شـهری 
بیشـترین تأثیـر را در ارتقـای کیفیـت زندگـی در بافـت تاریخـی دارد و بیشـترین 
تبیین کنندگـی و اثرگـذاری را بـر کیفیـت زندگـی در بافـت تاریخـی قزویـن دارد 
(β =0�367) و ضریـب اهمیـت آن 1 اسـت. پـس از آن، عامـل وضعیـت فراغت و 
تفریـح (β =0�299)، عامـل وضعیـت اقتصـادی شـهروندان (β =0�269)، عامـل 
 (β شـهر (124�0=  در  شـلوغی  و  ازدحـام  عامـل  و   (β شـهری (158�0=  تـردد 
ضرایـب اهمیـت 2 تا 5 را به خـود اختصاص داده اند. جدول های 7 و 8 نشـان دهندۀ 
مشـخصات عوامـل نهایـی مؤثر بـر کیفیت زندگی بافت تاریخی و سـطوح شـهری 
معمولـی قزویـن اسـت. با اسـتفاده از ایـن تحلیـل، عوامل مؤثـر بر ارتقـای کیفیت 
زندگـی بافت هـای تاریخـی و سـایر سـطوح شـهر قزویـن بـه دسـت می آیـد. در 
همیـن بـاره عواملـی کـه دارای بیشـترین تبیین کنندگـی و اثرگـذاری را بـر سـطح 
کیفیـت زندگـی در بافت هـای مـورد مطالعـه داشـتند بـه عنـوان عوامـل مؤثـر بـر 
ارتقـای سـطح کیفیـت زندگـی در ایـن بافت ها در نظـر گرفتـه می شـوند. از این رو 
توجـه به ایـن عوامـل در روند برنامه ریـزی و مدیریـت بافت های تاریخـی می تواند 
تحلیل هـای  باشـد.  داشـته  شـهری  زندگـی  کیفیـت  ارتقـای  در  بسـزایی  تأثیـر 
انجام شـده در پژوهـش (تحلیـل عاملـی و رگرسـیون چندمتغیـره) برای هـر یک از 
نمونه هـای مطالعاتـی بـه صـورت جداگانه بـا اسـتفاده از پرسشـنامه های تکمیل در 

هر شهر انجام شده است.

جدول 6. مدل‏های نهایی برگزیده در تحلیل رگرسیونی 

خطای معیار برآوردضریب تعیین تعدیل شدهضریب تعیینضریب همبستگیمدل

711�3400�3580�5980�0سطوح شهری ( جدید)

743�3190�3370�5800�0بافت تاریخی

جدول 7. عوامل نهایی مؤثر بر کیفیت زندگی شهری در سطح شهری جدید قزوین

ضرایب استاندارد شدهضرایب استاندارد نشده

سطح معناداریآزمون Tضریب بتا (β)خطای معیارضریب بتا (β)عوامل

00�1420�46-52�3790�2مقدار ثابت

00�3850�3776�520�3300�0دسترسی به خدمات شهری

00�9910�2954�520�2580�0دسترسی به خدمات آموزشی و تفریحی

00�0870�2414�520�2110�0پتانسیل های اقتصادی و اجتماعی شهروندان

01�3670�1993�520�1740�0وضعیت حمل ونقل شهری

03�9690�1752�520�1530�0مسکن و اقتصاد شهری
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جدول 8. عوامل نهایی مؤثر بر کیفیت زندگی شهری در بافت تاریخی قزوین

ضرایب استاندارد شدهضرایب استاندارد نشده

سطح معناداریآزمون Tضریب بتا (β)خطای معیارضریب بتا (β)عوامل

00�3300�44-54�3890�2مقدار ثابت

00�1180�3676�540�3300�0دسترسی به خدمات شهری

00�9840�2994�540�2580�0وضعیت فراغت و تفریح

00�4740�2694�540�2110�0وضعیت اقتصادی شهروندان

009�6330�1582�540�1740�0تردد شهری

041�0600�1242�540�1530�0ازدحام و شلوغی در شهر

 بحث
کیفیـت زندگـی مفهومی چندوجهـی اسـت که شـباهت بسـیاری بـا مفاهیـم، رفاه، 
رضایـت، و شـادی دارد. مطالعـات کیفیـت زندگـی را می تـوان بـا اطمینـان جـزء 
مطالعـات چند رشـته ای در نظـر گرفـت بـا رواج رویکرد مدرنیسـم در شـهرها و اوج 
گرفتن جریان شهرنشـینی، سـاختار شـهری بسـیاری کشـور ها با تغییـر و تحولات 
بنیادینـی مواجـه شـد که همین امر موجب شـد در جریان توسـعۀ شـهری در جهت 
برخـی منافـع ماننـد منافـع اقتصـادی و کالبـدی، برخـی از بافت هـای بـا ارزش 
شـهری همچـون بافت هـای تاریخـی بـا بی توجهـی روبـه رو شـوند. ایـن امـر بـه 
شـکل گیری تقابل هـای پنهان و آشـکاری در میـان بافت های تاریخی در بسـیاری 
از حوزه هـا منجـر شـد. یکـی از ایـن مـوارد مهـم، حـوزۀ کیفیـت زندگی اسـت. از 
ایـن رو، پژوهـش حاضـر بـه دنبال بررسـی این مفهـوم و تبییـن عوامل مؤثـر بر آن 
در هـر دو گونـه اسـت. بررسـی وضعیت کیفیـت زندگـی در بافت تاریخی و سـطح 
شـهر قزویـن حاکـی از آن اسـت کـه وضعیـت دسترسـی بـه خدمـات و امکانـات 
پرکاربـرد شـهری در سـطح شـهر قزوین نسـبت به بافت هـای تاریخـی از وضعیت 
مطلوب تـری برخـوردار اسـت. ایـن امـر نشـان از توجـه مدیریـت شـهری در امـور 
شهرسـازی و تأکیـد بـر برنامه ریـزی شـهری مدون و جدید سـطح شـهر نسـبت به 
بافت هـای تاریخـی دارد کـه موجـب تأمیـن و پراکنـش بهتـر خدمـات و امکانـات 
شـهری در سـطح شـهر و رضایتمنـدی و وضعیـت مطلوب  تر نسـبت بـه بافت های 
و  فرهنگـی  مفاهیـم  از  برخـی  و  امنیـت  حـوزۀ  در  مقابـل  در  می شـود.  تاریخـی 
اجتماعـی بافت هـای تاریخی وضعیـت مطلوب تـری را ارائه می دهند، زیرا بسـیاری 
از سـاکنان بافت هـای تاریخـی، سـاکنان بومـی  آن محلـه یـا محـدوده هسـتند که 
مـدت زیـادی اسـت در آن محلـه سـاکن هسـتند و شـناخت مناسـبی از اطرافیان و 
هم محلـی خویـش دار نـد، از سـوی دیگـر این گونـه محلات مسـاحت کمتـری نیز 
بـه سـایر سـطوح دار ند. همیـن امر موجـب ارتقای سـطح امنیت در بافت می شـود. 
از سـوی دیگـر، بافت هـای تاریخی اغلـب دارای بناهـا و فضاهای تاریخی هسـتند 
کـه این گونـه فضاهـا یکی از بسـترهای مهـم شـکل گیری بسـیاری از فعالیت های 
اجتماعـی و فرهنگـی در شـهرها هسـتند. سـطوح شـهری قزوین به علت سـاختار 
شـهری برنامه ریـزی شـده و شـبکۀ معابر منظم تر نسـبت بـه بافت هـای تاریخی با 
سـاختار خودانگیختـه و شـبکۀ معابـر غیر منظم و اغلـب تنگ و پیچ در پیـچ، از منظر 
ترافیـک و شـلوغی در معابـر و فضاهای شـهری دارای وضعیت مطلوب تری اسـت. 
در نهایـت وضعیـت کلی کیفیـت زندگی در محدوده ها نشـان می دهـد رضایتمندی 
از کیفیـت زندگـی کلـی در هـر دو گونـۀ شـهری علی رغـم تفاوت هـا در برخـی 
مؤلفه هـا تقریبـاً یکسـان اسـت و در هـر دو گونـه رضایتمنـدی مطلوبـی از سـطح 
کیفیـت زندگـی مشـاهده نمی شـود. از سـوی دیگـر، تبییـن شـاخص های مؤثـر بر 
کیفیـت زندگـی هـر یـک از گونه ها نشـان می دهد  در بافت هـای تاریخـی، عوامل: 
دسترسـی بـه خدمـات شـهری، وضعیـت فراغـت و تفریـح، وضعیـت اقتصـادی 
کیفیـت  تبییـن  در  تأثیرگـذاری  و  اهمیـت  بیشـترین  دارای  به ترتیـب  شـهروندان 
زندگـی اسـت. بسـیاری از بافت هـای تاریخی دارای پراکنش و دسترسـی مناسـبی 

از منظـر خدمـات شـهری ماننـد مراکـز سوخت رسـانی و مراکـز بانکـی نیسـت و 
بسـیاری از سـاکنان در ایـن حـوزه جهـت رفـع نیاز هـای خویـش بـا چالش هـای 
نیـاز  مـورد  تفریحـی  و  فراغتـی  مراکـز  دیگـر،  سـوی  از  هسـتند.  مواجـه  جـدی 
شـهروندان علی رغـم بافت هـای جدیـد، در بافت هـای تاریخـی آن گونـه کـه بایـد 
مـورد توجـه قـرار نگرفته و ایـن بافت ها اغلـب از فقـدان مراکز تفریحـی و فراغتی 
مواجـه هسـتند کـه ایـن می تواند تأثیر بسـزایی بـر رضایتمنـدی از کیفیـت زندگی 
داشـته باشـد. از منظر وضعیت اقتصادی نیز بررسـی حاکی از آن اسـت که سـاکنان 
بافت هـای تاریخـی کـه اغلـب نیـز محـلات قدیمی تـر شـهرها هسـتند، از منظـر 
پتانسـیل های اقتصـادی در وضعیـت مناسـبی قـرار ندارنـد و نسـبت بـه محـلات 
جدیدتـر از جهـت برخـی مؤلفه هـا مانند درآمد در سـطح مناسـبی برخودار نیسـتند، 
کـه همیـن عامـل نیـز می توانـد موجبـات رضایتمنـدی پاییـن از کیفیـت زندگی را 
شـامل شـود. از سـوی دیگر، وضعیت نامناسـب و نامنظم شـبکۀ دسترسـی و بافت 
شـهری در محدوده هـای تاریخـی و تعـدد فضاهـای تاریخی و حضورپذیـری بافت 
موجـب شـده اسـت کـه ازدحـام و شـلوغی و عبـور و مـرور شـهری از مهم تریـن 
عوامـل تبیین کننـدۀ کیفیـت زندگـی در ایـن بافت هـا تبدیـل شـود. در مقابـل در 
سـطح شـهر، عوامل دسترسـی به خدمات شـهری، دسترسـی به خدمات آموزشـی 
و تفریحـی، پتانسـیل های اقتصـادی و اجتماعـی شـهروندان، وضعیـت حمل ونقـل 
شـهری، مسـکن و اقتصـاد شـهری به ترتیـب دارای بیشـترین تأثیـر بـر وضعیـت 
کیفیـت زندگی اسـت. بررسـی ایـن مفهوم نشـان می دهـد عوامل مؤثر بـر کیفیت 
زندگـی سـطح شـهر از نـگاه کلـی و از منظـر ماهیـت دارای اشـتراکات بنیادینی با 
عوامـل مؤثـر بـر کیفیت زندگـی بافت هـای تاریخی اسـت و علی رغم ایـن باور که 
بافت هـای تاریخـی بـه جهـت تفـاوت در ماهیـت و نـوع بافـت از منظـر برخـی 
مفاهیـم ماننـد کیفیـت زندگـی دارای تفاوت های بنیادینی با سـایر سـطوح شـهری 
اسـت، نتایـج تحلیـل داده هـا نشـان می دهد  شـاخص های مؤثـر بر کیفیـت زندگی 
در سـطح شـهر و بافت هـای تاریخـی با یکدیگـر از منظـر ماهیت با یکدیگـر تقریباً 
یکسـان بـوده و فقـط در برخـی از حوزه هـای جزئـی و انـدك دارای تفاوت هـای 
بنیادینـی اسـت. بررسـی نتایـج ایـن پژوهـش بـا پژوهش هـای دیگـر ایـن حـوزه 
حاکـی از آن اسـت کـه در اغلـب پژوهش ها کیفیت محیطـی دارای بیشـترین تأثیر 
بـر کیفیـت زندگـی بافت هـای تاریخـی اسـت، در حالی کـه در این پژوهـش عامل 
خدمـات شـهری دارای بیشـترین تأثیـر و اهمیـت در کیفیـت زندگـی اسـت. در 
پژوهش هـای دیگـر، عوامـل اقتصـادی و تفریحـی را در زمـرۀ عوامـل مؤثـر بـر 
کیفیـت زندگـی در نظـر نگرفته اند که در ایـن پژوهش عوامل اقتصـادی و تفریحی 
بـه عنـوان عوامـل مؤثـر بـر کیفیـت زندگـی بـه دسـت آمـده اسـت. از مهم تریـن 
شـباهت های ایـن پژوهـش می تـوان به وجـود عامـل حمل ونقل و تردد شـهری در 
زمـرۀ عوامـل مؤثـر بر تبییـن کیفیـت زندگـی و از مهم تریـن تفاوت ها می تـوان به 
در نظـر گرفتـن عوامل اقتصـادی، تفریحی و شـلوغی ازدحام در عوامل مؤثر اشـاره 
کـرد، زیـرا امـروزه شـلوغی و ازدحـام در بافت های تاریخی به علت شـبکۀ شـهری 
نامناسـب آن بـه یکـی از چالش هـای مهم تبدیل شـده اسـت کـه تأثیرات بسـزایی 
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بـر کیفیـت زندگـی سـاکنان ایـن بافت هـا گذاشـته اسـت. از سـوی دیگر بررسـی 
وضعیـت رضایتمنـدی از کیفیت زندگـی در بافت های تاریخـی در برخی پژوهش ها 
بـه صـورت متوسـط ارزیابی شـده اسـت که در ایـن پژوهش بـه خلاف رونـد قبلی 
وضعیـت رضایتمنـدی از کیفیـت زندگی بسـیار ضعیـف ارزیابی شـد [46 و 48]. در 
نهایـت می تـوان بیـان کـرد که بافت هـای تاریخـی از منظـر شـاخص های مؤثر بر 
کیفیـت زندگـی که دارای بیشـترین اهمیـت و تأثیر در تبیین کیفیت زندگی هسـتند 
 شـباهت بسـیاری به سـایر سـطوح شـهری دارنـد و تقویت برخـی از حوزه هـا مانند 
خدمـات و امکانات شـهری، وضعیـت فراغت و تفریح در شـهرها می تـوان موجبات 

ارتقای رضایت از کیفیت زندگی در هر دو گونه را فراهم ساخت.

 نتیجه‌گیری
کیفیـت زندگـی مفهومـی  اجتماعـی و چندوجهی اسـت که مـکان، زمان و شـرایط 
سـکونتگاه بسـتگی دارد. بـا توجـه بـه اهمیـت بافت هـای تاریخـی در شهرسـازی 
امـروز، ارزش هـا و پتانسـیل های ایـن بافت هـا و تقابـل پنهـان این گونـه بافت ها با 
سـایر سـطوح شـهرها از منظـر برخی مفاهیم شـهری ماننـد کیفیـت زندگی، هدف 
ایـن پژوهـش بررسـی وضعیـت کیفیـت زندگـی در بافت هـای تاریخـی و سـطح 
شـهری قزویـن و تبییـن عوامـل مؤثر بر هـر یک از گونه ها اسـت. نتایـج حاصل از 
تحلیـل داده هـا در محدوده هـای مـورد مطالعـه نشـان می دهـد وضعیت دسترسـی 
بـه خدمات و امکانات شـهری در سـطح شـهر قزوین نسـبت به بافت هـای تاریخی 
از وضعیـت مطلوب تـری برخـوردار اسـت. در مقابـل در حـوزۀ امنیـت و مفاهیـم 
وضعیـت  و  بالاتـر  سـطوح  دارای  تاریخـی  بافت هـای  اجتماعـی  و  فرهنگـی 
مطلوب تـری هسـتند. رضایتمنـدی از کیفیـت زندگی کلـی در هر دو گونۀ شـهری 
علی رغـم تفاوت هـا در برخـی مؤلفه هـا، در یـک سـطح اسـت و در هـر دو گونـه 
منظـر  از  نمی شـود.  مشـاهده  زندگـی  کیفیـت  سـطح  از  مطلوبـی  رضایتمنـدی 
شـاخص های مؤثـر بـر کیفیـت زندگـی در بافت های تاریخـی عوامل، دسترسـی به 
خدمات شـهری، وضعیـت فراغت و تفریـح، وضعیت اقتصادی شـهروندان به ترتیب 
بیشـترین اهمیـت و تأثیرگـذاری در تبییـن کیفیت زندگی را دارند و در سـطح شـهر 
قزویـن عوامـل دسترسـی بـه خدمـات شـهری، دسترسـی به خدمـات آموزشـی و 
تفریحـی، پتانسـیل های اقتصـادی و اجتماعـی شـهروندان دارای بیشـترین تأثیر و 

اهمیـت اسـت. بررسـی ایـن مفهوم نشـان می دهـد به خلاف تصـور، عوامـل مؤثر 
بـر کیفیـت زندگـی در بافت های تاریخی و سـایر سـطوح شـهری دارای اشـتراکات 
بسـیاری هسـتند و در هر دو گونه تقریباً یکسـان بوده و دارای تفاوت های بسـیاری 
اندکـی هسـتند. از ایـن رو در کلام آخـر می تـوان بیـان کـرد کـه عوامـل مؤثـر بـر 
کیفیـت زندگـی در بافت هـای تاریخی و سـایر سـطوح شـهری با یکدیگـر متفاوت 
نبـوده و بـر حوزه هـای مشـترکی دلالـت دارنـد کـه در برنامه هـا طرح هـای ارتقای 
کیفیـت زندگـی هـر دو گونـه بـا تأکیـد بـر حوزه هایـی ماننـد امکانـات و خدمـات 
شـهری، فراغـت و تفریـح و برخـی مفاهیـم اقتصـادی می تـوان موجبـات ارتقـای 
کیفیـت زندگـی را در هـر دو گونه فراهم سـاخت. در همین باره و در راسـتای اعتلا 
و ارتقـای مفهـوم کیفیـت زندگـی در شـهرها و بهبـود وضعیـت کیفیـت زندگی در 
بافت هـای تاریخـی کـه بـه عنـوان اصالـت و مناطـق ارزشـمند شـهر ها شـناخته 
می شـود پیشـنهاد می شـود موضوعاتـی همچون بررسـی شـاخص های ذهنی مؤثر 
بـر کیفیـت ندگی در بافـت هاری تاریخـی، بررسـی وضعیت شـاخص های کالبدی 
و حمل ونقلـی در بهبـود کیفیـت زندگـی بافت هـای تاریخـی و تبیین شـاخص های 
مؤثـر بـر کیفیـت زندگی در بافت هـای تاریخی و بافت های فرسـوده مـورد پژوهش 

و تحقیق قرار گیرد.

 مشارکت نویسندگان
درصد مشارکت نویسندگان در این مقاله برابر است.

 تشکر و قدردانی
از کلیـۀ کسـانی کـه در انجام این پژوهش پژوهشـگران را یـاری کرده اند، صمیمانه 

سپاسگزاریم. مقالۀ حاضر حامی مادی و معنوی ندارد.

 تعارض منافع
این مقاله فاقد تعارض منافع است.



Urban Economics and Planning           Vol 5(1), Spring 2024 104
Eslami A. et al.

[1]	 Entesari F, Sattar Zadeh D, Balilan L, Abdollah Taraf AK. Evaluation 
of vital drivers affecting the quality of urban life with a Futures 
studies approach in metropolitan areas of Iran (Case study: Tabriz 
metropolis). Sociological studies. 2023 Feb 20;15(57):197-216. 
197-216.. doi: 10.30495/jss.2022.1946793.1418

[2]	 Faria PA, Ferreira FA, Jalali MS, Bento P, António NJ. Combining 
cognitive mapping and MCDA for improving quality of life in urban 
areas. Cities. 2018 Aug 1;78:116-27. https://doi.org/10.1016/j.cit-
ies.2018.02.006

[3]	 Tiran J. Measuring urban quality of life: case study of Ljubljana. 
Acta geographica Slovenica. 2016 Feb 17;56(1):57-73. https://doi.
org/10.3986/ags.828

[4]	 Das D. Urban quality of life: A case study of Guwahati. Social indi-
cators research. 2008 Sep;88:297-310. https://doi.org/10.1007/
s11205-007-9191-6

[5]	 Cai T, Verze P, Bjerklund Johansen TE. The quality of life definition: 
Where are we going?. Uro. 2021 Feb 25;1(1):14-22. https://doi.
org/10.3390/uro1010003

[6]	 El Din HS, Shalaby A, Farouh HE, Elariane SA. Principles of urban 
quality of life for a neighborhood. HBRC journal. 2013 Apr 
1;9(1):86-92. https://doi.org/10.1016/j.hbrcj.2013.02.007

[7]	 Pashazadeh A, Jalalian H. evaluating of life quality satisfaction of 
the residents in germi city. journal of the studies of human settle-
ments planning. journal of geographical landscape. 2018;13(1 (42) 
):145-161. 

[8]	 Khajeh shahkoohi A, Mahdavi S, Souri F, Samadi R. evaluation and 
analysis of mental indicators of urban quality of life (case study: 
kashan city). urban management. 2013;10(30):285-296. 

[9]	 Wish NB. Are we really measuring the quality of life? Well‐being 
has subjective dimensions, as well as objective ones. American 
journal of economics and sociology. 1986 Jan;45(1):93-9. https://
doi.org/10.1111/j.1536-7150.1986.tb01906.x

[10]	 Saadati, A., Ahmadi, F., Ghafari, A., Nazemi, E. Conceptual model 
of the role of urban space in improving the quality of life in histor-
ical contexts. Motaleate Shahri, 2022; 11(41): 43-58. doi: 
10.34785/J011.2022.934

[11]	 Turkoglu H. Sustainable development and quality of urban life. 
Procedia-Social and Behavioral Sciences. 2015 Aug 22;202:10-4. 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.08.203.

[12]	 Biagi B, Ladu MG, Meleddu M. Urban quality of life and capabili-
ties: An experimental study. Ecological Economics. 2018 Aug 
1;150:137-52. https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2018.04.011

[13]	 Marans RW. Quality of urban life & environmental sustainability 
studies: Future linkage opportunities. Habitat International. 2015 
Jan 1;45:47-52. https://doi.org/10.1016/j.habitatint.2014.06.019

[14]	 Nejat, S. Quality of life and its measurement (review article). Irani-
an Journal of Epidemiology, 1387 4; (2), 57-62

[15]	 Rajabi amirabad R, Rahmani B. organizing city landscape for im-
proving life quality in malayer. environmental based territorial 
planning.2018;11(40 ):91-113

[16]	 Collados C, Duane TP. Natural capital and quality of life: a model 
for evaluating the sustainability of alternative regional develop-
ment paths. Ecological economics. 1999 Sep 1;30(3):441-60. 
https://doi.org/10.1016/S0921-8009(99)00020-8

[17]	 Van Kamp I, Leidelmeijer K, Marsman G, De Hollander A. Urban 
environmental quality and human well-being: Towards a concep-
tual framework and demarcation of concepts; a literature study. 
Landscape and urban planning. 2003 Sep 15;65(1-2):5-18. https://
doi.org/10.1016/S0169-2046(02)00232-3

 منابع

[18]	 Chen S, Cerin E, Stimson R, Lai PC. An objective measure to assess-
ing urban quality of life based on land use characteristics. Procedia 
Environmental Sciences. 2016 Jan 1;36:50-3. https://doi.
org/10.1016/j.proenv.2016.09.009

[19]	 Lau LK, Lai WC, Ho CW. Quality of life in a “high-rise lawless slum”: 
A study of the “Kowloon Walled City”. Land Use Policy. 2018 Jul 
1;76:157-65. https://doi.org/10.1016/j.landusepol.2018.04.047

[20]	 Babaeifar, R. Measuring quality of life in the realm of dysfunction-
al tissue; The need for urban planning. Geography and Human 
Relationships, 2022; 5(2): 213-232. 20.1001.1.26453851.1401.5.
2.13.4

[21]	 Mahdizadeh, J. Strategic planning of urban development, recent 
world experiences and its location in Iran, first edition, Tehran: 
Iran Architecture and Urban Planning Research and Studies 
Center, 2013

[22]	 Rezvani M., Matkan A.A., Mansurian H., Sattari M.H. Develop-
ment and assessment of indicator of urban life quality (case study: 
noorabad city, lorestan province). urban-regional studies and re-
search (university of isfahan). 2009;1(2):87-110

[23]	 Zebardast E. The housing domain of quality of life and life satisfac-
tion in the spontaneous settlements on the Tehran metropolitan 
fringe. Social Indicators Research. 2009 Jan;90:307-24.https://doi.
org/10.1007/s11205-008-9260-5.

[24]	 Rabe NS, Osman MM, Bachok S, Rosli NF, Abdullah MF. Perceptual 
study on conventional quality of life indicators. Planning Malaysia. 
2018 Jul 25;16. https://doi.org/10.21837/pm.v16i5.433.

[25]	 Santos LD, Martins I, Brito P. Measuring subjective quality of life: A 
survey to Porto’s residents. Applied Research in Quality of Life. 
2007 Mar;2:51-64. https://doi.org/10.1007/s11482-007-9029-z

[26]	 Kowaltowski DC, da Silva VG, Pina SA, Labaki LC, Ruschel RC, de 
Carvalho Moreira D. Quality of life and sustainability issues as seen 
by the population of low-income housing in the region of Campi-
nas, Brazil. Habitat International. 2006 Dec 1;30(4):1100-14. 
https://doi.org/10.1016/j.habitatint.2006.04.00.

[27]	 Berger MC, Blomquist GC, Peter KS. Compensating differentials in 
emerging labor and housing markets: Estimates of quality of life in 
Russian cities. Journal of Urban Economics. 2008 Jan 1;63(1):25-
55. https://doi.org/10.1016/j.jue.2007.01.006

[28]	 Ülengin B, Ülengin F, Güvenç Ü. A multidimensional approach to 
urban quality of life: The case of Istanbul. European Journal of Op-
erational Research. 2001 Apr 16;130(2):361-74. https://doi.
org/10.1016/S0377-2217(00)00047-3

[29]	 Patil GR, Sharma G. Urban Quality of Life: An assessment and 
ranking for Indian cities. Transport Policy. 2022 Aug 1;124:183-91. 
https://doi.org/10.1016/j.tranpol.2020.11.009

[30]	 Forouhar N, Forouhar A. Quality of life in neighbourhoods under-
going renewal: Evidence from Mashhad, Iran. Urbani izziv. 2020 
Dec 1;31(2):101-13. DOI: 10.5379/urbani-izziv-en-2020-31-02-004

[31]	 Uysal M, Sirgy MJ. Quality-of-life indicators as performance meas-
ures. Annals of Tourism Research. 2019 May 1;76:291-300. 
https://doi.org/10.1016/j.annals.2018.12.016

[32]	 Węziak-Białowolska D. Quality of life in cities–Empirical evidence 
in comparative European perspective. Cities. 2016 Oct 1;58:87-96. 
https://doi.org/10.1016/j.cities.2016.05.016

[33]	 Bonaiuto M, Fornara F, Ariccio S, Cancellieri UG, Rahimi L. Per-
ceived residential environment quality indicators (PREQIs) rele-
vance for UN-HABITAT City Prosperity Index (CPI). Habitat Interna-



JUEP.net

Urban Economics and Planning            Vol 5(1), Spring 2024105
Eslami A. et al.

tional. 2015 Jan 1;45:53-63. https://doi.org/10.1016/j.
habitatint.2014.06.015

[34]	 Macke J, Casagrande RM, Sarate JA, Silva KA. Smart city and quali-
ty of life: Citizens’ perception in a Brazilian case study. Journal of 
cleaner production. 2018 May 1;182:717-26. https://doi.
org/10.1016/j.jclepro.2018.02.078

[35]	 Garcia-Bernabeu A, Cabello JM, Ruiz F. A reference point-based 
proposal to build regional quality of life composite indicators. So-
cial Indicators Research. 2022 Nov;164(1):11-30. https://doi.
org/10.1007/s11205-021-02818-0

[36]	 Amiraslani F. Analysis of quality of life across Tehran districts based 
on designated indicators and relational database management 
system. Urban Governance. 2021 Dec 1;1(2):107-14. https://doi.
org/10.1016/j.ugj.2021.09.003

[37]	 Garau C, Pavan VM. Evaluating urban quality: Indicators and as-
sessment tools for smart sustainable cities. Sustainability. 2018 
Feb 25;10(3):575. https://doi.org/10.3390/su10030575

[38]	 Ghanbari, A, Karimzadeh, S, Taraneh, S. Investigating the quality of 
urban life using remote sensing and GIS - case study: Zones 1 and 
2 of Zahedan city. Sepehr, a scientific-research quarterly magazine 
of geographic information, 1401; (120)31: 93-110. doi: 10.22131/
sepehr.2022.252771

[39]	 Ghazi Mirsaeed, S. M., Talei, M., Abolhasani, S., Alishah, E. The 
Evaluation of Objective and Subjective Indicators in Order to as-
sess the Quality of Life in Inner Urban Neighborhoods (Case Study: 
Semnan City). Physical Social Planning, 2021; 8(2): 29-44. doi: 
10.30473/psp.2021.51871.2277

[40]	 Gholi Motlagh, M., Darvishi, F. Urban Quality of Life Survey by Lo-
calizing Eurobarometer Indexes (Case Study: the City of Qazvin). 
Human Geography Research, 2021; 53(2): 579-597. doi: 10.22059/
jhgr.2020.289797.1008013

[41]	 Rajabi Amirabad R, Rahmani B. The Role of Urban Spaces in Im-
proving the Life Quality (A Case Study of Malayer). jgs 2020; 20 
(58) :319-337. ‎ 10.29252/jgs.20.58.319

[42]	 Zareian, M., esmaeilpoor, N., akbari, R. Assessing the Quality of 
Life in the Historic District Neighborhoods and Factors affecting it 
Case Study: Historic District of Yazd City. Geography and Environ-
mental Planning, 2020; 31(1): 121-142. doi: 10.22108/
gep.2020.119018.1201.

[43]	 Rahmani, M., rahmani, A., Zareian Jahromi, S. Assessing residents’ 
satisfaction of the historic textures by quality life Indicators (Case 
Study: Haji neighborhood of Hamedan). Urban Structure and 
Function Studies, 2014; 2(6): 11-29.

[44]	 Barreira AP, Amado C, Santos S, Andraz J, Guimaraes MH. Assess-
ment and determinants of the quality of life in Portuguese cities. 
International Regional Science Review. 2021 Nov;44(6):647-83. 
https://doi.org/10.1177/0160017620979611

[45]	 Goerlich FJ, Reig E. Quality of life ranking of Spanish cities: A 
non-compensatory approach. Cities. 2021 Feb 1;109:102979. 
https://doi.org/10.1016/j.cities.2020.102979

[46]	 Talmage CA, Frederick C. Quality of life, multimodality, and the 
demise of the autocentric metropolis: A multivariate analysis of 
148 mid-size US cities. Social Indicators Research. 2019 Jan 
15;141(1):365-90. https://doi.org/10.1007/s11205-017-1829-4

[47]	 Macke J, Casagrande RM, Sarate JA, Silva KA. Smart city and quali-
ty of life: Citizens’ perception in a Brazilian case study. Journal of 
cleaner production. 2018 May 1;182:717-26. https://doi.
org/10.1016/j.jclepro.2018.02.078

[48]	 Forouhar A, Hasankhani M. Urban renewal mega projects and res-
idents’ quality of life: evidence from historical religious center of 
Mashhad metropolis. Journal of urban health. 2018 Apr;95:232-
44. https://doi.org/10.1007/s11524-017-0224-4


