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زهره حسامي

با انجام مطالعات ساختاري، سياست بهينه‏سازي مصرف انرژي ساختمان 
را در رئوس برنامه‏هاي خود قرار دهند )وریج کاظمی و وریج کاظمی ، 

.)۱۳۹۲
بر اساس آمار و ارقام منتشرشده در بخش ساختمان و مسكن ايران، 
برابر   4 تا   2/5 در ساختمان‏هایك شور حدود  انرژي  ازي ك سو مصرف 
متوسط مصرف انرژي در سايرك شورهاي جهان است. از سوي ديگر در 
اين  بخش ساختمان، ساختمان‏های عمومي و دولتي 70 درصد مصرف 
را به خود اختصاص می‏دهند و ساختمان‏های موجود و  انرژي  از  بخش 
قدیمی عموماً بین 40-60 درصد اتلاف انرژی دارند. بر اساس تراز مصرف 
تهویۀ  و  سرمایش  درك شور،  اداری  ساختمان  یك  در  الكتریكی  انرژی 
مطبوع با 40 درصد بیشترین سهم این نوع مصرف را به خود اختصاص 
با  با 25 درصد، گرمایش و آب گرم مصرفی  از آن روشنایی  داده و بعد 
19 درصد و سایر لوازم برقی با 15 درصد، در رتبه‏های بعدی قرار دارند 

)زربخش، ۱۳۹۱(. 
منظور از بهينه‏سازي مصرف انرژي، انتخاب الگوها و اتخاذ روش‏ها و 
سياست‏هايي در مصرف انرژي استك ه از نظر اقتصاد ملي مطلوب باشند 
و استمرار وجود و دوام انرژي را تضمينك نند و موجب ارتقای شاخص‏های 
زندگی و کاهش هزینه‏ها شوند و زمینۀ گسترش عدالت در جامعه را فراهم 
كنند. در اين چارچوب، به‏کارگیری پربازده‏ترين شيوۀ استفاده از منابعك ه 
انرژي و نيزك اهش تأثیرات سوء ناشي از  متضمنك اهش تخريب منابع 
استفادۀ نادرست از انرژي بر محيط ‏زيست باشد، مد نظر است)محمدیان، 

 . )۱۳۸۰
در ايالتك اليفرنيا به منظورك اهش مصرف انرژي در ساختمان‌های 
اداري اقدام به اجراي برنامۀ بلندمدتي به منظورك اهش مصرف انرژي در 
ساختمان‌های یادشده کردند. در اين طرح 1700 ساختمان اداري برای 
انجام اين پروژه انتخابك ه مقرر شد ميزان مصرف انرژي در سال 2018 
در اين ساختمان‌ها نسبت به سال 2008، به ميزان 20 درصد وك اهش 
انرژي  مصرف  ميزان  باشد.  داشته  پي  در  را  ميليون‌دلاري   220 هزينۀ 
)برق و گاز( اين ساختمان‌ها در سال 2003 معادل ‌170 هزار ساختمان 
منظورك اهش  به  نظر  مد  روش‌های  است.  بوده  ايالت  اين  در  مسكوني 
مد  مكانكيي  و  موتورخانه  تجهيزات  و  روشنايي  بخش  در  انرژي  مصرف 
نظر قرار گرفته وك اربرد انرژی‌های تجديدپذير در اين ساختمان‌ها از ديگر 

روش‌های اتخاذي است )چائو۲۰۱۳،1(.
تجاري مسئول حدود 9 درصد  و  اداري  نيوزيلند ساختمان‌هاي  در 
هستندك ه  نيوزيلند  مصرفي  برق  از  درصد   21 و  مصرفي  انرژي  ازك ل 
هزينه‏اي حدود 1/25 بيليون دلار در سال را شامل مي‏شود. حدود 280 
انرژي  بهره‏وري  اقدامات  طريق  از  مي‏تواند  ميزان،  اين  از  دلار  ميليون 
سيستم‌هاي  بازبيني  ساختمان‌ها،  مديريت  بهبود  شود.  صرفه‏جويي 
و  چيلرها  بهبودك ارايي  روشنايي،  ساختمان‌ها،ك نترل  تأسيساتي 
سيستم‌هاي گرمايش از جمله اقدامات مؤثر و در حال انجام است)انجمن 

ساختمان سبز نیوزلند2، ۲۰۱۴(. 
1  Chauh
2  New Zealand Green Building Council

ايران  در  مصرف  بهينه‏سازي  زمينۀ  در  مقررات  و  قوانين  بر  مروري 
شامل  انرژي  مصرف  بهينه‏سازي  راهبردهاي  و  قوانين  اين  مي‏دهد  نشان 
الگوي مصرف توسط مقام معظم  تعيين و ابلاغ سیاست‏هایك لي اصلاح 
افق  در  ايران  اسلامي  جمهوري  چشم‌انداز  سند   ،)1389 )سال  رهبري 
)سال 1389(،  توسعه  پنجم  برنامۀ  اجرایي  قوانين  )سال 1382(،   1404
تكاليف‏ 20گانۀ مصوبۀ هیئت دولت برای اصلاح الگوي مصرف انرژي )سال 
انرژي )سال 1389(، قانون هدفمند  الگوي مصرف  1388(، قانون اصلاح 
كردني ارانه‏ها )سال 1388(، برنامه‏هاي وزارت نيرو در دولت دهم )سال 
1389( و سند نقشه‌راه بهره‏وری انرژي الكتركيي )سال 1389(، تاك نون 
بوده است )ترابی، ۱۳۸۹(. همچنين، به اين منظور مي‏توان به برنامه‏هاي 
دولتي ازدهم در زمينۀ بهينه‏سازي مصرف انرژي از جمله مصوبۀ دولت در 
خصوص بهینه‌سازی مصرف انرژی و حفاظت از محیط زیست و تشيكل 
اطلاع‏رساني  )پايگاه  کرد.  اشاره  محيط‏ زيست  و  انرژي  بهينه‏سازي  ستاد 
دولت، 1393(. همچنین، در برنامۀ ششم توسعه به استناد بند »ز« مادۀ 38 
بر اجراي مديريت سبز تأيكد شده و دولت موظف به تدوين آيين‌نامۀ اجرايي 
اين بند به پيشنهاد مشترک وزارت نيرو و سازمان حفاظت محيط زيست 
شد که پس از تهيه به تصويب هيئت وزيران رسيد )به شمارۀ 36637/ت 
55490ه مورخ 1398/3/30 هيئت وزيران(. استفادۀ صحيح از منابع پايه 

محيط زيست و حفظ آن براي نسل‌هاي آتي از اهداف این مصوبه است. 
مقايسۀ مصرف انرژي بين ساختمان‏هايك شور با مقدار متناظر آن در 
كشورهاي توسعه‌يافته، گوياي فاصلۀ زياد اين دو مقدار بودك ه اين تفاوت 
انرژي در بخش ساختمان را  تجديد نظر اصولي در سياست‏هاي مصرف 
ضروري مي‏ساخت. بر اين اساس، سياست‏ها و برنامه‏هاي بخش ساختمان 
به منظور دستيابي به اهداف بهينه‏سازي مصرف انرژي درك شور به شرح 
تحقيقات  استانداردها،  و  مقررات  تدوين  مي‏شود:  اجرا  و  پيگيري  ذيل 
انرژي،  مصرف  بهينه‏سازي  سازماندهي  مصرف،  الگوي صحيح  زمينۀ  در 
قيمت‏گذاري و وضع ماليات، اعطاي امتيازها، تشويق‏هاي مالياتي و وام‏ها 

)شرکت بهینه سازی مصرف سوخت، ۱۳۹۱(.
براي شهردارها در سراسر  را  راهنمايي  و  بانك جهاني دستورالعمل 
جهان منتشرك رده استك ه اطلاعاتك اربردي و عملي و نمونه‌هايي را از 
ارتقای راندمان و بازدهي انرژي در فعاليت‌ها و برنامه‏هاي شهري، موضوعات 
بهره‏وري  ارتقای  است.  داده  ارائه  و..  ساخت‌وساز  سرمايه‏گذاري،  و  مالي 
انرژي شهرها فقط به ذخيرۀ انرژي وك اهش انتشاراتك مك نميك‏ند، بلكه 
اين  افزايش رقابت در  به توسعۀ بودجۀ ‏شهرها و بهبود خدمات‌رساني و 
عرصه نيز منجر مي‏شود. اين راهنما به شهرداران و سياست‌گذاران شهري 
طيف وسيعي از گزينه‌هایك اربردي و استراتژيك برای اثربخشي و بهبود 
خدمات شهري و ادارۀ شهرها ارائه مي‏دهد. تشويق شهرداران به اولويت در 
تهيه و خريد محصولات با بهره‏وري انرژي بیشتر از جمله انواع روشنايي و 
تجهيزات اداري و دفتري با بازده زیاد، اصلاح تجهيزات و امكانات انرژي بر 
بهبود طراحي ساختمان‌ها و چگونگی ساخت‌وساز و بسياري موارد ديگر 
كه در صرفه‏جويي انرژي وك اهش هزينه‏ها موثر‌ند، از جمله راهكارهاي 

ارائه‌شده در اين دستورالعمل است)بان کجهانی3، ۲۰۱۴(.
3  Word bank

http://dolat.ir/NSite/FullStory/?Serv=1&Id=257825
http://dolat.ir/NSite/FullStory/?Serv=1&Id=257825
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اثر بخشی اجرای مصوبه اصلاح الگوی مصرف انرژی

کمترین سرانۀ مصرف آب، منطقۀ 21 کمترین سرانۀ مصرف برق و منطقۀ 
سرانۀ  بیشترین   21 منطقۀ  مقابل،  در  و  گاز  مصرف  سرانۀ  کمترین   1
مصرف آب، منطقۀ 17 بیشترین سرانۀ مصرف برق و منطقۀ 16 بیشترین 

سرانۀ مصرف گاز را در سال 1397 داشتند. 
کربن  انتشار دی‌اکسید  کاهش  عدد  میانگین  به  توجه  با  همچنین، 
نیروگاه‏ها، مشاهده می‏شود کاهش میزان مصرف برق در 550  انواع  در 
ساختمان تحت پوشش، به کاهش انتشار 3411 تن گاز CO2 منجر شده 
است. با توجه به کاهش 4487812 کیلووات ساعتی حامل‌های انرژی در 
ساختمان‏های تحت پوشش پروژه میزان کاهش انتشار CO2 به صورت 

زیر محاسبه شده است.
کیلوگرم                        3410737=4487812*0/76

همچنین، با توجه به انواع کاربری ساختمان و متغیر بودن تعرفه‏های 
برق و گاز در این ساختمان‏ها، با استفاده از تعرفۀ میانگین میزان کاهش 
تحت  ساختمان‏ها  از  درصد   70 که  آنجا  از  است.  محاسبه  قابل  هزینه، 
پوشش کد تعرفه )الف 1- 2( و 30 درصد آن‌ها تعرفه سایر مصارف کد 
510 را دارند، با احتساب ارزش افزوده، دیماند و ضریب تعدیل میانگین 
رقمی 199 تومان به ازای کاهش هر کیلووات ساعت برق در نظر گرفته 
شده است. همچنین، هر مترمکعب مصرف گاز در مکان و تأسیسات در 
شش‌ماهۀ اول سال 299 تومان و در شش‌ماهۀ دوم سال 149 تومان است. 
ساختمان‏های  در  صورت‌گرفته  هزینه‏های  کاهش  میزان  برای  بنابراین، 
هر  کاهش  یادشده  موارد  لحاظ  با  گاز،  مصرف  زمینۀ  در  شهرداری 
مترمکعب گاز در ساختمان‏های تحت پوشش پروژۀ اصلاح الگوی مصرف، 
این توضیحات میزان کاهش  با  تومان محاسبه می‏شود. حال  عدد 224 
هزینۀ صورت‌گرفته در 550 ساختمان تحت پوشش در قسمت حامل‏های 

انرژی معادل 893074565 تومان بوده است.

پیشنهادها

در مجموعۀ شهرداري تهران با توجه بهك ليۀ اقدامات فني و مديريتي 
انجام‌شده به منظور بهينه‌سازي مصرف منابع در ساختمان‌ها، به طورك لي 
در  هزينه‏ها  نيزك اهش  و  منابع  عرصۀك اهش مصرف  در  مطلوبي  نتايج 

حوزه‏هاي مختلف اداري، عمومي و فرهنگي- ورزشي داشته است. 
در بررسي اقدامات گذشته مشخص شد آنچه سبب شده فعاليت‌هاي 
و  موجود  ذهنيت  نوع  نباشد،  موفقيت  با  هم‌زمان  همگي  صورت‌گرفته 

و  مالي  محدوديت‌هاي  از  بيش  آن  اهميت  بودهك ه  ساختاري  مشكلات 
بر  غلبه  حوزۀ  دو  اين  در  اصلاحاتي  انجام  با  است.  بوده  فني  مشكلات 
مشكلات فني و محدوديت‌هاي مالي دور از دسترس نخواهد بود. به همين 
علت، نتايجيك ه ‌به آن‌ها اشاره خواهد شد، تمركزشان بر نوع نگرش و 

ساختار موجود است.
به رغم صرف هزينه‌های سنگين براي خريد و نصب تجهيزات  	.
سطح  در  ساختمان‌ها  برخي  در  ساختمان‌ها،  در  هوشمند  و  كم‌مصرف 
مناطق، از نقش نيروي انساني در موفقيت اقدامات انجام‌شده، غفلت شده 
است. با توجه به اينكه مصرفك‏نندۀ نهايي منابع در ساختمان‌ها مجموعۀ 
انساني در  پرسنل در همۀ سطوح و جايگاه شغلي هستند، نقش نيروي 
كاهش مصرف منابع و استفاده از الگوهاي صحيح مصرفي، در مقايسه با 
تكنولوژي‌ها و تجهيزات مصرفي، مؤثرتر ارزيابي شده است. در بررسي‌هاي 
انواع  به  تجهيز  رغم  به  ساختمان‌ها  برخي  شد  مشاهده  صورت‌گرفته 
سيستم‌هاي هوشمند و غير هوشمند به منظورك اهش مصرف منابع، به 
علت بي‏توجهي نيروي انساني )به علت ناآگاهي، ضعف مسئوليت‏پذيري، 
عدم تسلط برك اركرد سيستم‌ها و...(، وجود داشتن یا نداشتن سيستم‌هاي 
یادشده بي‏تأثير بوده و نه تنهاك اهش مصرف در دوره‏هاي مد نظر مشاهده 

نشده، بلكه افزايش نيز داشته است. 
در  الگوهاي صحيح مصرف  تعيين  و  منابع  بهينه‏سازي مصرف  	.
هری کاز مناطق 22گانۀ شهري با توجه به شرايط و موقعيت هر منطقه، 
ابعاد علمي،  از  به بررسي  نياز  برنامه‏ريزي اجرا و پايش  از  در هر مرحله 
اقتصادي و فني داردك ه متأسفانه اين امر در برخي مناطق و ساختمان‌ها 
مرحلۀ  در  مربوطه  نبودك ارشناسان  نمي‏شود.  اجرا  و  پيگيري  به‌درستي 
باك اهش مصرف  مرتبط  پروژه‏هاي  پايش  و  بهره‏برداري  و  نظارت  طرح، 
منابع )به دلايلي همچونك مبود نيروي انساني ماهر،ك مبود آموزش‌هاي 
اقدامات  از  نظر  مد  نتايج  است  شده  سبب  و...(  بودجه  لازم،ك مبود 

صورت‌گرفته تأمين نشود.
به رغم تشيكلك ميتۀ اصلاح الگوي مصرف در مناطق 22گانۀ  	.
مناطق  از  بسياري  در  ابلاغي،  دستورالعمل  به  توجه  با  تهران  شهرداري 
كميته‏هاي یادشده پويا نبوده و برنامۀ منسجمي براي برگزاري جلسات 
)در  واكنشي  به صورت  اقدامات  ندارد، همچنين  موارد وجود  پيگيري  و 

شرايط خاص و اضطرار( صورت مي‏پذيرد. 
با در نظر گرفتن اينكه طرح‌ها و برنامه‏هاي بهينه‏سازي مصرف  	.
تعريف  بلندمدت  و  ميان‏مدت  بازه‏هايك وتاه‏مدت،  در  درك ليۀك شورها 

 
گانه22  مناطق  مصرفۀ  سرانۀ  مقایس.  1  جدول
 

گانه22  مناطق  مصرفۀ  سران گانه22  مناطق  مصرفۀ  سران  تغییرات  درصد 96 97   

مکعب()متر  آب  55.53 57.08 2.72-  

ساعت(  )کیلووات  برق  89.24 97.77 8.72-  
)مترمکعب(  گاز  19.38 20.45 5.21-  

جدول 1. مقایسۀ سرانۀ مصرف مناطق 22گانه
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زهره حسامي

بازگشت  اجرا، دورۀ  و شرايط  زمان‌بندي  به  توجه  با  و  تبيين مي‏شود  و 
سرمايه و جبران هزينه‏ها در عرصۀ اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي متفاوت 
و  طرح‌ها  برايك ليۀ  هزينه  و  سود  تحليل‌هاي  انجام  صورت  در  است، 
صورت  مالي  منابع  از  مناسب‌تري  استفاده  انرژي،  با  مرتبط  برنامه‏هاي 
گرفته و نتايج شفاف‌تري براي مديران شهري و تصميم‏گيرندگان به دست 
اعتمادك ليۀ پرسنل در همۀ  بر ميزان پذيرش و  نتايج آن  خواهد داد و 
سطوح اداري مبني بر استفادۀ درست و مناسب منابع و تجهيزات وك اهش 

مصرف و هزينه‏هاي مصرفي، خواهد افزود.
سیاست‏های  و  قیمتی  راهکارهای  اینکه  به  توجه  با  طورك لي،  به 
وجود  ایران  اقتصاد  در  که  خاصی  پیچیدگی‏های  دلیل  به  قیمت‏گذاری 
دارد، بسیار مشکل است و غالباً هم همراه با سعی و خطا بوده و تبعات 
غیر  راهکارهای  شناسایی  بنابراین  دار‌د،  جامعه  برای  فراوانی  اقتصادی 
سهل‏الوصول‏تر  و  مناسب‏تر  می‏تواند  انرژی  مصرف  الگوی  اصلاح  قیمتی 

باشد و تبعات اقتصادی منفی کمتری را به همراه خواهد داشت.
با توجه به مطالبي ادشده موارد ذيل مي‏تواند در بهبود اجراي پروژۀ 
مجموعۀ  در  انرژي  با  مرتبط  هزينه‏هاي  وك اهش  مصرف  الگوي  اصلاح 

شهرداري مفيد واقع شود:
.بازنگری و تكمیل ضوابط و مقررات ملي ساختمان به‌ويژه مبحث 

19 مقررات ملي ساختمان
ملي  مقررات  مباحث  اجراي  بر  نظارت  و  اجراي صحيح  بر  .تأيكد 

ساختمان به‌ويژه مبحث 19 مقررات ملي ساختمان
.به‌روزرساني دستورالعمل‌هاي اجرايي مرتبط با انرژي در مجموعۀ 

شهرداري و پيگيري مجدانۀ اجرا در مجموعه شهرداري
استفادۀ  و  انرژي  بازيافت  انرژي‏ بر  تجهيزات  از  بهره‏وري  .افزايش 

حداکثري از پتانسيل‏هاي ذخيره‏سازي
.الزام در خريد تجهيزات با ردۀ مصرف انرژي کم در ساختمان‌ها

زمینۀ  در  )اقدام  الكترونكيي  شهر  و  الکترونی ک شهرداری  .توسعۀ 
یا  اداري مراجعات شهروندان و حذف  فرایند  بهینه‏سازی  و  کوتاه کردن 

کاهش تشریفات زائد اداری و... در حوزۀ شهري( 
. ارتقای فرهنگ و بهبود و افزايش آموزش‏های عمومي و تخصصي 

به‌خصوص مجموعۀ پرسنل شهرداري در همۀ سطوح 
.گسترش استفاده از انرژي‏هاي تجديدپذير در ساختمان‌ها

برای  ساختمان‏ها  در  موجود  پتانسیل‏های  ازك ليۀ  .بهره‏گیری 
خارجي  پوستۀ  از  حرارت  انتقال  کاهش  مانند  انرژي  هدررفت  كاهش 
تجهيزات  برايك ليۀ  زیاد  بازده  با  فناوري‏هاي  از  استفاده  ساختمان، 
و  انرژي‏بر  تجهيزات  ادواري  بازرسي  ساختمان،  در  استفاده‌شده  انرژي‏بر 
انجام اقدامات تنظيم، تعمير و نگهداري، استفاده از سيستم‏هاي هوشمند 
مختلف  فضاهاي  سرمايش  و  گرمايش  ميزان  و  موتورخانه  کنترل  براي 
ساختمان، توسعۀ فناوری‏های نوین در اجرای اجزا و سیستم ساختمانی، 

ارائۀ راهكارهای سبك‏سازی ساختمان‏سازي، بهبود دوام،ك یفیت و ایمنی 
صنعت  در  پایدار  توسعۀ  راهكارهای  ارائۀ  ساختمانی،  اجزای  و  مصالح 

ساختمان، توسعۀ فضاهاي سبز عمودي و بام سبز در ساختمان‏ها.
اميد است تا با اعمال سياست‌هاي پيشنهادي گامي به منظور حفظ 

منابع وك اهش آلودگي‏هاي محيط‏ زيستي و هزينه‏ها برداشت.
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